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Model Number
n ) m— F——\
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Q 1260101 AE521 0,32 m (1,051t
@ AJ528/0
@ AJ542/0 @ AJ567/0 ® AJ595/0 @ AJ597/0
e |:-|I EI
9 1260137 AE5310WAK 100 kg (220 Ib.) 1m (3,28 ft.) 1 2
e 1260141 AE5315WAA 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 3
G 1260142 AE5315WAE 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 2|1
9 1260143 AE5315WAF 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1 2
(B) 1260144 AE5317WAF 100 kg (220 Ib.) 1,7 m (5,58 ft.) 1 2
9 1260153 AE5320WAA 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 3
e 1260154 AE5320WAE 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2|1
G 1260155 AE5320WAF 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 2
e 1260163 AE5310WEKNR 100 kg (220 Ib.) 1m (3,28 ft.) 1
Please see the next page(s) for additional models. @ -
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Cs 34
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EL 61
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Model Number 'I‘ x1 LY ®|® GlOIDOGR)™)
@O | 1260192 AE5312WAF 100 kg (220 Ib.) 1,2m (3,94 ft.) 1 2
_@ ‘ ) , ==
G ORHIN ‘} Riiii
() 1230177 AE5215WAA 100 kg (220 Ib.) 1,5 m (4,92 ft.) 2
@ | 1260103 AE5215WAF 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1 1
@ | 1260104 AE5217WAF 100 kg (220 Ib.) 1,7 m (5,58 ft.) 1 1
@® | 1260118 AE5220WAA 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2
@ | 1260119 AE5220WAE 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
() 1260120 AE5220WAF 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 1
@ | 1260121 AE5220WEF 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
@® | 1260158 AE5215WAE 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
@® | 1260181 AE5208WAF 100 kg (220 Ib.) 0,8 m (2,62 ft.) 1 1
JJ 3 T ]
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® | 1260100 AE5208R00 100 kg (220 Ib.) 0,8 m (2,62 ft.)
® | 1260106 AE522 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2
® | 1260107 AE522/1 100 kg (220 Ib.) 1,5m (3,28 ft.) 2
® | 1260108 AE522/13 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.)
® | 1260109 AE522/15 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
® | 1260111 AE522/2 100 kg (220 Ib.) 1,8m (5,91 ft.)
® | 1260112 AE522/21 100 kg (220 Ib.) 1m (3,28 ft.)
® | 1260113 AE522/3 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.)
® | 1260114 AE522/5 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
® | 1260115 AE522/6 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 1
Q 1260117 AE5220REK 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.)
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@ | 1260122 AE525 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.) 2
@ | 1260123 AE525/1 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.) 1 1
@ | 1260126 AE526 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.)
@ | 1260159 AE525/2 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.)
Please see the next page(s) for additional models. ﬁ “en




Model Number 'I‘ x1 LY
@ | 1260184 | AE52510R0A | 100kg (220 1b.) max. 1m (3,28 ft.) 1
@ | 1260194 1260194 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.) 1
@ | 126019 AE525/1S 100 kg (220 Ib.) max.2,0 m (6,56 ft.) 1
F_
@ | 1200127 AE529 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft) 2
@ | 1260128 AE529/1 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 2
@ | 1260129 AE529/13 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft)
@ | 1260130 AE529/3 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft)
@ | 1260131 AE529/6 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft) 1
@ | 1200132 AE529/61 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
AN
G
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® | 1260105 AE5218EBB | 100kg (220 Ib)) 1,85m (6,07 ft.)
@ | 1260116 AE5220EEK | 100kg (220 Ib.) 1,9m (6,23 ft.)
@ | 1260133 AE529E 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2
@ | 1260134 AE529E/3 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft)
® | 1260135 AE529E/5 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.)
® | 1260164 AE529E/6 100 kg (220 Ib.) 1,85m (6,07 ft) 1

Please see the next page(s) for additional models.




Model Number

@ | 1260140

AE5313W1K

2,0 m (6,56 ft.)

€© | 1260136 AE5310RAK 100 kg (220 Ib.) 1m (3,28 ft.)

€© | 1260139 AE5313REK 100 kg (220 Ib.) 1,3 m (4,27 ft.)

€© | 1260145 AE5318RRK 100 kg (220 Ib.) 1,8 m (5,91 ft.)

€@ | 1260146 AE532/1 100 kg (220 Ib.) 1,75 m (5,74 ft.) 2

€@ | 1260148 AE532/2 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.)

€© | 1260149 AE532/21 100 kg (220 Ib.) 1m (3,28 ft.)

€ | 1260150 AE532/3 100 kg (220 Ib.) 1,8 m (5,91 ft.) 2

€ | 1260151 AE532/31 100 kg (220 Ib.) 1,3 m (4,27 ft.) 2

€© | 1260152 AE532/4 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2

o 1260160 AE5318RAK 100 kg (220 Ib.) 1,8 m (5,91 ft))

€© | 1260176 AE5313RBF 100 kg (220 Ib.) 1,3m (4,27 ft.) 2

€© | 1260179 AE5315R00 100 kg (220 Ib.) 1,5 m (4,92 ft.)

€© | 1260183 AE5316REF 100 kg (220 Ib.) 1,6 m (5,25 ft.) 2

€© | 1260190 AE5316RBF 100 kg (220 Ib.) 1,6 m (5,25 ft.) 2

€© | 1260193 AE532/3C 100 kg (220 Ib.) 1,2m (3,94 ft.) 2

€ | 1260198 AE5318RBM 100 kg (220 Ib.) 1,8 m (5,91 ft.) 2
Please see the next page(s) for additional models. @ P




Model Number fx1 LY ®® Q@®|(L
€© | 1260212 AE5312RRK 100 kg (220 Ib.) 1,2m (3,94 ft.)
Q| 1260162 AE5320TAK 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
Q@ | 1260195 AE5315TAK 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
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O® | 1260197 AE5215TAK 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1

Q@ | 1260199 1260199 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft.) 2
Q| 1260213 1260213 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 2
Q@ | 1260315 1260315 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2
Q| 1260319 1260319 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 2
Q| 1260321 1260321 100 kg (220 Ib.) 1,55 m (5,09 ft.) 2
Please see the next page(s) for additional models. ﬁ -




Model Number
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O

Q| 1260204 AE5215KBF 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
Q | 1260205 AE5215KBB 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.)
Q| 1260206 AE5220KBB 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.)
Q| 1260207 AE5220KBF 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
(P o
@ | 1260208 AE5315KBF 100 kg (220 Ib.) 1,5 m (4,92 ft.) 2
@ | 1260209 AE5315KBB 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.)
@ | 1260210 AE5320KBB 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.)
@ | 1260211 AE5320KBF 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 2
® | 1260214 1260214 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1

1260215 1260215 100 kg (220 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1
Please see the next page(s) for additional models. @ P
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Edge tested
Q@ | 1260314 1260314 100 kg (220 Ib.) max. 1,8 m (5,91 ft.) 2
© | 1260317 1260317 100 kg (220 Ib.) 1,3m (4,27 ft.) 1 2
Edge tested —
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@ | 1342130 | AE5220REK/SE | 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1
@ | 1342132 | AE5220RBB/SE | 100 kg (220 Ib.) 2,0m (6,56 ft.) 2
@ | 1342133 | AE5220RBK/SE | 100 kg (220 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 1
@ | 1342140 |AE5218RBB/SE| 100kg (220 Ib.) 1,8m (5,91 ft.) 2

r=05mm V7oK

Edge tested

[

r

o

1342131

AE5315REK/SE

100 kg (220 Ib.)

1,5m (4,92 ft.)

o

1342141

AE5318RBK/SE

100 kg (220 Ib.)

1,8 m (5,91 ft.)

Please see the next page(s) for additional models.




Model Number
/(;%ﬁ
Q| 1260327 1260327 140 kg (310 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 2
QO | 1260329 1260329 140 kg (310 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1 2
OO

@ | 1260328 1260328 140 kg (310 Ib.) 2,0 m (6,56 ft.) 1 1

@ | 1260330 1260330 140 kg (310 Ib.) 1,5m (4,92 ft.) 1 1
(X =) | =T

Q| 1260331 2,0m (6,56 ft.) 1 1
Q| 1260332 1260332 140 kg (310 Ib.) 1,8m (5,91 ft.) 1 2
Q| 1260333 1260333 140 kg (310 Ib.) 1,8m (5,91 ft.) 1 2
Please see the next page(s) for additional models. L? -




Model Number ‘

1260334 1260334

]
AJ501/0 (® a1528/0

@ AJ542/0 @ AJ567/0 @ A1592/0 ® AJ595/0 @ A1597/0
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1,5m (5 ft)

1m
(3,28 ft)

C,=MASD + L +1,75m (5,74 ft) + X, + 1,5m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
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Fall Protection
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MATERIALS: NYLON / POLYESTER
MATERIAUX: NYLON / POLYESTER
MODEL NO:

Length (m): MFRD:
N° de modele Longueu

(MO/YR) LOT:
1260330@ 1,5m

07/18 80700000
1011 @

INITIAL
INITIALE

DATE

INSPECTION LOG/
RELEVE D" INSPECTION

ﬁERg“ELS“EORPQW 00000001

2

DO NOT REMOVE THIS LABEL /
NE PAS ENLEVER CETTE ETIQUETTE

Made in EU
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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of
this Energy Absorbing Lanyard. FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future
reference

Intended Use:
This Energy Absorbing Lanyard is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other
activities not described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

/A\ WARNING

This Energy Absorbing Lanyard is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in
the safe installation and operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious
injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions
and all manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Services

e To reduce the risks associated with working with an Energy Absorbing Lanyard which, if not avoided, could
result in serious injury or death:

- Inspect the device before each use, at least annually, and after any fall event. Inspect in accordance with the User
Instructions.
- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and destroy it.

- Any device that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Refer to
the User Instructions or contact 3M Fall Protection.

- Ensure all connecting subsystems (e.g. lanyards) are kept free from all hazards including, but not limited to,
entanglement with other workers, yourself, moving machinery, or other surrounding objects.

- Ensure proper edge protection is used when the device may come into contact with sharp edges or corners.
- Attach the unused leg(s) of the lanyard to the parking attachment(s) on the harness if equipped.

- Do not tie or knot the lanyard.

- Do not exceed the number of allowable users.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are
compatible and meet the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall
protection codes, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these
systems.

e To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or
death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at
height. Consult with your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns
about the use or suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use
compatible connections. Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems
other than those described in the User Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs), electrical hazards, extreme
temperatures, chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall
onto you or the fall protection equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.
- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.
- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make
repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall
incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.
- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.
- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the
trainee to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.

16



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

DESCRIPTION:

Figure 1 lists the 3M™ PROTECTA® Energy Absorbing Lanyards covered by this instruction manual. Different models are
available with various combinations of the following features. See Table 1 for lanyard and connector specifications.

Energy Absorbing Lanyards are web or rope tethers with an integral Energy Absorber and Connectors on each end. The
Energy Absorber end of the Lanyard connects to the designated attachment element on a Full Body Harness. Connector
options on the Leg End of the Lanyard connect to an anchorage connector; tie back around a beam, pipe, or similar
structure; or travel securely along a lifeline (horizontal or vertical). Twin Leg Lanyard models provide 100% tie-off while
moving from point to point.

Table 1 - Specifications

Lanyard Specifications:
See Description Leg Material Energy
Figure 1: P 9 Absorber
A Shock Pack X Shock Pack
B Web Lanyard Polyester Shock Pack
C Web Lanyard Polyester Shock Pack
D Rope Lanyard Nylon Shock Pack
E Rope Lanyard - Adjustable Nylon Shock Pack
F Web Lanyard Polyester Shock Pack
G Web Lanyard Elastic Polyester Shock Pack
H Web Lanyard Polyester Shock Pack
J Rope Lanyard Nylon Shock Pack
K Web Lanyard - Tie Back Polyester Shock Pack
L Web Lanyard - Tie Back Polyester Shock Pack
M Web Lanyard Elastic Polyester Shock Pack
N ‘ Web Lanyard Kevlar - Nomex Shock Pack
P ‘ Web Lanyard Kevlar - Nomex Shock Pack
Q Web Lanyard Elastic Polyester Shock Pack
G0 ernmantle Rope Edge-Tested Lanyard - Adjustable ylon ock Pac
R K tle R Edge-Tested L. d - Adjustabl Nyl Shock Pack
S Rope Lanyard Nylon Shock Pack
T Kernmantle Rope Edge-Tested Lanyard Nylon Shock Pack
G0 ernmantle Rope Edge-Tested Lanyar ylon ock Pac
U K tle R Edge-Tested L. d Nyl Shock Pack
\" Web Lanyard Elastic Polyester Shock Pack
w Web Lanyard Elastic Polyester Shock Pack
X Rope Lanyard Nylon Shock Pack
Y Rope Lanyard Nylon Shock Pack
z Rope Lanyard - Adjustable Nylon Shock Pack
‘ - Lanyards For Hot Work Use
- Edge-Tested Lanyard




Table 1 - Specifications

Connector Specifications:

See Figure 1: Description Material Gate Opening Gate Strength S:f::iglfh
9509437 Snap Hook Steel 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Carabiner Steel 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Carabiner Steel 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Snap Hook Steel 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Rebar Hook Aluminum Alloy 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Rebar Hook Aluminum Alloy 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Carabiner Steel 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Snap Hook Aluminum Alloy 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Rebar Hook Steel 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Rebar Hook Steel 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Carabiner Stainless Steel 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Performance Specifications:

See Figure 1:

Description

“le

Weight Range: Lanyards are for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.)
meeting the Weight Range specified in Figure 1.

LY Lanyard Length: Length of the lanyard before deployment (see Figure 1).
Maximum ]
Length: 2 m (6,56 ft.) - See Figure 5.
Operating Minimum: -35 °C (-31 °F)
temperature: Maximum: 57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

APPLICATIONS

PURPOSE: Energy Absorbing Lanyards are designed to be a component in a personal fall arrest system (PFAS). They can dissipate fall
energy, limit fall forces transferred to the body, or be used for work positioning and restraint, depending on their type.
Figure 1 identifies the Lanyard models covered by this instruction manual. They may be used in most situations where a
combination of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general construction, maintenance work,
oil production, confined space work, etc.).

STANDARDS: Your Lanyard conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. Refer to the local requirements governing occupational safety for additional information regarding Personal Fall
Protection. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these instructions
in the language of the country in which the product will be used.

TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the
responsibility of the user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use
of this equipment. Users must also be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of
improper use.

REQUIREMENTS: Always consider the following limitations when installing or using this equipment:

e Capacity: Lanyards are for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.) meeting the Weight
Range specified in Figure 1 for the Lanyard model. Make sure all of the components in the system are rated to a
capacity appropriate to the needed application.

e Anchorage: Anchorages selected for fall arrest systems must be capable of sustaining static loads applied in the
directions permitted by the entire system of at least:

1. 12 kN for metal anchors or 18 kN for textile anchors or
2. Two times the maximum arresting force for certified anchorages.

If permitted based on the anchor type, when more than one fall arrest system is attached to an anchorage, the
strengths set forth in (1) and (2) above shall be multiplied by the number of systems attached to the anchorage.

o Free Fall: When there is no slack, the Lanyard will limit Free Fall Distance to 0 cm (O ft.). Free Fall Distance
changes with lanyard slack and orientation of the Harness Connection Point to the Anchorage Connection Point
(see Figure 2):

If the Harness Connection Point is below the Anchorage Connection Point (Figure 2A): FF = Ly - HD,
If the Harness Connection Point is above the Anchorage Connection Point (Figure 2B): FF = Ly + HD,

FF Free Fall Distance

HDa | Vertical Distance from the Harness Connection Point to the Anchorage Connection Point.

Ly Length of the Lanyard

[ Do not lengthen lanyards: Do not lengthen Lanyards by connecting a lanyard, energy absorber, or similar
component without consulting 3M.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3). Minimize swing falls by working
as directly below the anchorage point as possible.

e Fall Clearance: Figure 4 illustrates calculation of the required clearance below the Lanyard System Anchorage.
Required clearance will vary with the amount of deployment of the Energy Absorber.

To calculate Fall Clearance (Ca): Ca= MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + Xu + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca Clearance Below the Anchorage
MASD Maximum Anchorage System Deflection
Ly Lanyard Length
1,75 m (5,74 ft) Maximum Amount of Energy Absorber Deployment

XH Estimated Harness Stretch

1,5 m (5 ft) Distance from Dorsal D-Ring to feet

1 m (3,28 ft) Clear Margin

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead
materials that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your Lanyard may cross or tangle with
that of another worker. Avoid working where an object may fall and strike the Lanyard, risking loss of balance or damage to
the Lanyard. Do not allow the Lanyard to pass under the arms or between the legs.
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2.0 USE

2.1

2.2

23

2.4

2.5

2.6

FALL PROTECTION AND RESCUE PLAN: The employer must have a Fall Protection and Rescue Plan in place.
The plan should provide guidelines and requirements for an employer’s managed fall protection program, including
policies, duties and training; fall protection procedures; eliminating and controlling fall hazards; rescue procedures;
incident investigations; and evaluating program effectiveness.

INSPECTION FREQUENCY: Lanyards shall be inspected by the worker! before each use. Additionally, inspections
shall be conducted by a competent person? other than the user. Extreme working conditions (harsh environment,
prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent person inspections. The competent person shall
determine appropriate inspection intervals. Inspection procedures are described in the Inspection & Maintenance Log
(Table 2). Results of the Competent Person inspection should be recorded in the Inspection and Maintenance Log or
recorded with the Radio Frequency Identification (RFID) system.

BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Energy Absorbing Lanyard. The harness connection point must be above the
user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Energy Absorbing Lanyard. If a fall occurs when using a body belt, it
may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements

when they have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate
mechanisms to inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions
about compatibility. Connectors (hooks, carabiners, and D-rings) must be capable of supporting at least 22 kN.
Connectors must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use equipment that is not
compatible. Non-compatible connectors may unintentionally disengage (see Figure 6). Connectors must be compatible
in size, shape, and strength. Self-locking snap hooks and carabiners are required. If the connecting element to which
a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting
element applies a force to the gate of the snap hook or carabiner (A). This force may cause the gate to open (B),
allowing the snap hook or carabiner to disengage from the connecting point (C).

MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape, and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 7 for examples of inappropriate connections. Do not connect
snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to
standard size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or
rotates, unless the snap hook is equipped with a 16 kN (3,600 Ib) gate.

C. 1In a false engagement, where size or shape of the mating connectors are not compatible and, without visual
confirmation, the connectors seem fully engaged.

To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F. To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or
that roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

1 Worker: Any person wo is protected from falling by an active fall protection system; or, in the case of a fall arrest System,; an person who might fall while

attached to the system.

2 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the employer’s

managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall hazards,
and who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

INSTALLATION AND ADJUSTMENT

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your
safety before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in Section 1.

ANCHORAGE: Figure 8 illustrates Energy Absorbing Lanyard anchorage. Select an anchorage location with minimal free
fall and swing fall hazards (see Section 1). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static loads defined in
Section 1. Where anchoring overhead is not feasible, Lanyards may be secured to an anchorage point below the level of the
user’s Dorsal D-Ring, but must not be anchored below the worker’s feet.

HARNESS CONNECTION: Energy Absorbing Lanyard must be used with a Full Body Harness. Attachment Elements
for Fall Arrest are marked by capital letter “A”. For Fall Arrest applications, connect the energy absorber end of

the Lanyard to the back Dorsal Attachment Element (D-Ring) on the harness (see Figure 8), or front Sternal
Attachment Element (D-ring) on the chest. Consult the instructions included with your harness for other fall protection
applications and recommended harness connections.

Some Lanyard models are equipped with a Choker Loop that chokes on to the harness D-Ring or Web Loop (see
Figure 9). To choke the lanyard on to the Harness D-Ring or Web Loop:

1. Insert the lanyard web loop through the web loop or D-Ring on the harness.

2. Insert the appropriate end of the lanyard through the lanyard web loop.

3. Pull the lanyard through the connecting web loop to secure.Lanyard

ANCHORAGE CONNECTION: Figure 8 illustrates connection of the Energy Absorbing Lanyard to various anchorage

options. The anchorage end of the Energy Absorbing Lanyard is configured with various Hook, Tie-Back, and Rope
Grab options for attaching to anchorage:

e Hook Connection: Figure 8A shows connection to rebar with the Lanyard’s Rebar Hook. Figure 8B shows
connection to a Tie-Off Adapter choked around an I-Beam with the Lanyard’s Snap Hook. See Section 2 for
details regarding connector compatibility and proper connection.

e Tie-Back Connection: Figure 8C shows tie-back around a piece of angle iron with a Tie-Back Lanyard. Secure
the Tie-Back Lanyard around the anchorage structure as illustrated in Figure 10:

1. Hang the leg of the Tie-Back Lanyard over the anchorage structure without twisting the Lanyard. Adjust
the Floating D-Ring (A) so it hangs below the anchorage structure. Secure the Lanyard Snap Hook on the
Floating D-Ring. Ensure the Lanyard is cinched tight around the anchorage structure.

2. Do not allow the Snap Hook Gate (B) to contact the anchorage structure.
e Rope Grab Connection: Figure 8D shows an Energy Absorbing Lanyard with a Rope Grab connected to a

Vertical Lifeline. See the instructions included with your Vertical Lifeline for details regarding installation and use
of the Rope Grab.

[ self-Retracting Devices: Do not connect an Energy Absorbing Lanyard or Energy Absorber to a Self-
Retracting Device (SRD). Special applications exist where connection to an SRD may be permissible. Contact 3M
Fall Protection.

LANYARD ADJUSTMENT: Some Lanyard models are equipped with an Adjuster to shorten or lengthen the Lanyard
Leg(s) and eliminate Lanyard slack. Keeping the Lanyard taught reduces the chance of tripping on the lanyard or
snagging the lanyard on surrounding objects.
e Buckle Adjuster (Figure 11): To adjust the length of the Lanyard Leg:

1. Slide the Loop Keeper (A) away from the Buckle Adjuster (B).

2. Slide the Buckle Adjuster up or down the webbing to shorten or lengthen the Lanyard Leg.

3. Slide the Loop Keeper back to secure the webbing and Buckle Adjuster.

OPERATION

M First time or infrequent users of Energy Absorbing Lanyards (Lanyards) should review the “Safety Information”
at the beginning of this manual prior to use of the Lanyard.

WORKER INSPECTION: Before each use, inspect the Energy Absorbing Lanyard per the inspection checklist in the
Inspection and Maintenance Log (Table 2). If inspection reveals an unsafe condition or indicates the Lanyard has been
subjected to any damage or fall forces, the Lanyard must be removed from service and destroyed.

AFTER A FALL: Any Lanyard which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effects of fall arrest forces as described in the Installation and Maintenance Log (Table 2) must be removed
from service immediately and destroyed.

OPERATION: Figure 8 shows system connections for typical Energy Absorbing Lanyard applications. Always connect
the Energy Absorber End of the Lanyard to the Full Body Harness first and then connect the Leg End to suitable
anchorage. Always minimise the amount of slack in the lanyard near a fall hazard by operating as close to anchorage
as possible. See Section 3 for details regarding harness and anchorage connection.
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4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

LANYARD PARKING ATTACHMENT: Figure 12 illustrates Harness Lanyard Parking Attachments. The Lanyard
Parking Attachment is for attaching the free end of a Lanyard Leg when not connected to an Anchorage Connection
Point for purposes of fall protection. Lanyard Parking Attachments must never be used as a Fall Protection Attachment
Element on the Harness for connecting a Lanyard (A).

When not connected to an Anchorage Connection Point, an unconnected Lanyard Leg must be properly parked on the
harness (B) or secured in the user’s hand as in 100% Tie-Off applications (C). Free hanging Lanyard Legs (D) can trip
the user or catch on surrounding objects resulting in a fall.

TWIN LANYARD INTERFACE 100% TIE-OFF: Twin Leg Energy Absorbing Lanyards can be used for continuous
fall protection (100% tie-off) while ascending, descending, or moving laterally (see Figure 13). With one Lanyard Leg
attached to an anchorage point, the worker can move to a new location, attach the unused Lanyard Leg to another
anchorage point, and then disconnect from the original anchorage point. The sequence is repeated until the worker
reaches the desired location. Considerations for Twin Lanyard 100% tie-off applications include the following:

e Never connect both Lanyard Legs to the same anchorage point (see Figure 14A).

e Connecting more than one connector into a single anchorage connection point (ring or eye) can jeopardize
compatibility of the connection due to interaction between connectors and is not recommended.

e Connection of each Lanyard Leg to a separate anchorage point is acceptable (Figure 14B).
e Each connection location must meet the Anchorage Requirements defined in Section 2.
e Never connect more than one person at a time to the Twin Leg Lanyard (Figure 14C).

e Do not allow the Lanyard Legs to become tangled or twisted together as this may prevent them from
retracting.

e Do not allow Lanyard Legs to pass under arms or between legs during use.

EDGE TESTED LANYARD: The specified equipment (see Figure 1) is qualified for use over burr free steel edge
with a radius (r) of 0,5 mm (0,02 in). Similar edges can be found on: rolled steel profi les, wooden beams, or clad
or rounded roof parapets. However, the following shall be considered when the equipment is used in a horizontal or
transverse arrangement and a risk of fall from a height over an edge exists:

. If the risk assessment carried out before the start of the work shows that the edge is very “sharp” and/or not
“free of burrs” (such as in the case of an unclad roof parapet, a rusty girder, or a concrete edge): Relevant
measures shall be taken before the start of the work to prevent a fall over the edge; or before the start of work,
an edge protection shall be mounted; or the manufacturer shall be contacted.

e The anchor point may only be situated at the same height as the edge at which a fall might occur or above the
edge.

e The angle of redirection of the lanyard at the edge at which a fall might occur (measured between the two sides
formed by the redirection lanyard) shall be at least 90 degrees.

e To reduce the potential for a fall ending in a pendulum movement, the working area or lateral movement on
either side of the center axis shall be limited to a maximum of 1,50 m (4,92 ft).

LANYARD FOR HOT WORK: The specified equipment (see Figure 1) with Kevlar webbing is designed for use in high
temperature environments, with limitations: Kevlar webbing begins to char at 425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlar
webbing can withstand limited contact exposure to temperatures up to 535 °C (1 000 °F). Polyester webbing loses
strength at 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC coating on hardware has a melting point of approximately 175 °C

(350 °F).

INSPECTION

INSPECTION FREQUENCY: The Energy Absorbing Lanyard must be inspected at the intervals defined in Section 2.
Inspection procedures are described in the "Inspection & Maintenance Log” (Table 2).

M Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections.

UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the

Lanyard from service immediately and destroy to prevent inadvertent use. Lanyards are not repairable.

PRODUCT LIFE: The functional life of 3M Energy Absorbing Lanyards is determined by work conditions and
maintenance. Maximum lifespan can range from 1 year for heavy use in extreme conditions to 10 years for light use
in mild conditions. As long as the product passes inspection criteria, it may remain in service up to a maximum of 10
years.
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6.0 MAINTENANCE, SERVICE, AND STORAGE

M Do not clean and disinfect the Lanyards by any method other than described in the following “Cleaning
Instructions”. Other methods may have adverse effects on the Lanyards or user.

6.1 CLEANING: Cleaning procedures for Energy Absorbing Lanyard are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the Lanyard using water and a mild soap solution. Water temperature must not
exceed 40 °C (104 °F). Position the Lanyard so excess water can drain out. Do not dry-clean. Do not iron. Clean
labels as required.

e Clean the Web Lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with
heat. The lifeline should be dry before allowing it to retract into the housing. An excessive buildup of dirt, paint,
etc. may prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a potential free fall hazard.

M Use a bleach-free detergent when cleaning the Lanyards. Fabric softener or dryer sheets SHOULD NOT be
used when cleaning and drying the Lanyards

6.2 SERVICE: Lanyards are not repairable. If the Lanyard has been subjected to any damage or fall force, or inspection
reveals an unsafe or defective condition, remove the Lanyard from service and discard.

6.3 STORAGE/TRANSPORT: Store and transport Lanyards in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight.
Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the Lanyard after any period of extended storage.

7.0 LABELS

Figure 19 illustrates labels on the the Energy Absorbing Lanyards and their locations. All labels must be present on the
Lanyard.

Information on each label is as follows:

Figure 19 Reference: |Description:

©

Model number

Serial number

Batch number

Address of the Manufacturer

Read these instructions before using the Lanyard

European standard

CE Marking of European Conformity

Number of Notified body carrying out Conformity to type

Length

Month of manufacture

Year of manufacture

Web Address of the Manufacturer

Minimum Fall Clearance

SISISHSISIOIOIONOHOHOUOS,

Capacity
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Table 1 - Inspection & Maintenance Log

Serial Number(s):

Date Purchased:

Model Number:

Date of First Use:

Inspected By:

Inspection Date:

date:
Date:

. T Before Competent
Component: Inspection: Each Use Person
Carabiners Inspect Snap Hooks, Carabiner, Rebar Hooks, etc. for signs of damage, corrosion, and proper D D
Hooks working condition. Where present: Swivels (A) should rotate freely, and Carabiner and Hook Gates
(Figure 15) (B) should open, close, lock, and unlock properly. Inspect Rope Grabs (C) per the instructions

included with the Rope Grab or Vertical Lifeline.
Web Lanyards Inspect webbing; material must be free of cuts (A), frays (B), or broken fibers. Check for tears, D D
Webbing and Stitching abrasions, heavy soiling (C), mold, burns (D), or discoloration. Inspect stitching; Check for pulled
(Figure 16) or cut stitches. Broken stitches may be an indication that the harness has been impact loaded and
must be removed from service.
Rope Lanyards Inspect the rope, material must be free of frayed strands, broken yarns, cuts, abrasions, burns, D D
Rope and Thimbles discoloration, chemical or heat damage (indicated by brown, discolored, or brittle areas), and
(Figure 17) ultraviolet damage (indicated by discoloration and the presence of splinters and slivers on the rope
surface). The rope must be free of knots, excessive soiling, heavy paint buildup, and rust staining.
Rope splices must be tight, and thimbles must be held by the splice. Cracked or distorted rope
thimbles may indicate that the Rope has been impact loaded. Damaged or questionable ropes must
be removed from service.
Energy Absorber Verify that the integral Energy Absorber has not been activated. An open cover (A) or torn cover D D
(Figure 18) (B), webbing pulled out of the cover (C), torn or frayed webbing (D), and ripped or missing
stitching (E) are indicators of an activated Energy Absorber.
Labels (Figure 19) All labels should be present and fully legible. D D
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due
date:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By: Periodic examination next due




NMHO®OPMALIUA 3A BE3SOINACHOCT

Monsa, npean aa nsnonssBaTe TO3M NOribllall eHeprusaTa KoJjiaH npoyerere, pasbepere U cneaBaiiTe BCUUKUN
HacokKM 3a 6e30nacHOCT, cbabpikaula ce B Te3u nHcTtpykuun. HECMASBAHETO HA MHCTPYKUMUUTE MOXKE OA
OOBEAE AO CEPUO3HUN HAPAHSAABAHUSA UJIN CMDBPT.

Te3un nHcTpykuum TpabBa pa 6baaT npeaocraBeHn Ha NnoTpebuTena Ha ToBa o6opyaBaHe. 3anaserTe Te3mn
MHCTPYKUMUM 3a 6baelm cnpaBkmn

NpeaHa3Ha4yeHue:

To3u nornblaly eHeprusTa KonaH e npefHasHadyeH 3a M3noa3BaHe KaTo YacT OT Us/0CTHa cUCTeMa 3a SIMYHa 3almTa cpelly
nagaHe.

YnotpebaTa My 3a Apyro npefHa3HavyeHue, BKAOYMTENHO, HO He caMo, o6paboTka Ha MaTepuanu, passneKaTenHu uam
CMOPTHW AEWHOCTU, U APYIN AENHOCTU, KOUTO HE Ca OMUCaHW B MHCTPYyKUUUTE 3a NoTpebuTens, He e ogobpeHo oT 3M u
MOXe Aa AoBefe A0 CePUO3HM HapaHABaHWSA WKW CMbPT.

ToBa ycTponcTBo TpsbBa Aa ce uU3nonssa camMo oT obyyeHn noTpebuTenm 3a nsnonssaHe Ha paboTHOTO MACTO.

A\ NPEAYNPEXAEHUE

To3u nornblaly eHepruaTa KofaH € 4acT OT CMCTeMa 3a SiIyHa 3almTa cpeuly nagaHe. OyakBa ce BCUMUKM noTpebuTenu aa
6bAaT Hamb/IHO 06yYeHM OTHOCHO 6€30MacHUS MOHTaX WM eKcroaTaums Ha TAXHaTa CUCTEMA 3a SIYHA 3alMTa Cpelly najaHe.
HenpaBu/IHOTO M3NoJs1I3BaHe Ha TOBA YCTPOMCTBO MOXe a AOBeAe A0 CEPMO3HO HapaHsiBaHEe WU CMbPT. 3a NpaBusieH
n3bop, ekcnioaTaums, UHCTanupaHe, NOAAPBXKA U CEPBU3, HarNpaBeTe crpaBKa C TE3W UHCTPYKLMU 3@ NOTPebUTENs U BCUUKMU
npenopbky Ha NPoM3BOAMTENS, 06bPHETE Ce KbM Balims pbKOBOAUTEN UM Ce CBbPXKETE C TeEXHMYEeCKaTa cinyxba Ha 3M

e 3a pa ce HaMaNAT PUCKOBETE, CBbP3aHu € paboTaTta C NOrNbLALUA EHEPruATa KOJIaH, KOUTO, ako He 6baaTt
nsberHaTu, Morart Aa AoBeAaT A0 CEPMO3HO HapaHsiBaHe WiN CMbpT:

- [lpoBepsiBaliTe yCTPOWCTBOTO Npeaun Bcska ynotpeba, Han-manko BeAHbX MOAMLLHO W Cnep BCeKW Cyvan Ha nagaHe.
MpoBepsiBaiiTe B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE 3@ NOTpebuTens.

- Ako npwu npoBepkaTa 6bae yCTaHOBEHO OMacHO UM HEU3MPaBHO CbCTOSIHWE, N3BaJAeTe YCTPOMCTBOTO OT eKcroaTaums 1 ro
YHULLOXETE.

- Bcsiko yCTpoWCTBO, KOETO e 6110 NOASIOXEHO Ha CNUpaHe Ha nagaHe unu yaap, Tpsabsa aa 6bae He3abaBHO M3BaAEeHO OT
ekcnnoatauusi. Buxxte MHCTpyKUMUTE 3@ NOTpebuUTENs UK Ce CBbpPXETe C OTAena 3a 3awuTa cpelly nagaHe Ha 3M.

- YBepeTe ce, Ye BCMUYKWN CBbP3BALLM NOACUCTEMM (HaMp. KONaHWU) ca 3allMTEHU OT BCSIKAKBU PUCKOBE, BKJTIOUUTENHO, HO HEe
camo, onsiMTaHe okono Bac, 3annuTtaHe ¢ Apyru paboTHMLM, ABMXELLM Ce MalUMHU AW APYTY OKOSTHU 06eKTU.

- YBepeTe ce, Ye e M3M0OM3BaHa NoaAxoasiwa 3awmTa 3a pbboBe B ciyyali, Ye yCTPOMCTBOTO MOMagHe B KOHTAKT C OCTpu pbboBe
WUNW BIIIN.

- TlpukadeTe HensnonseaHus (-Te) Kpan (-uwa) Ha KoslaHa KbM YCTPOMCTBOTO (-Ta) 3a npukaysaHe Ha ob6e3onacuTenHoTo
BbXe BbpXYy paMeHHo-6eApeHn KonaHu, ako MMa TaKuMBa.

- He Bpb3BaiiTe M He NpaBeTe Bb3/X NO KonaHa.

- [a He ce npeBuwaaa gonyctumMms 6pon notpebutenu.

- YBepeTe ce, Ye cUCTEMUTE/NOACUCTEMUTE 3a 3alumMTa OT NazaHe, CrnobeHn OT KOMMNOHEHTU, NPOU3BEAEHN OT pasInyHu
Npou3BOAUTENN, Ca CbBMECTUMU U OTrOBapsaT Ha U3NCKBaHUATa Ha NPUIOXMMUTE CTaHAapTW, BKITIOUYUTENHO Ha AOKYMEHTa
ANSI Z359 Ha AMepuKaHCKWUSI HauMOHaneH MHCTUTYT 3a cTaHaapTv, (American National Standards Institute — [ANSI]), naum
Ha ApyruTe NpuIOXUMU 3aKOHW, CTaHAapTV UM U3UCKBaHWS 3a 3aliMTa cpelly nagaHe. MNpeaun ga vlnonssaTte Te3W CUCTEMMU,
BUHAru ce KOHCyNnTMpanTe C KOMNETEHTHO UNKN KBannduumpaHo nuue.

° 3a aa ce HaManAT pUMcKoBeTe, CBbp3aHu ¢ paboTtaTta Ha BUCOUMHA, KOUTO, ako He 6baaT nsberHaTn, Mmorart fa
AoBeaaTt A0 CepUo3HUN HapaHABaAHUA UWJIN CMDBPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe 1 GuU3MyYecko CbCTosiHME Bu no3sonsiBaT 6€30MacHo Aa U3LbPXKUTE Ha BCUYKM HaTOBapBaHus,
CcBbp3aHu ¢ paboTa Ha BucounHa. KoHcyntupanTte ce ¢ Bawus nekap, ako nmaTe HAKaKBW BbMPOCU OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE
Bu na nsnonssate ToBa obopyasaHe.

- Hwukora He HagBuwaBanTe AONYCTMMUA KanauuTeT Ha BaweTto obopyaBaHe 3a 3awmTa cpewy nagaHe.

- Hwukora He HaagBulWaBalTe onpeaeneHOTO MaKCMMaHO pa3cTosiHne 3a cBob6oaHO nNagaHe Ha BaweTto obopyaBaHe 3a 3awuTa
cpelly nagaHe.

- He u3snonssanTte obopyaBaHe 3a 3awMTa Cpelly najaHe, KOeTo He OTroBaps Ha nNpeaBapuTenHaTa nposepka 3a ynotpeba wnam
Ha ApYry NiaHMpaHu NPOBEPKMU, NN aKO UMaTe NPUTECHEHUSI OTHOCHO M3MON3BaHETO MM NMPUroAHOCTTa Ha obopyaBaHETO 3a
BawaTa paboTa. 3a BCAKakBM BBMPOCK Ce CBbPXETE C TexHu4yeckarta cnyxba Ha 3M.

- Hskou koMbuHaumm OT NOACUCTEMM M KOMMOHEHTW MOraT Aa nonpeyart Ha paboTata Ha ToBa obopyaBaHe. M3nonssaiTe camo
CbBMeCTUMM Bpb3KK. MNpean aa nsnonssaTe ToBa 06opyaBaHe B KOMOMHAUMSA C KOMMOHEHTU UM NOACUCTEMMU, PassiMyHU OT
onucaHuTe B MHCTPYKUMUTE 3a noTpebuTtens, ce KoOHCynTupamnte c 3M.

- W3nonssaliTe AONBAHUTENHM NpeAnasHN MepKu Korato paboTuTe OKOJI0 eeKTPUYECKU OMacHW ABUXELLM Ce MaLUMHKU (Hamnp.
rOpHO 3aABWXBaHe Ha HedTeHWn NnaTdopMm), eKCTPEMHN TeMnepaTypu, XMMUYECKN ONAacHOCTU, eKCMI03MBHU UM TOKCUYHUN
rasoBse, oCTpu pbboBe MM Noj NOBbPXHOCTHM MaTepmann, KOMTO MoraT Aa nagHaT Bbpxy Bac wnu Bbpxy obopyaBaHeTo 3a
3almTa cpelly nagaHe.

- KoraTto paboTuTe B cpeaa c BMCoKa TemnepaTypa, u3nonssanTte npeanasHu ycrponcrtea Arc Flash nnm Hot Works.

- W3bsreavite NOBbPXHOCTU M NpeAMETU, KOUTO MOraT Aa NPUYUHAT TPaBMU Ha noTpebuTtens unv nospeaun no obopyaBaHeTo.

- YBepeTe ce, Ye MMa AOCTaTbYHO NPOCTPAHCTBO 3a cBO6OAHO NajaHe npu paboTa Ha BUCOYMHA.

- Hwukora He npaBeTe NpoOMeHM UNN U3MeHeHUs Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awmTa cpely nagaHe. Camo 3M unu cTpaHu,
MUCMEHO YNbJsIHOMOLLEHM OT 3M MoraT a M3BbpLIBAT PEMOHT Ha 060pyABaHeTo.

- [lpeawn pa n3nonseate obopyABaHe 3a 3aliMTa Cpelly nagaHe, yBepeTe ce, Ye uMa njaH 3a cnacsiBaHe, KOMTO MoO3BoJIsBa
6bp30 cnacsiBaHe, ako ce C/lyYu MHUWAEHT, CBbp3aH C najaHe.

- AKO Cce C/lyuYM MHUMAEHT, CBbp3aH C NajaHe, He3abaBHO NOTbpCeTe MeAMLMHCKA NOMOLY, 32 NagHanus paboTHUK.

- He uanonsBaiTte KoNaH, NOCTaBeH Ha TANIOTO, 3@ CNUpaHe Ha nagaHeTo. M3nonsealite camo Full Body Harness (npeanasen
KOMaH 3a usi0To TS/10).

- MuHuMKM3MPpaNTe NnagaHusiTa CbC 3aBbpTaHe, KaTo paboTuTe AMPEKTHO Noj TouKaTa Ha 3akpenBaHe, AOKO/IKOTO € Bb3MOXHO.

- [Tpu obyyeHne c ToBa yCTPOICTBO TpsibBa Aa ce M3non3sa BTOPMYHA CMCTEMa 3a 3allMTa Cpelly najaHe rno HavyuH, KOWTOo He
n3nara obyyasalms ce Ha HenpeaBUAEHa ONacHOCT OT najaHe.

- KoraTo vHcTanupaTte, nsnonssaTte UM NpoBepsiBaTe yCTPOMCTBOTO/CUCTEMATA, BUHArM HOceTe NOAXOAALM NIMYHU NpeanasHu
cpeacTea.
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M fpean ynotpe6a Ha ToBa o6opyasaHe, 3anuiieTe uAEHTUPUKALMOHHATE MHPOPMALMS 3a NPOAYKTa OT
UAEHTUGDUKALUMOHHUS ETUKET B ,[JHEBHMKA 3a NNPOBEPKa U MOAAPBXKKa" Ha rbpba Ha ToBa PbKOBOACTBO.

M Bunaru usnonssasite Haki-HoBaTa Bepcusi Ha MHCTPyKLUMMTE 3a yrnoTpeba ot 3M. MoceteTe yeb caiita Ha 3M unu ce
CBbpPIXXETE C 0TA4€E/1a 3@ TEXHUYECKO 06C/1yxBaHe Ha3M 3a akTyanusnpaHn NHCTPYKUun 3a yrnoTpeba.

ONMNCAHMUE:

durypa 1 nnctpupa eHepronoriblialin konanm 3M™ Protecta®, o6xBaHaTy OT TOBa PbKOBOACTBO C MHCTPYKLMW.
PasnuyHuTe Mosenu ce npeanaraT C pa3nMyHM KOMOMHaLUMK OT CNnefHUTe XapaKTepuUCcTMKK. 3a cneumdukaummTe Ha KonaHuTe
M KOHEKTOopuTe BMXTe Tabnuua 1.

EHepronornbLawmuTe KOaHW ca peMbUM UK KabenHW BbXeTa C MHTerpasHo eHepronoribLiallo YCTPOMCTBO U KOHEKTOPU
Ha BCeku Kpai. Kpasit Ha eHepronoribwalloTo YCTPOWCTBO Ha KoNlaHa ce CBbp3Ba C 0603HaYeHNs efleMeHT 3a 3aKkpenBaHe
Ha paMeHHo-6eapeHMs KonaH 3a usano Tano0. KoHeKTopuTe B Kpas Ha KoslaHa ce CBbp3BaT KbM KOHEKTOP 3a 3aKpernBaHe;
3a 3aKpenBaHe 0KOM0 rpesa, Tpbba nam nogobHa CTPyKTypa; WM 3@ CUTYPHO NPUABWMXKBAHE MO OCUrypuUTenHaTa NHUS
(XOpU30HTANHO UK BEPTUKANHO). MoAennTe Ha OCUIypPUTENHO BbXe C ABOMHO pamMo npefocTaBsaT 100% cBbp3BaHe npu

ABWXEHME OT TOYKa A0 TO4YKa.

Tabnuua 1 - Cneundmkaymm

Cneundukaumm Ha KonaHuTe:
Buxxre
OnucaHue MaTtepuan 3a kpadeTo Facuten Ha eHeprusaTa
curypa 1:
A [acuten Ha eHepruaTa X [acuTen Ha eHeprusTa
B PembueH konaH Monunectep [acuTen Ha eHeprusTa
C PembueH konaH Monunectep [acuTen Ha eHeprusTa
D BbXxeH KkonaH HarnoH [acuTen Ha eHeprusTa
E BbXeH KonaH - perynmpyemm HarnoH [acuTen Ha eHeprusTa
F PembueH konaH Monunectep [acuTen Ha eHeprusTa
G PembueH konaH Enactnuen Monunecrtep [acuTen Ha eHeprusTa
H PembueH konaH Monunecrtep [acuTen Ha eHeprusTa
J BbXxeH KkonaH HarnoH [acuTen Ha eHeprusTa
PembueH konaH - CBbp3BaHe c obTtexka (Tie
K ona Cebp3sa 06 a( Monunectep [acuTen Ha eHeprusTa
Back)
PembueH konaH - CBbp3BaHe c obTtexka (Tie
L ona Cebp3sa 06 a( Monunectep [acuTen Ha eHeprusTa
Back)
M PemMbueH konaH Enactnuen Monunecrtep [acuTen Ha eHeprusTa
N & PeMbueH konaH Kevlar - Nomex [acuTten Ha eHeprusaTa
p ‘ PembueH konaH Kevlar - Nomex [acuTen Ha eHeprusTa
Q PeMbyeH konaH EnactnueH Nonuecrep [acuTten Ha eHepruaTa
BbxeH kpan Kernmantle - nposepeH konaH - .
A HannoH [acuTten Ha eHepruaTa
R niu perynupyemu
S BbxeH KonaH HarinoH FacuTen Ha eHepruaTa
T BbxxeH kpan Kernmantle - npoBepeH konaH HarinoH [acuTen Ha eHeprusTa
U BbxeH kpali Kernmantle - npoBepeH konaH HawnnoH [acuTten Ha eHepruaTa
\" PeMbyeH konaH Enactnyen Monunectep FacuTen Ha eHeprusTa
w PeMbyeH konaH Enactnyen Monunectep FacuTen Ha eHeprusTa
X BbxxeH KonaH HawnnoH [acuTten Ha eHeprusaTa
Y BbxeH KonaH HawnnoH [acuTten Ha eHeprusaTa
z BbXeH KonaH - perynmpyemm HarinoH [acuTen Ha eHepruaTa
‘ - KonaHun 3a ynotpeba npn BUCOKa TeMneparypa
- npoBepeH KonaH
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Tabnuua 1 - Cneundmkaymm

Cneundukaumm Ha KOHEKTopuTe:

BuxxTte OnucaHune Martepuanu OTBOp Ha Mmyda Cuna Ha myda UspapbvxxnuseocTt

cdurypa 1: Ha ONnbH
9509437 KapabuHHa kyka | CToMaHa 20 mm (0,79 in.) 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 KapabuHep CtomaHa 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 KapabuHep CtomaHa 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 KapabuHHa kyka | CToMaHa 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Kyka Rebar AnyMmunHueBa cnnas 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Kyka Rebar AnyMmnHueBsa cnnas 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 KapabuHep CromaHa 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 KapabuHHa kyka | AlyMMHMEBa crias 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Kyka Rebar CromMaHa 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Kyka Rebar CtomaHa 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 KapabuHep Hepbxaaema ctomaHa 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

ExcnnoataLuMOHHM XapaKTepUCTUKMU:

Biokre OnucaHune
cdhurypa 1:
i X 1 Awvana3oH Ha TernoTto: KonaHuTte ca npefHasHavyeHn 3a ynotpeba oT eaHo nvue ¢ KOM6UHWPaHO Terno
(0obnekno, NHCTPYMEHTU U T.H.), OTrOBapsLLO Ha Juana3oHa Ha Tersi0To, NocoyeHo BbB durypa 1.
LY AbnxuHa Ha konaHa: [Jb/XnHa Ha KonaHa npeau pasrpbliaHe (Bux durypa 1).
MakcumanHa
AbKUHA: 2 M (6,56 dyTa) BmxTe durypa 5
PaboTHa MuHumanHa: -35 °C (-31 °F)
TemnepaTypa: MakcumanHa: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

MNMPUNJTIO)KEHNSA

LLEN1: KonaHuTe ca npegHa3HayeHu Kato KOMMOHeHT oT CucteMa 3a nMyHa BUCcounHHa 3awmTa (PFAS). Te morat aa
pascerBaT eHeprusita nNpu nagaHe, Aa orpaHM4yaBaT CUIMTE Ha NagaHe, NpeAaBaHn Ha TAN0To, MK Aa 6bAaT U3non3BaHe
3a nosuumnoHunpaHe npu pabota n obesonacsasaHe, B 3aBUCMMOCT OT BUAA Ha KonaHa. Ha ®urypa 1 ca nokasaHu mogenvrte
KONlaHW, KOUTO Ca BK/IIOYEHU B TOBA PbKOBOACTBO C MHCTPYKUMKU. Te MoraT Aa ce U3nonsBaT Npu NoOBEeYeTo cuTyauuu,

B KOUTO € HeobxoanMa KoMBMHaums oT MOBUNHOCT Ha paboTHMKa M 3awmMTa cpelly nagaHe (kato paboTa, cBbp3aHa C
NpoBepKM, O06LLN CTPOUTENHU AeHOCTHN, paboTa, CBbp3aHa C NoaapbXKka, MPOM3BOACTBO Ha Macna, paboTa B 3aTBOpPEHU
rnomeLlleHuns, ap.).

CTAHOAPTMW: BawunaT KonaH oTroBaps Ha HauMOHaIHUTE UAN pernoHanHuTe CTaHaapTi, NOCOYEHU Ha npedHaTa cTpaHa
Ha Te3n MHCTPYKLUMN. BmxTe MeCTHUTE M3NCKBaHMS OTHOCHO 6e30nacHOCT npu paboTa 3a AoNbAHUTENHA MHpOPMaLns
OTHOCTO SIYHaTa 3aWmTa cpelly nagaHe. AKO TO3M NPOAYKT € NpenpoAajeH M3BbH MbpBOHavasHaTa cTpaHa Ha
MeCTOHa3Ha4vyeHune, NpoAaBaybT TpsibBa Aa NpeaoCcTaBy Te3U MHCTPYKLUMWM Ha e3uKa Ha AbpXKaBaTa, B KOATO Lie ce
M3MoN3Ba NPOAYKTHT.

OBYYEHME: ToBa o6opyaBaHe e NpeaBMAEHO Aa Ce M3MOs3Ba OT NiMua, 06yyeHn 3a NpaBUIHOTO MYy MPUSIOXKEHME

1 nsnonssaHe. [oTpebuTensaT HOCK OTFOBOPHOCT Aa Ce yYBEPU, Y€ e 3arno3HaT C Te3M MHCTPYKUMK U e 0byueH

3a npaBuiHaTa rpuxa m ynotpeba Ha ToBa obopyaBaHe. MoTpebutenat TpsibBa cbLo Aa e 3ano3HaT C
eKCnioaTauMoHHUTE XapaKTePUCTUKM, OFPaHMYEHUATa 3a NPUIOXKEHME U NOCeACTBMATa OT HenmpasuiHaTta ynoTtpeba.

U3NCKBAHWUA: BuHarn nmavite npeasua cnegHuUTe orpaHMyeHuns Korato MOHTUpaTe Uau u3nonssaTe ToBa
obopyaBaHe:

e KanauwuTter: KonaHuTe ca npeaHasHauyeHu 3a ynotpeba OT eaHo Nuue C KOMBUMHUPaHOo Terno (06nekno,
MHCTPYMEHTM U T.H.), OTroBapsLWo Ha Juana3oHa Ha Tersioto, nocoveHo BbB durypa 1 3a Mogena KonaH. Yeepere
ce, Ye BCMYKM KOMMOHEHTU B CUCTEMATa Ca C KanauuTeT, MOAXOASLL 32 HEO6XOAMMOTO MPUIIOXKEHUE.

e 3aKOTBSILUM YCTPOMUCTBA: 3aKOTBALLUNTE YCTPOWCTBA 3a CUCTEMU 3a BUCOYMHHA 3aliuTa Tps6Ba Aa mMoraT aa
M3abpXaT CTaTUYHUTE HaToBapBaHWs, NpuiaraHy B NOCOKMTE, pa3peLleHn 3a usnata CUCTeMa OT MoHe:

1. 12 kN 3a MeTanHu 3akoTBAWM TOUKM Man 18 kN 3a TEKCTUTHN 3aKOTBSALLM TOYKM 3@ HecepTUdUuUnpaHu
3aKOTBSILUM YCTPOMCTBA; UK
2. [OBa nbTM MakcMManHaTta cujla Ha CnupaHe 3a cepTuduumMpaHn 3aKoTBSLWM YCTPONCTBA.

AKO e paspeLlleHO Bb3 OCHOBa Ha BWAA 3aKOTBALLA TOYKA, KOraTo KbM 3aKOTBSALWO YCTPOMCTBO e NnpuKpeneHa
rnoeeye OT €4Ha CMCTEMA 3a BMCOYMHHA 3almTa, cuamte, nocoveHn B (1) n (2) no-rope Tpsibsa aa 6vaat
YMHOXeHM o 6pos Ha CUCTeMUTE, NPUKPENEHN KbM 3aKOTBSLLOTO YCTPOUCTBO.

e Cpo6opaHo napaHe: Korato HaMa NydT, KONaHbT Le OrpaHn4m pasctosHueTo 3a ceoboaHo nagaHe fo 0 cm (0
¢yTa). PascTosaHmeTo 3a cBO60AHO NajaHe ce NPoMeHs ¢ nydTa Npu KosiaHa U OpMeHTaumnsaTa Ha TouykaTta Ha
CBbp3BaHe Ha paMeHHo-6eApeHMsa KonaH KbM ToYKaTa Ha CBbpP3BaHE Ha 3aKOTBALWOTO YCTPONCTBO (BMxXTe durypa
2):

AKO ToukaTa Ha CBbp3BaHe Ha paMeHHo-6elpeHMsa KoMaH e oA ToYkaTa Ha CBbp3BaHe Ha 3aKOTBSLLOTO
ycrpoiicteo (®urypa 2A): FF =L - HD,

AKO ToukaTa Ha CBbp3BaHe Ha paMeHHO-beApeHUs KoMlaH € Hag ToYKaTa Ha CBbp3BaHe Ha 3aKOTBALLOTO
yctpoiictBo (®urypa 2B): FF = Ly + HD,

FF Pa3cTosiHMe 3a cB0O60AHO NagaHe

HDA | BepTukanHo pa3cTosiHMe OT ToUKaTa Ha CBbp3BaHe Ha paMeHHO-6e,qpeH|/|;| KOJlaH A0 TO4YKaTa Ha
CBbp3BaHeE Ha 3aKOTBALWOTO YCTDOI‘/‘|CTBO.

Ly ObKNUHA Ha KoNnaHa

[Vl He yavncasasite konanure: He yavnxasaiiTe KonaHuTe KaTo CBbP3BATe KO/IaH, NOM/TbLALLI0 eHepris
YCTPOKCTBO MM 1og06eH KOMIMOHEHT 6€e3 ga ce KOHcynTupare ¢ 3M.

e BbpTrenusu ABMKEHUNA: BbpTenvBuTe ABUXEHWNS Ce MOSIBABAT, KOraTo ToYKaTa Ha 3akpernBaHe He e TOYHO Haj
TOouKaTa, KbAETO Cce c/lyyBa nagaHeTto. CuniaTa Ha yaapa Ha 06eKT nNpu BbpPTEMBO ABUXKEHWE MOXE Aa MPUUUHMU
Cepuo3HO HapaHsiBaHe (BUxTe durypa 3). MUHMMU3MpPaTe BbpTENVBUTE ABWXKEHUS, KaTo paboTUTe AMPEKTHO Noa
TOYKaTa Ha 3aKpenBaHe, JOKOJIKOTO € Bb3MOXHO.

e KnupbHc npu nagaHe: durypa 4 nokassa U34MCieHUsTa Ha HEO6X0AUMUS KIMPBHC Mo 3aKOTBSLLOTO
YCTPOICTBO 3a cucTeMaTa C KonaHu. Heo6XoAMMUAT KAWPBHC LWe Bapupa B 3aBUCUMMOCT OT CTEMeHTa Ha
pasrpbliaHe Ha NOorbLALLOTO EHEPrusiTa YCTPOMCTBO.

3a Aa u3uucnute kNupbHca 3a nagaHe (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca KnupbHC NoA 3akoTBSILLOTO YCTPOICTBO
MASD MakcuManHo OTK/IOHEeHME Ha 3aKoTBALWaTa cucTeMa
Ly ObmknHa Ha KonaHa
1,75 m (5.74 ft) MakcuMManeH cteneH Ha pasrbBaHe Ha MOrMbLALLOTO eHepruaTa YCTPOMACTBO
XH OuakBaHO pasnbBaHe Ha paMeHHO-6eApeHus KonaH
1,5 m (5 cyTa) PascTosiHne ot popcaneH D-obpa3eH NpbCTEH A0 CTbNano
1 m (3,28 ¢pyTa) Mpa3Ho none

[ OnacHocTtu: /I3non3saHeTo Ha ToBa 060pyABaHe B 30HM C ONMACHOCTM 3a ObKpbXaBallaTa cpesa MoXe Aa U3MCKBa
OOMbAHUTENHW NPeAnasHN MepKK, 3a Aa Ce HaManu Bb3MOXXHOCTTa OT HapaHsiBaHe Ha noTtpebutensa unm noespeaa Ha
obopyaBaHeTo. OnacHoCTUTe MoraT i@ BK/IKOYBAT, HO HE Ce orpaHmM4yaBaT A0: CUJIHA TOMJIMHA, pa3skaallum XUMUKanu,
KOPO3UBHU Cpeaun, enekTponposoan C BUCOKO HanpexXeHune, eKCnjiosnBHU NN TOKCUYHU rasoBe, ABUXKELLU Ce
MaLUIMHU MK MaTepuanu, KOMTO MoraT Aa nagHaT BbpxXy M Aa ce Aonpar A0 noTpeburtens uim nMyHaTa cucteMa 3a
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BMCOYMHHa 3awmTa. [la ce n3barea paboTaTa Ha MecTa KbAeTo BalimsaT KonaH MoXxe fa ce npeceye Unu 3anseTe C
TakbB Ha Apyr paboTHuK. [a ce n3bsrea pabotata Ha MecTa KbETO MOXe [a NagHe npeaMeT Wiu Aa yAapuy KonaHa,
KoeTo Aa AoBee [0 puck OT 3aryba Ha 6anaHc unv noBpeaa Ha KonaHa. He fonyckaviTe KonaHbT Aa MUHE Haj
pbLeTe UM Mexay Kpakara.

2.0 YINOTPEBA

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

NAAH 3A 3ALLUTA CPELLY NAQAHE U CNACUTENEH NJIAH: Pa6oTtopnatenaT TpsbBa Aa pasnonara c naaH 3a
3alWmTa cpelwy nagaHe u cnacuteneHd nnaH. MNnanbT TpsbBa Aa NpeaocTaBs HACOKM U U3NCKBAHWUA 3@ yrnpaBfeHne

Ha nporpaMara 3a BUCOYMHHA 3awmTa Ha paboTtoaaTens, BKAOUYUTENHO NOUTUKNUTE, 3a4b/XKeHnsATa u 0by4yeHneTo;
npoueaypuvTe 3a 3aliuTa cpelly nagaHe; eNIMMMHMPaHEeTo N yrnpaBieHMEeTO Ha ONacHOCTMUTE OT NajaHe; npoueaypuTe
3a cnacsiBaHe; pa3cneiBaHe Ha MHUMAEHTU; U OUEeHKa Ha edeKTUBHOCTTA Ha nporpamara.

YECTOTA HA NMPOBEPKWUTE: KonaHute TpsibBa Aa ce npoBepsiBaT OT paboTHMKa! npean BCAKO M3Non3BaHe.

OcBeH ToBa NpoBepku TpsibBa Aa ce M3BBLPLUBAT OT KOMMETEHTHO NMUE,? pas/INYHO OT NoTpebuTtens. EKCTpeMHUTe
paboTHM ycnoBus (TEXKWN yCIOBUS, NMpoAbXUTENnHa ynotpeba v Ap.) Moxe Aa Hanarat no-4ecTtu NpoBepKu OT
CTpaHa Ha KoMneTeHTHUTe nuua. KomneTeHTHOTO nnue Tpabea Aa onpeaeny noaxoaslm UHTepBanu 3a npoBepka.
MpouenypuTe No NpoBepkaTa ca onNucaHu B [JHeBHMKa 3a rpoBepKa v noaapvxka (Tabnvya 2). Pesyntatute OT BCska
npoBepKa OT KOMMETEHTHO Nuue Tpsabea aa 6bvaaT 3anucaHn B [JHEBHUKA 3a@ NMPOBEPKA M NOAAPDBIKKA NN B cMCTeMaTa 3a
pagmoyectoTHa naeHtTudmkaumsa (RFID).

CBPYU U KOJIAHMW: C konaHa Tpsabsa Aa ce usnonssa pameHHo-6eApeH KonaH 3a LaioTo Ta10. ToukaTta Ha
CBbp3BaHe Ha paMeHHo-6eapeHMsa KonaH Tpabsa Aa e Haj LUeHTbpa Ha TexecTTa Ha noTpebutens. C KonaHa He ce
pa3peluaBsa M3N0N3BaHETO Ha KOMaH 3a Ta10. B cnyyal Ha nagaHe KoraTo ce U3nosi3eBa KoflaH 3a TA/10, TOBa MOXe Aa
Aoseje A0 cyyYaiiHO ocBoboxaaBaHe unan gusmyecka TpaBMa OT HENOAXOAALWMTE COpYn N KONaHw.

CbBMECTUMOCT HA KOMINOHEHTUTE: O6opyasaHeTo Ha 3M e npefHa3sHaveHo 3a ynotpeba caMo C KOMMNOHEHTH
1 noacuctemn, ofobperHn ot 3M, oCBEH ako He € NoCoYeHo Apyro. MoAMEHN UK 3aMeHun, U3BbPLLEHN C HeOA06peHN
KOMMOHEHTW MW NOACUCTEMMW, MOraT Aa 3acTpallaT CbBMECTMMOCTTa Ha o6opyaABaHETO M Aa NOBAUSAAT Ha
6e3onacHoOCTTa U HaaeXAHOCTTa Ha usanaTta cucrtema.

CbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPMUTE: KoHekTOopuUTe Ce pasriexaaT KaTto CbBMECTUMU CbC CBbp3BalumTe

efleMeHTH, KoraTo ca NpoeKTMpaHu Aa paboTaT 3aefHO Taka, Yye TexHUTe pa3mepu 1 HopMuK Aa He NpeausBuKeaT
HEBOJIHO OTBapsHe Ha MexaHU3MUTE UM 3a 3aTBapsHEe, HE3aBUCMMO OT HaUYMHa, MO KOWTO ca OPUEHTUPAHMU.

CebpixeTe ce ¢ 3M, aKo nMaTe HsIKaKBM BbMPOCKM OTHOCHO CbBMecTUMOCTTa. KoHekTopuTe (KykuTe, KapabuHepuTe

n D-ob6pasHuTe npbCcTeHn) Tpsabsa Aa moraT Aa magbpxat noHe 22 kN (5 000 Ibs). KoHekTopuTe TpsibBa Aa ca
CbBMECTUMMU C KPEMNEXHUTE eNeMeHTN Uan Apyrute KOMMNOHEHTU Ha cuctemaTta. He nsnonssarite obopyasaHe, KOETO
HE e CbBMeCTUMO. HecbBMeCcTUMUTE KOHEKTOPW MOXe HEBOJIHO Aa ce ocBoboadaT (BuxTe durypa 6). KoHekTopute
Tpabsa Aa ca cbBMeCcTUMM No pa3mep, dopma u cuna. Heobxoammmn ca camosaknoysalum ce obeszonaceHn Kyku u
KapabuHepn. AKO CBbP3BaLUMAT efleMEHT, KbM KOWTO e NpuKperneHa KykaTa uan kapabuHepa, e ¢ no-ManbK pasmep
WKW C HenpasuiHa popMa, MoXe Aa Bb3HUKHE CUTyauus, Npu KOSTO CBbP3BalLMAT efleMeHT npunara cuna KoM Mydarta
Ha obe3onaceHaTta Kyka unm kapabuHepa (A). Ta3u cuna Moxe aa AoBeae [0 oTBapsHe MydaTta (B), kato no3sonun Ha
obe3onaceHaTa Kyka unm kapabuHepa ga ce ocBoboasT oT ToukaTa Ha cebp3BaHe (C).

Cb3AABAHE HA BPBb3KM: 13non3sanTte caMmo camo3akstodBalimn ce obesonaceHun Kykn n kapabuHepu c Tosa
obopyaBaHe. YBepeTe ce, Ye BCMYKM BPb3KK Ca CbBMECTUMM No pa3mep, dopmMa 1 cuna. He nsnonssaite obopynsaHe,
KOETO He e CbBMEeCTMMO. YBepeTe ce, Ye BCUUYKN KOHEKTOPWU Ca HaNb/IHO 3aTBOPEHUN U 3aki0yYeHn. 3M KoHeKTopuTe
(obe3onaceHun Kyku n kapabuHepu) ca npefHasHayeHn Aa ce M3Mon3BaT caMo Cnopes MHCTPYKUMUTE Ha noTpebutens.
BumxTe Ourypa 7 3a npumepu 3a HeNnoaxoAswWwm Bpb3ku. Obe3onaceHuTe Kyku n kapabuHepu He Tpabea aa ce
CBbp3BaT:

A. KbM D-ob6paseH npbCcTeH, KbM KOMTO € NpUKpeneH Apyr KOHEKTop.

B. Mo HauuH, KOWTO 61 AOBEN A0 HaToBapBaHe Ha Mydara. FofeM1Te KyKu 3a 3aTBapsiHe Ha MbpnoTo He Tpsbea
[la ce CBbp3BaT CbC CTaHAapTHM pasMepu D-06pasHN NPLCTEHN AW NOAOGHM NpeaMeTu, KOMTO Le AoBeaaT A0
HaToBapBaHe Ha MydaTa, ako KykaTa unmn D-o06pa3HunTe NPbCTEHU CE YCy4aT MM 3aBBbPTAT, OCBEH aKo KyKaTa He
e obopyaBaHa c myda 16 kN (3 600 Ib).

C. MMpwu danwmnso cBbP3BaHe, KOraTto pasMepa uam GopMaTa Ha CBbP3BalLMTE KOHEKTOPM HE Cca CbBMeCTUMU U 6e3
BM3yasiHa NpoBepKa KOHEKTOpUTE MU3rexaaT 4obpe CBbp3aHu.

D. EAWH KbM apyr.

E. [OWpeKkTHO KbM peMbuuTe Unn 06e30MacuUTesHOTO BbxXe Unn obTexkaTa (OCBEH ako MHCTPYKUUUTE Ha
npovsBoauTens 3a 06e30nNacuTeIHOTO BbXE U KOHEKTOPa M3PUYHO MO3BO/SIBAT TakaBa BPb3Ka).

F.  KbM BCekn 06eKkT, KOWTO e opopMeH Man opa3MepeH Taka, Ye obesonaceHaTa Kyka unu kapabuHepbT Aa He ce
3aTBapAT U 3aK/O4YBaT, WK Aa Ce NOosiBU HaBUBaHeE.

G. [0 HauMH, KOMTO He NO3BOJIsIBa KOHEKTOPBLT Aa Ce NoApaBHsBa NPaBUIHO, AOKATO € HaTOBapeH.

1 Pab6oTHuk: J/luye, KOETOo € 3alyMTeHO cpelyy rnajaHe Yype3 akTUBHAa CUCTEMAa 3a 3alyuTa cpelyy rnajaHe uam B C/lyqai Ha CUCTeMa 3a BUCOYMHHA 3alymTa - 1uue,

KOETO MOXXe Aa rNnagHe AOKaTo € rpuKperneHo KbM cucremara.

2 KomnereHTHO nuue: Jlnye, Ha3HadyeHo oT paboToaaTtesis, KOETO HOCHM OTrOBOPHOCT 3@ HErocpeACTBEHOTO HaA30p, U3Mb/IHEHNE U Hab/IloAeHUe Ha yrpasrsiBaHaTa

oT paboTtoaartess nporpaMa 3a BUCOYMHHA 3aLynNTa, KOETO MOCPEACTBOM 06yYEeHNE U 3HAHUST MOXXE Aa ONpPEAEsN, OLEHN M peLun CbLUECTBYBAaLUN M MOTEHUNATHN
0racHocTu OT nagaHe, U KOETO pasrosiara C BAacT oT paboroaartesisi 4a ripearnpuema 6bp3n KOPEKTUBHU AEVCTBUS 10 OTHOLUEHNE HA TaKMBa OMacHOCTH.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

UHCTAJIMPAHE U PETrYJTNPAHE

MNAHWUPAHE: lMpean pa 3anoyHeTte paboTa, NnaHMpanTe cBosiTa CMCTEMA 3a 3aluMTa cpelwly nagaHe. OtyeteTte
BCUYKM DaKTOpW, KOUTO MoraT Aa NoBAUSASAT Ha 6e3onacHOCTTa BU Npeaun, no BpeMe 1 cnej nagaHe. Blemete noa
BHMMaHME BCUYKN U3NCKBAHUA U OFPaHUYEHns, NocoyeHu B pasgen 1.

3AKOTBSILLIN YCTPOMCTBA: Gurypa 8 unocTpupa 3akoTBSALLM YCTPOWCTBA Ha KONMaHM 3a MOrfbLUaHe Ha eHeprys.
N3bepeTe MACTO 3a 3aKOTBALWOTO YCTPONCTBO C MUHUMANHO CBO6OAHO NajaHe U OMacHOCT OT BbPTENMBO ABMXKEHUE
(BmxTe Pa3gen 1). N3bepeTe HeNoABMXHA TOUKA 3a 3aKOTBSLWO YCTPOMCTBO, KOSTO MOXE Aa U3AbPXWU CTaTUYHUTE
HaTtoBapBaHus, nocovyeHn B Pasgen 1. KoraTto He MoXe Aa ce HanpaBu BUCOYMHHO 3aKOTBSAHEe, EZ opraHnunTenaT m
yAapHWTe KonaHu Morat Aa 6bAaaT 3aTerHaTv KbM 3aKOTBsLA TOYKa No4 HMBOTO Ha AopcanHus D-obpaseH npbCcTeH Ha
notpebutens, Ho He TpsibBa Aa 6bAaT 3aKOTBSAHW NOA CTbManaTta Ha paboTHUKa.

CBBP3BAHE HA (NE) PAMEHHO-BEAQPEH KOJIAH: MornblwalunaT eHeprusita pameHHo-6eapeH konaH TpsibBa aa
ce M3Mnon3Ba C npeanaseH KonaH 3a usanoTo Ta10. EnemMeHTUTe 3a NnpukpenBaHe 3a BUCOUYMHHA 3allMTa ca oTbensizaHu
c rnaBHa 6ykBa ,A". 3a NPUNOXEHUS 3a BUCOUMHHA 3aluMTa, CBbPXKETE NOMNbLUALLMNAT eHeprusita Kpan Ha KonaHa

KbM 33a4HMS AOpCaneH enieMeHT 3a npukadsaHe (D-ob6pa3eH NpbCTeH) BbpxXy KonaHa (BuxTe durypa 8) unu npegHus
rpbAeH efieMeHT 3a npukaysaHe (D-o6pa3seH NpbCTeH) BbpPXY MPbAHUS KOW. BuXxTe MHCTPYKUMUTE Ha Balwmsa pameHHo-
6efipeH KonaH 3a Apyru NpUNoXeHUs 3a 3aliMTa cpelly najaHe v Npenopbku 3a CBbp3BaHe Ha paMeHHo-6eapeHus
KOnaH.

Hsikon Moaenu konaHu ca cHabAeHM ¢ BpaTHa NpuMKa, KosiTo ce 3axBalla Bbpxy D-o06pasHusi NpbCTeH Ha paMeHHo-
6eapeHns KonaH UM NpMMKaTa Ha peMbka (BuxTe ¢purypa 9). 3a Aa 3axBaHeTe KonaHa Bbpxy D-o06pa3Hus npbCcTeH
Ha paMeHHo-6eapeHMsa KonaH unu npuMKaTa Ha pemMbka:

1. TpekapaliTe NpMMKa Ha peMbka Ha KonaHa npes npuMMmkaTa Ha peMbka unu D-o6pasHus NpbCTeH Ha paMeHHo-
6eapeHus KonaH.

2. [pekapaiTe noaxoaalms Kpa Ha paMeHHo-6eapeHMst KONaH Npes npuMMKaTa Ha peMbKa Ha KofaHa.
3. M3abpnaiTe konaHa npes cBbp3BallaTa NpMMKa Ha peMbka, 3a Aa ro obesonacuTe.

CBBbP3BAHE HA 3AKOTBSILLIO YCTPOMCTBO HA KOJIAH: ®urypa 8 unioctpupa cBbp3BaHe Ha Noriblualy,
eHepruaTa KonaH KbM pasfMyHM 3aKOTBALLM YCTPOMCTBA. 3aKOTBAWMAT Kpal Ha NOrNbLUALLUAT eHeprusTa KonaH e
KOH@UrypmpaH C pasn4yHn Bb3MOXHOCTM 3@ KyKM, OBTEXKN 1 BOAAYUM 38 BbXETa 3a NpUKPenBaHe KbM 3aKOTBALLO
YCTPOWCTBO.

e Csbp3BaHe c Kyka: Ourypa 8A nokassa CBbp3BaHe KbM apMaTypa C kKyka Rebar Ha konaHa. ®durypa 8B nokasBa
CBbp3BaHe KbM 3aKpenBaly, agantep, 3axBaHaT okono I-obpaseH Ternuy ¢ kapabuHHaTa Kyka Ha KonaHa. Buxre
Pasgen 2 3a nogpo6HOCTN OTHOCHO CbBMECTUMOCTTa Ha KOHEKTOpa M MPaBUIHOTO CBbp3BaHe.

e Csbp3BaHe c ob6Texxka: ®urypa 8C nokasBa ob6TexkaTa OKON0 MeTaneH nNpodun ¢ o6TsHXKeH KonaH. 3aTerHere
06TAXHMA KOMaH OKOJI0 3aKOTBsALWATa CTPYKTYpa, KakTo e nokasaHo Ha durypa 10.

1. TMocTaBeTe KpayeTo Ha O6TsSHXKHUS KOMaH BbpXY 3aKoTBsLWLaTa CTpyKTypa 6e3 aa ycykBaTte KonaHa.
Perynupaiite nnaBawusa D-obpa3eH npbcTeH (A), Taka Ye Aa BUCKM Noj 3aKoTBsiLaTa CTpyKTypa. 3aTerHere
kapabuHHaTa KyKa Ha KonaHa Bbpxy nnaBawms D-obpaseH NpbCcTeH. YBepeTe ce, Ye KOMaHbT e npucrerHar
34paBo OKOJI0 3aKOTBsIWaTa CTPYKTypa.

2. He nossonsiBalite Ha MydaTa Ha kapabuHHaTa Kyka (B) Aa ocbluecTBsABa KOHTAKT CbC 3aKOTBsALLaTa
CTPYKTYypa.

e Csbp3BaHe c Boaau 3a BbXe: Ourypa 8C nokassa nornblyall eHeprusaTta KofiaH ¢ Bogad 3a BbXe, CBbp3aH
KbM BepTMKaNHa OCUrypuTenHa ANHUSA. BuxTte MHCTpyKuMnTe Ha BawaTa BepTukanHa ocurypuTtenHa InHus 3a
noapobHOCTM OTHOCHO MOHTMpaHEeTo n ynotpebata Ha BoAaya 3a BbXe.

[Vl CamonaBusawm ce 6noxmpawym ycrpoiicrea: He csbp3saiite NorbLall eHepruaTa KoaaH uam ycTpoiicTao
3a rorablaHe Ha eHeprusiTa KbM caMoHaBmuBalLlo ce 6710kupatyo ycrTporctso (SRD). CbiyecTByBaT crneynaiHm
MPUIOKEHUS] KOraTo CBbP3BaHETO KbM SRD e pa3pelueHo. CBbp)XeTe ce C 0TA4ena 3a 3alunta cpely nagaHe Ha 3M.

PEFYJINPAHE HA KOJIAH: Hakon moaenu KonaHu ca cHabaeHW C peryampailio YCTPOMCTBO, 3a CKbCSIBaHE UK
yAb/KaBaHe KpayeTo (-Ta) Ha KonaTta n eNeMnHupaHe Ha nydTa B KonaHa. AKO noaabpxxaTte KosaHa 3aTterHaT, ToBa
HaMansiBa Bb3MOXHOCTTa TOM Aa ce ocBoboAn UM Aa ce 3aKaduum KbM 3a0bMKanswm npegmeTu.
e Perynupauwa katapama (®urypa 11): 3a ga perynmpaHe Ab/XXUHATA Ha KPA4yeTO Ha KoJsaHa:

1. Tnb3HeTe 3aWMTHUTE eneMeHTn Ha npumkaTa (A) HaBbH OT perynupaiwiarta katapama (B).

2. [nb3HeTe perynupaliata kaTapamMa Harope Wiv Hagosny no peMbuuTe, 3a Aa CKbCUTE WK yAbJIKUTE KPayeTo
Ha KonaHa.

3. T[ib3HeTe 3alMTHUTE efleMeHTM Ha MpMMKaTa Hasaj, 3a [a 3aTerHeTe peMbuuTe U peryavpaliarta katapama.

EKCIIJIOATALNA

M rotpe6burenun, kouto n3nonssar 3a MbPBU MBLT MM KOUTO HE M3MOA3BAT YECTO MOrNbLALM eHeprusTa
konaHu (KonaHm), TpsbBa Aa nperneaat pasaen ,MIHpopmayms, cBbp3aHa ¢ 6e30rnacHocTTa" B Ha4yasaoTo Ha ToBa
PBKOBOACTBO MNpeau Aa U3roa3BaT KOJaHa.

MPOBEPKA OT PABOTHMKA: lNpean Bcska ynotpeba, nposepeTe NOrMbWALLNAT EHEPrUsa KOMAH CbracHO CMCbKa
3a nposepka B [JHeBHUKa 3a roaapwxka v rnposepka (Tabsmuya 2). AKO npu nposBepkaTta ce YCTaHOBU CbCTOSIHUE,
KOeTo He e 6e30nmacHO WM NoKasHa, 4ye KonaHa e 6un obekT Ha NoBpeaa Wian CUNK Ha nagaHe, Ton Tpsbesa aa 6vae
M3BaAeH OT ynotpeba n yHULLOXEH.
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

CNEA NAAAHE: KonaH, KonTo e 61Mn 06eKT Ha CMAN NpY BUCOUYMHHA 3allnTa WM € NnoBpeaeH nopaau edekrta oT
TaknBa CUN, KaKTO € onucaHo B [IHEBHUKA 3@ MOHTaxX U rnoaapwvxka (Tabauvya 2) Tpsibea Aa 6bae nssaneH oT
ynoTpeba He3abaBHO M YHULLOXEH.

EKCMNJIOATALIUA: Ourypa 8 oka3sBa BPpb3KKW Ha CUCTEMA 3a TUMUYUYHMU NPUIIOXKEHUS Ha MOrnblUall eHeprusaTa KoaaH.
BuHarmn cebp3BaliTe Kpas Ha NOrnbLaLOTO eHepruaTa YCTPOMCTBO Ha KoflaHa NbpBO KbM paMeHHOo-6eapeHuns

KOMaH 3a Uusi0To TS0, @ cnej ToBa CBbPXKETE Kpas Ha KPayeTo KbM NoAXOASLLO 3aKOTBSALO YCTPONCTBO. BruHaru
MWUHMMU3NpanTe nydTa B KonaHa 61130 A0 ONACHOCT OT NagaHe KaTo paboTuTe Bb3MOXHO Han-651130 A0 3aKOTBALWOTO
yCTpoKcTBO. BuxTe Pasgen 3 3a noapobHOCTN OTHOCHO CBbP3BaHETO Ha paMeHHO-6eapeHus KonaH M 3aKOoTBSALWOTO
YCTPOWCTBO.

YCTPOWCTBO 3A NMPUKAYBAHE HA OBE3OMNMACUTEJTHO BbXKE: durypa 12 nnioctpupa ycTponcraaTa

3a npukayBaHe Ha obe3onacuTenHo BbXe Ha paMeHHO-6eapeH KonaH. YCTPOMCTBOTO 3@ NpuMKayBaHe Ha
obe3onacnTenHOTO BbXe e nNpeaHasHavyeHo 3a 3akpenBaHe Ha cBO6OAHMA Kpal Ha Kpaye Ha KosnaH, Korato He ca
CBbpP3aHW CbC 3aKOTBsLLATa TOYKA Ha CBbp3BaHe 3a LUenuTe Ha 3awmTaTta cpelly nagaHe. YCTponcTeaTta 3a npukayBaHe
Ha obe3onacuTenHn BbXETa HMKOra He TpsibBa Aa ce M3Non3BaT KaTo efleMeHT 3a 3aKpenBaHe Ha 3aluTa cpeLly
nagaHe BbpXy pamMmeHHo-6eApeH KonaH 3a cBbp3BaHe Ha konaH (A).

KoraTo He e cBbp3aH KbM 3aKOTBsILLa ToUYKa 3a CBbpP3BaHe, HECBbP3aHOTO Kpaye Ha 06e30nacuTenHoTo Bbxe TpsibBa
fAa 6bAe NpaBUAHO NpuKayvyeHo BbpXy cbpysaTa (B) nnu aa 6bae 3akpeneHo B pbKaTa Ha noTpebutens, KakTo npwu
npunoxeHuaTa 3a 100% otknoHeHune (C). CBoboaHUTE BUCALLM KpayeTa Ha obe3onacutenHoTo Bbxe (D) mMoraT aa
npenbHaT NoTpebuTens UM Aa ce 3axBaHaT 3@ OKOJIHU NpeAMeTH, KOeTo Aa AoBeje A0 najaHe.

MHTEP®ENC C ABOEH KOJIAH 3A 100% OBTS)KKA: MornblialmTe eHeprusa KosaHu ¢ ABe KpayeTa MoraT Aa

Ce U3ron3BaT 3a NOCTOosIHHA 3awmTa cpelly nagaHe (100% ob6Tskka) AokaTo ce KayBaTe, CryckaTe Uan ABUXUTE
cTpaHnyHo (BmxTe ®urypa 13). Korato KkbM 3aKkoTBsiLlaTa TOUKa e NpMKayeHo e4HO OT KpayeTaTa Ha KonaHa,
paboTHMKBT MOXe Aa ce NpUABMXWM A0 HOBO MSICTO, Aa NMPUKPENnu HEM3MOA3BaHOTO Kpaye Ha KoflaHa KbM Aapyra
3aKOoTBSLWA TOYKa M Cnej ToBa Aa Ce pa3kayu OT MbpBOHavanHaTa 3akoTBsLWa Touka. MNocnegoBaTenHOCTTa ce NoBTaps
A0KaTo paboTHMKBLT AOCTUIHE XenaHoTo MACTo. CbobpaxkeHnsATa 3a NpUIOXKeHUATa Ha ABOMHUTe konaHu 3a 100%
06TsAXKa BK/IOYBAT CNEAHOTO:

e  Hukora He CBbp3BalTe KpayeTaTa Ha KojaHa KbM e[Ha M Cblla 3aKoTBsAla Touka (BuxTe durypa 14A).

¢ CBbp3BaHETO Ha MoBeye OT eflMH KOHEKTOP KbM eflHa 3aKOoTBsIla CBbp3Balla Touka (MPbCTEH UM OKO) MOXeE Aa
3acTpallu CbOTBETCTBMETO Ha Bpb3KaTa Nnopajv B3anMOAENCTBME MEXAY KOHEKTOPUTE U He ce NnpenopbyBa.

e CBbp3BaHETO Ha BCAKO Kpaye Ha KoflaHa KbM OTAE/Ha 3aKOoTBALLA Touka e gonyctumo (durypa 14B).
e  BcsAko MACTO Ha cBbp3BaHe TpsA6Ba Aa OTroBaps Ha M3UCKBaHMATa 3a 3aKOTBsAHe, onpegeneHun B Pasgen 1.
e  Hukora He cBbp3BaliTe NoBeye OT €4HO SIMLE MO €4HO U CbLLO BPEME KbM KO/aH C ABe KpadeTa (durypa 14C).

e He gonyckaiTe KpayeTaTa Ha KonaHa Aa ce 3anjeTtaT UaM ycydaT 3ae[Ho, Tbi KaTo ToBa MOXe Aa npeaoTBpaTtu
npmbupaHeTo uM.

i He ponyckaliTe KpayeTaTa Ha KonaHa Aa MMHAT Ha4 pbLETe AW Mexay KpakaTa no BpeMe Ha ynoTtpeba.

U3NNTBAHU BBPXY PbBOBE KOJIAHM: MNMocouyeHoTo obopyaBaHe (BuxTe ®durypa 1) e knacudbuumpaHo 3a
ynoTtpeba Hag cToMaHeHW pbboBe 6e3 HepaBHOCTU/3b6UM € paanyc (r) 0,5 mm (0,02 in). NMopgobHN pvboBe ce cpewaT
B: BajilyBaHW CTOMaHeHM Npoduan, AbpBEHN rpean unm o6BUTU AN 3arnageHn NOKPUBHM NapaneTn. Bunpekun
ToBa, TpsibBa Aa MMaTe NpeaBua CNeAHOTO KoraTo o60pyABaHETO Ce U3M0JI3Ba B XOPU3OHTaIHU WA HanpeyHu
pasnosioXXeHWst U CbLLECTBYBa PUCK OT NajaHe oT BUCOYMHA Haj pbba:

e AKO MpoBefeHaTa nNpeau HavyanoTo Ha paboTaTa OLeHKa Ha pucka nokassa, Yye pbba e MHOro ,0CTbp" U/Unun ,He
e 6e3 HepaBHOCTK/3b6UM" (KaTo B C/ly4all Ha HEO6BUTU MOKPUBHWU NapaneTn, pbXxasicana Tperep uamM CToMaHeH
pbb): TpsibBa Aa ce B3eMaT HEOBX0ANMMUTE MepCK Npean HavanoTo Ha paboTaTa, 3a Aa ce NpeAoTBpaTH NajaHe
OT BUCOYMHA Haa pbba unu npean HayanoTo Ha paboTaTa TpsibBa Aa ce NocTaBM 3awuTa 3a pbba nunn aa ce
CBbpXXeTe C NpPou3BOAUTENS.

4 3akoTBsLWATa ToOUYKa MOXe Aa Ce HamMpa eAUHCTBEHO Ha CbLyaTa BUCOYMHA KaTo pbba, Npu KOMTO MOXe Aa ce
Ccnyyu nagaHe nnun Haa pwba.

e brbna Ha npeHacouyBaHe Ha KofiaHa crnpsiMo pbba, NpU KOWTO MOXE Aa Ce Clyuu nagaHe (M3MepeH Mexay ABeTe
CTpaHu, o6pa3syBaHu OT NpPeHacoYBaHETO Ha KosliaHa) Tpsibea Aa 6bae noHe 90 rpaayca.

e 3a Ja HamanuTe Bb3MOXHOCTTa OT MaxanoobpasHo nagaHe, paboTHaTa 30Ha WK CTPAHUYHOTO ABWMXKEHME MO BCsSKa
OT CTpaHUTE Ha oceBaTa NnHUsS TpsibBa Aa 6bae orpaHnyeHo Ao Makcumym 1,50 m (4,92 dyTa).

KOJ1IAH 3A PABOTA B N'OPELLM 30HM: MNoco4veHoTo obopyasaHe (BuxTe durypa 1) c pembum Kevlar e npoektupaHo
3a ynoTtpeba B cpefa Cc BUCOKa TeMrnepaTypa, C orpaHuyerHns: Pembunute Kevlar 3ano4ysaTt Aa ce osbrassat npu 425 -
480 °C (800 - 900 °F). PembuuTe Kevlar moraT Aa usabpxaT OrpaHUYeH Nepuoj OT BpeMe B KOHTAKT C TeMnepaTypu 40
535 °C (1 000 °F). NonuecTtepHuTe peMblm rydbat cunata cvm npu 145 - 200 °C (300 - 400 °F). MNBL, nokpuTneTo BLPXY
obopyaBaHETO UMa Toyka Ha ToneHe npnbnusmtenHo 175 °C (350 °F).

TMPOBEPKA

YECTOTA HA NMPOBEPKWUTE: lMornblwawuaT eHeprusta konaH TpsibBa aa 6bae npoBepsiBaH Ha MHTepBanuTte,
onpepenexn B Paspen 2. MpouenypuTe No npoBepkaTa ca onucaHu B [JHeBHUKAa 3a npoBepKa v rnoaapbxika (tabavya 2).

M Exkctpemrute paboTHu ycrosus (TEXKu yCroBus, NpoAb/IXATEHA ynoTpe6a 1 Ap.) MOXe Aa M3UCKBAaT
yBe/mMyaBaHe Ha 4yectoTata Ha rpoBepPKUTE.

HEBE3OMACHO WU AE®EKTHO: cbcTosiHMe AKo npoBepkaTta paskpue Hebe3onacHo unu aedekTHO CbCTOosiHME,
He3abaBHO M3BajeTe KOMaHa OT eKCrnsioaTtaums U ro yHULoXeTe, 3a Aa NpeAoTBpaTUTe HenpeaHamepeHa ynoTpeba.
KonaHuTe He mMoraT fa 6baaT nonpassHU.
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5.3 CPOK HA IrogHOCT HA MPOAYKTA: OyHKUMOHANHUAT XXMBOT Ha NornblUalmTe eHeprusaTa KonaHm Ha 3M ce
onpeaens oT ycnoBusitTa Ha paboTta u nogapbXka. MakcuMMmanHaTa rogHOCT MOXe Aa Npoab/iXu oT 1 rogmHa, npu
MHTEH3MBHa ynoTpeba, Ao 10 roanHu npu no-nekn HaTtoBapBaHus. [lokaTo NpoAYKTbT OTroBapsi Ha M3UCKBaHUATa Npu
npoBepka, TO MOXe Aa OCTaHe B eKcnjoatauMs 40 MakcMManeH cpok oT 10 roguHu.

6.0 noagAaPbBIKKA, OBCJIYIKBAHE N CbXPAHEHUE

M He noyucrBaiite n He ,qe3MH¢>eKmeat71Te KOJTaHWUTE M0 KaKbBTO U Aa € Ha4uH, pa3/indeH OoT OrncaHus B
,,MHCprKUMM 3a nouymncTBaHe". VI3rnosi3BaHeTo Ha Apyrn Metogan Mo)xe Aga nma HeGﬂaI’OﬂpMﬂTHO Bb34elcTBne
BbpXYy KONnaHUTE Usin norpeGMTe/m.

6.1 TMOYUCTBAHE: lpoueaypuTe 3a NOYMCTBAHE Ha NOrblLlaLMTE EHEPrUsaTa KoNaHu ca cnegHute:

e [lepnoanyHO NoOYMCTBaMTE BbHLIHATA CTpaHa Ha KoslaHa KaTo M3Mnofi3BaTe BoAa M MeK carnyHeH pas3TBop.
TemnepaTtypaTa Ha BofaTa He Tpsibea Aa npesuwana 40 °C (104 °F). MNocTtaBeTe KoNaHa Taka, Ye U3NMLWIHATA
BOAa Aa MOXe Aa ce oTTtedye. He usnonsearite xMMmyecko YncrteHe. He rnagete. Mouncreante eTMKeTUTE MpU
Heob6xoAnMOoCT.

e [louMcTBailTe peMbUYHUTE OCUIYPUTENTHM JIMHUKN C BOAA M MEK camnyHeH pa3TBop. M3nnakHeTe u uscylweTe Aobpe
Ha OTKPUTO. He yckopsiBaliTe cylueHeTo ypes 3arpsiBaHe. OcurypuTenHaTta IMHUs TpsiéBa Aa U3CbxXHe npeau
[a aonycHeTe NpuMpaHeTo U B KOXyXa. MpeKkoMepHOTO HaTpynBaHe Ha 3aMbpcsiBaHus, 6051 U Ap. MOXe Ja He
No3BOJIM Ha OCUTypUTeNHaTa IMHUA Aa ce npubepe n3usno o6paTHO B KOXYyXa, KOeTo Aa AoBeje A0 NoTeHuuManHa
0OnacHoOCT OT cBO60AHO MajaaHe.

M Y3nonssasite Hemsbensaw nouncTeaiy npenapaT Korato noYncTeaHe konauute. HE TPSIBBA aa ce u3non3sa
OMEKOTUTET 3@ TbKaHW UN MONMBaLYN CaiheTKy Korato rnoYncTBaTe u CyLunTe KoJlaHuTe

6.2 OBCJY)XBAHE: KonaHute He MoraT ga 6baaT nonpaBsiHW. AKO KOoNaHbT € 61 06eKT Ha noBpeaa Wi CUIM Ha nagaHe
WY Mpu NpoBepKa ce yCTaHOBM CbCTOsIHME, KOeTo He e 6e3onacHo nnn e gedeKkTHO, U3BaZeTe KonaHa oT ynotpeba m
ro yHULOXeTe.

6.3 CbBXPAHEHME/TPAHCHOPT: CbxpaHsiBaiiTe n TpaHCNOpPTMpanTe KojflaHMTe B XN1aAHa, CyXa M Y1ucTa cpeaa, Aasieye
OT Npsika cnbHYeBa cBeTMHA. M36sreanTe mecTa, KbAeTo MOraT Aa CbLLECTBYBaT XMMUYECKU nnapenus. lNMpoeepeTte
nobpe KonaHa cnen nepuoa Ha NpoAb/KUTENHO CbXpaHeHue.

7.0 ETUKETHU

durypa 19 nnocTpupa eTMKeT! BbpXy NOMNbLLALLN eHepruaTa KoMlaHW 1 TEXHUTE pa3nosioxeHus. Bcmuku etnkeTu TpsibBa Aa
Ce HaMupaT BbpXY KOJiaHa.

MHdopMaunsaTa 3a BCEKN eTUKET €, KaKTo cneaBa:

Bwvkte ¢purypa 19: OnucaHue

Homep Ha Mogena

CepuieH HoMep

Homep Ha naptugata

Apnpec Ha npousBoaguTens

BuxTe nHcTpykumute

EBponeiicku ctaHaapT

CE 3Hak

Homep Ha opraH 3a yBeAOMEHWe, KOMTO M3BbPLUBA NPOBEPKA 33 CbOTBETCTBME C TVNa.

Ab/DKUNHA

Mecey Ha Npon3BOACTBO

[oanHa Ha Nnpon3BOACTBO

Yeb6 agpec Ha npousBoanTeNns

OcBoboxpaaBaHe OT nagaHe

P OB 6VEOLO®EE B

KanauunteTt
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Ta6bnuua 2 - [lHEBHMK 3a NpoBepKa U NOAAPBIKKA

CepuneH HomMmep(a):

JlaTa Ha nokKynkara:

Homep Ha mopena:

[OaTta Ha nbpBa ynorpeba:

MpoBepeHo OT:

[AaTa Ha npoBepka:

[aTta:

cneaBaling Cpok:

Mpean KomnereHTHO
KOMNOHEeHT: MpoBepka: BCsAIKa nnue
ynortpe6a
Kyku MpoBepeTe kyknTe, KapabuHepute, KykuTe Rebar u T.H. 3a cneamn oT M3HOCBaHe, KOPO3us U O O
KapabuHepute HEMoAXOASLLM YC/IOBUS 3@ M3non3BaHe. [lpoBepeTe cneAHoTo: BbpTawmTe ce wapHupu (A)
(¢purypa 15) TpsibBa Aa ce BbPTAT CBO60AHO, @ KapabuHepbT M 3aTBapswmTe Kykn (B) Tpsbea Aa ce oTBapsT,
3aTBapAT, 3aKN0YBaT ¥ OTKOYBAT NpaBuaHO. MpoBepeTe BojaunuTe 3a Bbxe (C), KaTo cneasaTe
MHCTPYKLMWUTE, BKJIIOYEHWN C BOAAYA 3@ BbXE U BEPTUKANHATa OCUTYpPUTENHA JINHUSA.
PeMbyHM KONaHm MNpoBepsiBaiiTe peMbLuTe; MaTepuanbT TpsAbBa Aa He Cbabpxa pa3pesu (A), nsTbpkeaHus (B) D D
PemMbuM U WeBOBE WIN CKbCaHW BNakHa. MpoBepeTe 3a CKbCBaHUS, 0XYNBaHUs, CEPUO3HU 3ambpcaBanus (C),
(curypa 16) nnecexu, usrapsiiust (D) unu npomMsiHa Ha uUBeTa. MpoBepeTe WweBoBeTe; [poBepeTe 3a U3TErNeHN
MW HapsisaHu WesoBe. CKbCaHUTE LIEBOBE MOXE Aa Ca MHAMKALMS, Ye NpeanasHUsT KonaH e
HaToBapeH OT yAap v TpsibBa Aa 6bae u3BajeH oT ynotpeba.
BbXXeHW KonaHu OrnepaiTe BbXETO, MaTepuansT TpsibBa Aa HSAMa U3TbPKaHW HULWKW, CKbCaHW HULIKW, pa3pesu, O O
BbXe N HakoHeYHULM N3TbPKBaHWS, U3rapsiHnsa, obesuBeTsBaHe, XUMUYECKN UM TOMNHHK yBpexaaHus (0603HaveHn
(purypa 17) OT KadaBu, 06e3LUBETEHN N KPEXKU 30HU) N YNTPaBUOSIETOBU NOBPEXAaHUs (03HayYeHu C
NPpOMsiHa Ha LBETa M Ha/lMyMe Ha napyeHLa 1 CHoM4YyeTa Ha MOBbPXHOCTTa Ha BbXeETO). Mo
BBXETO He TpsibBa Aa MMa Bb3/W, MPEKOMEPHO 3aMbpcsiBaHe, HaTPynBaHe Ha MHOMO niacToBe
60u 1 ouBeTaBaHe OT pbXxAaa. Kpaunwarta Ha BbxeTo Tpsabsa Aa 6baat cterHati u aa 6vaat
NoCTaBEHW MeTanHW HaKOHEeYHWULM. HamnyKaHn v U3KpUBEHN HAKOHEYHULM 3a BbXe MoraT Aa
rnokasBaT, Ye BbXeTO e 6110 3acerHaTto oT yaap. [oBpefeHu BbXeTa UM Takusa, 3a KOMTO UMa
CbMHEHWs1, Ye He ca roAHun, TpsibBa Aa ce U3BaasT oT ynoTtpeba.
[acuTen Ha eHeprusaTa YBepeTe ce, Ye BrpafeHUST racuten Ha eHeprus He e 6un akTueupaH. OTBopeH kanak (A) unu D D
(durypa 18) CKbCaHo nokputue (B), nsabpnaH pemMbk oT kanaka (C), ckbCaH UM U3TbpkaH pemMbk (D), u
OTKbCHAT unun nuncealy wes (E). ca MHAUKATOPKU 3a aKTUBUPAH racuTen Ha eHeprus.
Etuketn (purypa 19) Bcuukn eTvkeTn TpsibBa Aa ca Hanuue U Hamb/HO YET/IMBHU. D D
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Kopurupawm Aeﬁcrenn/nonnp‘mxka: O,D,06peH0 OT: [MepuoanyHa nposBepka B
cneaBaling Cpok:
[aTta:
Kopurnpawm AeﬁCTBMﬂ/HOAAP'b)KKa: OpobpeHo oT: MepuognyHa npoBepka B
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BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tohoto bezpecnostniho lana tlumiciho energll si prosim prectéte, pochopte a
dodrzujte veskeré bezpecnostni informace obsazené v této pfirucce. V OPACNEM PRiPADE MUZE DOJIT K
VAZNEMU URAZU €I UMRTI.

Tyto pokyny museji byt predany uzivateli tohoto zafizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Zamyslené pouziti:
Toto bezpecnostni lano tlumici energii je uréeno k pouziti jako soucast kompletniho systému na ochranu osob proti padu.

Jiné pouziti, mimo jiné véetné manipulace s materidlem, rekreacnich cinnosti nebo c¢innosti souvgsejl'cich se sportem nebo
jinych ¢innosti, které nejsou popsany v uzivatelské pfFirucce, neni schvaleno spole¢nosti 3M a muze mit za nasledek vazny
Uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A VAROVANIi

Toto bezpecnostni lano tlumici energii je soucasti systému na ochranu osob proti padu. Ocekava se, Ze vsichni uzivatelé
budou fadné zaskoleni ohledné bezpecné instalace a provozu jejich systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné
pouziti tohoto zafizeni mize mit za nasledek vazny Graz ¢i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, udrzbu

a servis nahlédnéte do této uZivatelské pFirucky a véech doporudeni vyrobce, obratte se na svého nadfizeného nebo
kontaktujte technicky servis 3M.

e Ke snizeni rizik spojenych s praci s bezpec¢nostnim lanem tlumicim energii, kterda mohou mit, pokud jim
nezabranite, za nasledek vazny araz ¢i amrti:
- Zafizeni pred kazdym pouzitim (alespon jednou ro¢né) a po kazdém padu zkontrolujte. Pfi kontrole postupujte podle
uzivatelské prirucky.
- Pokud kontrola odhali nebezpec¢ny nebo zavadny stav, zafizeni vyradte z provozu a zlikvidujte.

- Zafizeni, které bylo vystaveno jisténi proti pddu nebo sile zplisobené padem, musi byt okamzité vyfazeno z provozu.
Vice informaci naleznete v této uzivatelské prirucce, pfipadné kontaktujte spole¢nost 3M Fall Protection.

- Ujistéte se, Ze jsou vSechny prlpOJene subsystémy (napf. be%pecnostnl Iana) stranou od vsech prekazek napfiklad
mimo dosah ostatnich pracovnikl, vas, pohybujicich se strojd nebo zafizeni a okolnich predmétd.

- Pokud mize zafizeni pfijit do styku s ostrymi hranami nebo rohy, dbejte na pouZivani Fadné ochrany hran.

- Nepouzitd vedlejsi lana bezpeénostniho lana pFipevnéte k zajistovacimu néstavci postroje, pokud je soudasti vybavy.
- Bezpecnostni lano neuvazujte a nedélejte na ném uzly.

- Nikdy nepfekradujte povoleny pocet uzivateld.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych ruznym| vyrobci, byly kompat|b|In|

a splfiovaly pozadavky pIatnych norem, vcéetné ANSI 7359 nebo jinych platnych predpisl, norem nebo poZadavkl na
ochranu proti padu. Pred pouzitim techto systémi se vzdy poradte s kompetentni nebo opravnénou osobou.

,

e Pro snizeni rizik spojenych s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny
araz ¢i amrti:
- Ujistéte se, Ze vam vas zdravotni stav a fyzicka kondice umoznuji bezpecné vydrZet veskerou namahu spojenou s
praci ve vyskach. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym
Iékarem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.
- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zarfizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo
pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouziti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis 3M.

- Né&které kombinace subsystém{ a souéasti mohou narudovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni
pripojeni. Pokud chcete toto vybaveni pouZivat v kombinaci s jinymi soucastmi nebo subsystémy, nez které jsou
popsany v této pfirudce, obratte se na spole¢nost 3M.

- Budte zvlasté opatrni pfi praci u pohybujicich se strojli (napt. horni pohon vrtnych plosin), v prostfedi s nebezpedim
Urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny,
os:Ejrymi hranami nebo pod stropnimi materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zafizeni na ochranu proti
padu.

- PFi praci v prostfedi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji a pro praci za tepla.

- Vyhnéte se povrchlim a pfedmétlim, které mohou poranit uZivatele nebo poskodit zatizen.

- PFi praci ve vyskach zajistéte dostatecnou délku padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani neméfite. Opravy tohoto zaFizeni mize provadét pouze spole¢nost 3M
nebo tfeti strany s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zachytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plan, ktery umoznuje rychlou zachranu,
pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité vyhledejte pracovnikovi, ktery spadl, Iékafskou pomoc.

- K jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi &koleni ohledné tohoto zafizeni musi byt pouZit sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplsobem,
ktery Skoleného pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- PFi instalaci, pouzivéni nebo kontrole zafizeni/systému vzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni Gdaje z identifikaéniho Stitku do ,,Deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

M vzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uZivatelské priru¢ky 3M. Chcete-li ziskat aktudlni uZivatelské pfiruéky, navstivte
webové strédnky spole¢nosti 3M nebo se obratte na technickou podporu spolecnosti 3M.

POPIS:

Na obrazku 1 jsou uvedena bezpecnostni lana absorbujici energii 3M™ Protecta®, ktera jsou popsana v této prirucce.
K dispozici je nékolik modell s rdznymi kombinacemi nasledujicich prvkd. V tabulce 1 jsou uvedeny specifikace
bezpecnostniho lana a spojky..

Bezpecnostni lana absorbujici energii jsou popruhy nebo lana, kterda maji na kazdém konci tlumic¢ energie a spojky. Konec
bezpecnostniho lana s tlumi¢em energie se pripoji k uréenému Uchytu celotélového postroje. Spojky na noznim popruhu
bezpecnostniho lana se pripoji ke kotevni spojce, uvazou kolem nosniku, trubky nebo podobné konstrukce, pfipadné se

bezpeéné pohybuji po zadchytném lanu (vodorovné nebo svislé). Modely lan se dvéma rameny zajidtuji 100% UGvaz pfi

pohybu z mista na misto.

Tabulka 1 - Specifikace

Specifikace bezpecnostniho lana:

Viz

obrazek 1: Popis Material nozniho popruhu Tlumié energie
Ochrana proti narazu X Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy Polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy Polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano - nastavitelné Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy Polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy Elasticky polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy Polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy - Tie Back Polyester Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s popruhy - Tie Back Polyester Ochrana proti narazu

Bezpecnostni lano s popruhy

Elasticky polyester

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano s popruhy

Kevlar - Nomex

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano s popruhy

Kevlar - Nomex

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano s popruhy

Elasticky polyester

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano s opletenym jadrem

:E@O;&ZquzmmmUnw!’

R ‘e testované k pouziti na hranach - nastavitelné Nylon Ochrana proti narazu
S Bezpecnostni lano Nylon Ochrana proti narazu
N\ Bezpecnostni lano s opletenym jadrem .

T testované k pouziti na hranach Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano s opletenym jadrem Nvlon Ochrana proti narazu

U e testované k pouziti na hranach y P

Bezpecnostni lano s popruhy

Elasticky polyester

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano s popruhy

Elasticky polyester

Ochrana proti

narazu

Bezpecnostni lano Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano Nylon Ochrana proti narazu
Bezpecnostni lano - nastavitelné Nylon Ochrana proti narazu

— Bezpecnostni lana pro pouZziti v prostiredi s vysokymi teplotami

- Testované k pouZiti na hranach

i @ INj<|x|2g|<
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Tabulka 1 - Specifikace

Specifikace spojky:

:)I:)zrézek 1: Popis Material Otvor uzavéru Sila uzavéru Pevnost v tahu
9509437 | Hak s pojistnym perem Ocel 20 mm (0,79 in.) 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabina Ocel 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karabina Ocel 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al523/0 | Hak s pojistnym perem Ocel 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Pojistna spojka Slitina hliniku 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Pojistna spojka Slitina hliniku 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 | Karabina Ocel 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
A1567/0 | Hak s pojistnym perem Slitina hliniku 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Pojistna spojka Ocel 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Pojistna spojka Ocel 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabina Nerezova Ocel 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Vykonové specifikace:
Viz obrazek 1: Popis
i X 1 Rozsah nosnosti: Bezpecnostni lana jsou urena pro pouziti jednou osobou o celkové hmotnosti
(odév, naradi atd.) odpovidajici rozsahu nosnosti uvedenému na obrazku 1.
LY Délka bezpecnostniho lana: Délka bezpec¢nostniho lana pred pouzitim (viz. obrazek 1).

Maximalni délka: 2 m (6,56 stopy) - viz. obrazek 5.

Pracovni teplotni | Minimum: -35 °C (-31 °F)

rozsah: Maximum: 57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

POUZITI

UCEL: Bezpednostni lana jsou uréena k pouZiti jako souast systému zachyceni padu osob (PFAS). Podle typu dokazi
rozptylit energii padu, omezit sily padu pfenasené na télo nebo je Ize pouzivat k nastaveni pracovni polohy nebo jako
pridrzovaci systém. Na obrazku 1 jsou znazornény modely bezpecnostnich lan popsané v této uzivatelské prirucce.
Mohou byt pouZita v mnoha situacich, které vyzaduji kombinaci mobility pracovnikd a ochrany proti padu (tj. kontrolni
prace, stavebni prace, Udrzbarské prace, tézba ropy, prace v omezeném prostoru atd.).

STANDARDY: Toto bezpecnostni lano vyhovuje narodnim a regionalnim normam uvedenym na predni strané obalky
této prirucky. Odkazujeme na mistni pozadavky, kterymi se fidi bezpec¢nost a kde jsou uvedeny dalsi informace
tykajici se systému ochrany osob proti padu. Pokud bude tento produkt prodédvan mimo plvodni cilovou zemi, pak
prodejce musi tuto pfiru¢ku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve které se bude produkt pouzivat.

SKOLENI: Toto vybaveni smi pouZivat pouze osoby prodkolené k jeho spravnému pouzivani. UZivatel vybaveni
nese odpovédnost za to, ze tyto osoby budou obeznameny s témito pokyny a vyskoleny ke spravnému pouzivani

a odetfovani tohoto vybaveni. UzZivatelé museji rovnéZ znat provozni charakteristiky, omezeni pro pouZiti a disledky
nespravného pouziti zafizeni.

POZADAVKY: Pfi instalaci nebo pouZivani tohoto vybaveni vZdy berte v Gvahu nasledujici omezeni:

e Nosnost: Bezpecnostni lana jsou urena pro pouziti jednou osobou o celkové hmotnosti (odév, nastroje atd.)
podle Rozsahu hmotnosti uvedeném na obrazku 1 pro model lana. Ujistéte se, ze vSechny soucasti vaseho
systému jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici pozadovanému pouZziti.

e Ukotveni: Ukotveni vybrané pro systémy jisténi proti pAdu musi odolat statickému zatizeni ve smérech, které
dovoluje cely systém, nejméné:
1. 12 kN pro kovové kotvy nebo 18 kN pro textilni kotvy pro necertifikovana ukotveni, nebo
2. Dvojnasobek maximalni zadrzné sily pro certifikovana ukotveni.
Pokud to dovoluje typ kotvy, kdyZ je k ukotveni ptipojeno vice systém{ jist&ni proti padu, je nutno sily stanovené
vy$e v &sti (1) a (2) vynasobit poctem systémi pFipojenych k ukotveni.

e Volny pad: Bez vile omezi bezpe¢nostni lano délku volného padu na 0 cm (O stop). Délka volného padu se méni
s privésem bezpecnostniho lana a orientaci bodu ptipojeni postroje k bodu pripojeni ukotveni (viz obrazek 2):

Pokud je bod pfipojeni postroje pod bodem pfipojeni ukotveni (obrazek 2A): FF = Ly -HD,
Pokud je bod pfipojeni postroje nad bodem pfipojeni ukotveni (obrazek 2B): FF = Ly + HD,

FP Délka volného padu

HDa | Svisla vzdalenost od bodu pripojeni postroje k bodu pfipojeni ukotveni.

Ly Délka bezpecnostniho lana

[ Bezpeénostni lana neprodluzujte: NeprodiuZujte bezpecnostni lana pfipojovénim dalsiho bezpeénostniho
lana, absorbéru energie nebo podobné soucasti bez predchozi konzultace se spolecnosti 3M.

e Vykyv pFi padu: Pokud neni bod ukotveni pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy.
Sila ndrazu na predmét pfi padu s vykyvem muze zpGsobit t&zky Graz (viz obrazek 3). Minimalizujte riziko vykyvu
pfi padu tim, ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

e Délka padu: Na obrazku 4 je popsan vypocet pozadovaného volného prostoru pod ukotvenim bezpecnostniho
lanového systému. PoZzadovany volny prostor se bude liSit podle miry zapojeni absorbéru energie.

Pokyny pro vypocet délky padu (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca Volny prostor pod ukotvenim
MASD Maximalni odklon systému ukotveni
Ly Délka bezpecnostniho lana
1,75 m (5.74 ft) Mira zapojeni absorbéru energie - Maximalni
XH Odhadované protazeni postroje
1,5 m (5 stop) Vzdalenost od zaddového Uchytu ve tvaru D k chodidlGm
0,6 m (2 stopy) Rezerva

e Rizika: Pouzivani tohoto vybaveni v oblastech, kde existuji rizika nebezpe&¢ného prostredi, si mize vyzadat dalsi
piredbéznd opatfeni pro snizeni moznosti Urazu uzivatele nebo poskozeni vybaveni. Rizika mohou mj. zahrnovat:
vysoké tepelné zatizeni, Ziravé chemikalie, korozivni prostiedi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo jedovaté
plyny, pohybujici se ¢asti strojli nebo nahore zavé$ené predméty, které mohou spadnout a narazit na uzivatele
nebo na systém jisténi proti padu.Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase bezpecnostni lano mohlo zkfizit nebo
zaplést s bezpecnostnim lanem jiného pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky pfedmét mohl spadnout
a narazit na bezpecnostni lano, coz by mohlo ohrozit rovnovahu nebo bezpecnostni lano poskodit. Nedovolte, aby
bezpecnostni lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama.
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2.0 POUZITI

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PLAN OCHRANY PROTI PADU A ZACHRANY: Zaméstnavatel musi mit zavedeny plén ochrany proti padu

a zachrany. Tento plan musi obsahovat pokyny a pozadavky na program zaméstnavatele pro zabezpeceni proti padu
z vysky véetné zésad, povinnosti a $koleni, postupl ochrany proti padu, vylouceni a fizeni rizik padu, zachrannych
postupl, vyetfovani nehod a hodnoceni Géinnosti programu.

CETNOST KONTROL: Bezpeénostni lana musi pred kazdym pouZitim zkontrolovat pracovnik.! Déle musi provadét
kontroly kompetentni osoba? jind nez uzivatel. Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostifedi, dlouhodobé
pouzivani atd.) si mohou vyzadat Castéjsi kontroly kompetentni osobou. Kompetentni osoba musi stanovit vhodné
intervaly kontrol. Postupy kontroly jsou popsany v Deniku kontrol a udrzby (tabulka 2). Vysledky kazdé kontroly
provedené kompetentni osobou museji byt zaneseny do Deniku kontrol a udrzby nebo zaznamenany pomoci systému
RFID (Radio Frequency Identification).

PODPORA TELA: S bezpenostnim lanem je tfeba pouZivat celotélovy postroj. Bod pfipojeni postroje se musi
nachazet nad tézistém uzivatele. S bezpecnostnim lanem neni dovoleno pouzivat pas na télo. Pokud dojde k padu pfi
pouziti pasu na té&lo, miZe to zplsobit nechté&né uvolnéni a pripadné uduseni kvlli nespravné podpore téla.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Viybaveni 3M jsou uréena k pouZivani vyhradné se soudastmi a dil¢imi systémy
schvalenymi spole¢nosti 3M, pokud neni uvedeno jinak. Zamény a nahrady za pouZiti neschvalenych prvkl a dil¢ich
systémd mohou ohrozit kompatibilitu vybaveni a ptipadné téz nepfiznivé& ovlivnit bezpe&nost a spolehlivost celého
systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou povazovany za kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny

ke spole¢né funkci tak, aby jejich rozméry a tvary nezplsobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou ndhodné
otevirat bez ohledu na to, jakym smérem jsou orientovana. V ptipadé dotazd tykajicich se kompatibility se obratte

na spole¢nost 3M. Spojky (hdky, karabiny a Uchyty ve tvaru D) musi byt schopné odolat zatizeni alespon 22 kN
(5000 liber). Spojky musi byt kompatibilni s kotvenim a dalsimi sou¢astmi systému. Nepouzivejte nekompatibilni
vybaveni. Nekompatibilni spojky se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 6). Spojky museji byt kompatibilni co do
velikosti, tvaru a pevnosti. Jsou pozadovany samojistici lanové haky a karabiny.Pokud je spojovaci prvek, ke kterému
se pripojuje lanovy hék nebo karabina, poddimenzovany nebo ma nespravny tvar, miZe nastat situace, kdy spojovaci
prvek vyvine silu na uzavér lanového haku nebo karabiny (A). Tato sila mize zplsobit, Ze se otevie zdpadka (B)

a lanovy hak nebo karabina se mohou uvolnit ze spojovaciho bodu (C).

SPOJOVANI: Lanové haky a karabiny pouZivané s timto zafizenim musi byt samojistici. Ujistéte se, Ze jsou véechny
spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte nekompatibilni vybaveni. Ujistéte se, ze jsou vSechny spojky
zcela uzavieny a uzamdeny. Spojky 3M (lanové héky a karabiny) jsou navrzeny pro pouZivani pouze zplsobem,
ktery je uveden v uZivatelskych pFiru¢kach k jednotlivym vyrobkiim. Na obrdzku 7 jsou uvedeny ptiklady chybnych
pripojeni. Nepfipojujte lanové haky a karabiny:

A. K uchytlim ve tvaru D, na které jsou napojeny dalsi spojky.

B. Zplsobem, ktery by vedl k zatizeni uzavéru. Velké lanové haky nesmé&ji byt pFipojeny ke standardnim Gchyt@m
ve tvaru D nebo k podobnym piredmétiim, pokud dany lanovy hék neni vybaven uzév&rem s nosnosti 16 kN
(3600 liber), protoze tim by pfi zkrouceni nebo otoceni Uchytu ve tvaru D doslo k zatizeni uzavéru.

C. U chybného zapojeni, kde velikost nebo tvar spojovacich spojek nejsou kompatibilni a kde neprobéhne vizualni
kontrola, vypadaji spojky jako plné pFipojené.

Navzajem mezi sebou.

E. PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zéddovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro
bezpecnostni lano i pro spojku konkrétné takové spojeni nedovoluiji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, Ze se lanovy hak nebo karabina neuzaviou
a nezajisti nebo by mohlo dojit k uvolnéni.

G. Zplsobem, ktery neumozfiuje spravny pohyb spojky pfi zatizeni.

1 Pracovnik: Jakékoli osoba, kterd je chrdnéna pfed pddem aktivnim systémem jisténi proti pddu; nebo v pfipadé systému zachyceni padu osoba, kterd miiZze

spadnout, kdyZ je pfipevnéna tomuto systému.
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INSTALACE A UPRAVA

PLANOVANI: Pfed zahajenim prace si naplanuijte systém ochrany proti padu. Vezméte v Givahu veskeré faktory,
které mohou ovlivnit vasi bezpe¢nost pred padem, v priib&hu padu a po padu. ZvaZte véechny poZadavky a omezeni
uvedené v oddile 1.

UKOTVENI: Na obrdzku 8 je zobrazeno ukotveni lana absorbujiciho energii. Vyberte misto ukotveni s minimalnim
rizikem volného padu a padu s vykyvem (viz ¢ast 1). Vyberte pevny kotevni bod odolny v{¢i trvalému statickému
zatizeni definovanému v ¢asti 1. Kde neni mozné nadhlavni ukotveni, mohou byt lana pfipevnéna na kotevni bod pod
Urovni uzivatelova zadového Uchytu ve tvaru D, ale nesmi byt ukotvena pod chodidly pracovnika.

PRIPOJENI POSTROJE: Lano absorbujici energii musi byt pouZito s celotélovym postrojem. PFipojovaci prvky pro
zachyceni padu jsou oznaceny velkym pismenem ,A". V pfipadé pouziti pro zachyceni padu pfipojte konec tlumice
energie lana k zaddovému Uchytu ve tvaru D na postroji (viz obrazek 8) nebo k prednimu hrudnimu Uchytu (ve tvaru
D) na hrudi. V pokynech dodanych s vasim postrojem vyhledejte informace o dalSim pouZziti na ochranu proti padu a o
doporuceném zapojeni postroje.

Nékteré modely lan jsou vybaveny tlumici smyckou, kterd tlumi Uchyt ve tvaru D nebo oko na popruhu postroje (viz
obrazek 9). Pokyny pro tlumeni Uchytu ve tvaru D nebo oka na popruhu postroje:

1. Provlecte oko na popruhu popruhem nebo Uchytem ve tvaru D na postroji.

2. Prostrcte ptislusny konec bezpecnostniho lana skrz oko bezpecnostniho lana.

3. Pritdhnéte bezpecnostni lano skrz pfipojné oko na popruhu, aby doslo k utazeni.

PRIPOJENI K UKOTVENI: Obréazek 8 ilustruje ptipojeni lana absorbujiciho energii k riznym moZnostem ukotveni.

Konec kotevniho Gchytu bezpeénostniho lana absorbujiciho energii je konfigurovan s riznymi moZnostmi haku,
zadového Uvazku nebo zachytdvace lana pro pfipevnéni k ukotveni:

e Pripojeni haku: Obrazek 8A ukazuje pfipojeni k vyztuznému prutu s pojistnym hakem bezpecnostniho lana.
Obrazek 8B ukazuje pripojeni k pojistnému adaptéru, ktery je zajistény okolo I-profilu pomoci pojistného pera
bezpeénostniho lana. Podrobnosti tykajici se kompatibility konektorll a spravného pFipojeni naleznete v &asti 2.

e Pripojeni zadového Gvazku: Na obr. 8C je znazornén zadovy Uvazek okolo jeklu a lanem s Uchytem v oblasti
zad. Zajistéte lano s Uchytem v oblasti zad kolem kotevni struktury podle obrazku 10:

1. Zavéste rameno lana s Uchytem v oblasti zad na kotevni strukturu, aniz by se lano prekroutilo. Nastavte
plovouci Uchyt ve tvaru D (A) tak, aby visel pod kotevni strukturou. Zajistéte pojistné pero lana k plovoucimu
Uchytu ve tvaru D. Ujistéte se, Ze je lano pevné uchyceno kolem kotevni struktury.

2. Zabrarite, aby se zdmek karabiny (B) dotykal kotevni struktury.
e Pripojeni zachytavace lana: Obrazek 8C ukazuje energii absorbujici lano se zachytavacem lana, ktery je

pripojen k vertikalné umisténému zachytnému lanu. Podrobnosti tykajici se instalace a pouziti zachytavace lana
naleznete v pokynech dodanych s vertikalné umisténym zachytnym lanem.

M samonavijeci zaFizeni: Energii absorbujici lano ani tlumi¢ energie nepfipojujte k samonavijecimu zafizeni
(SRD). Existuji specialni pouZiti, kde je pripustné pfipojeni k SRD. Kontaktujte spolecnost 3M Fall Protection.

NASTAVENI BEZPECNOSTNIHO LANA: Nékteré modely bezpe¢nostniho lana jsou vybaveny sefizovatem pro
zkraceni nebo prodlouzeni ramen lana a odstranéni vile lana. Udrzovani napnuti bezpe¢nostniho lana snizuje riziko
jeho uvolnéni nebo zachyceni na okolnich objektech.
e Stavitko prezky (obrazek 11): Pokyny pro Upravu délky ramena bezpecnostniho lana:

1. Posunte drzak smycky (A) smérem od nastavovace spony (B).

2. Posunutim spony popruhu nahoru nebo doll popruh zkratite nebo prodlouZite délku ramene.

3. Posunutim drzaku smycky zpét zajistéte popruh a nastavovac spony.

POUZITI

M UZivatelé, kteri bezpecnostni lana absorbujici energii pouZivaji poprvé nebo jen zfidka, se pfed pouZitim musi
seznamit s Casti ,Bezpecnostni informace" na zalatku této prirucky.

KONTROLA PRACOVNIKEM: Pred kazdym pouZitim zkontrolujte bezpeénostni lano absorbujici energii podle
kontrolniho seznamu v seznamu Denik kontrol a udrzby (tabulka 2). Pokud kontrola odhali nebezpeény stav nebo
ukaze, Ze lano bylo vystavena jakémukoli poskozeni nebo padu, musi byt bezpecnostni lano vyfazeno z provozu a
zlikvidovano.

DOJDE-LI K PADU: Kazdé bezpeénostni lano, které bylo vystaveno plsobeni sily pti zachyceni paddu nebo vykazuje
poskozeni odpovidajici plsobeni sil proti padu, jak je popsano v Deniku kontrol a UdrZby (tabulka 2), musi byt
okamzité vyrazeno z provozu a zlikvidovano.

POUZIVANI: Obrazek 8 znazorfiuje systémova pripojeni pro typické pouziti bezpeénostniho lana absorbujiciho
energii. Vzdy nejprve pripojte konec absorbéru energie bezpecnostniho lana k celotélovému postroji a poté pripojte
konec ramene k vhodnému ukotveni. Vzdy minimalizujte mnoZstvi viile na bezpe¢nostnim lané v blizkosti nebezpedi
padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu Uchytu. Podrobnosti tykajici se postroje a kotevniho spojeni
naleznete v Casti 3.
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4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

PRISLUSENSTVI PRO ULOZENI BEZPECNOSTNIHO LANA: Obrazek 12 ukazuje pfisluenstvi pro uloZeni
bezpecnostniho lana. PrisluSenstvi pro uloZeni bezpec¢nostniho lana slouzi k pfipevnéni volného konce bezpec¢nostniho
lana v dobé&, kdy nejsou pfipojeny ke kotvicimu bodu a neslouzi jako ochrana proti padu. Prislusenstvi pro ulozeni
bezpecnostniho lana nesmi byt pouzito jako prvek jisténi proti padu na postroji pro ucely pfipojeni bezpecnostniho
lana (A).

V dobé&, kdy neni pfipojena ke kotvicimu bodu, musi byt nepfipojena vétev bezpecnostniho lana fadné ulozena

do postroje (B) nebo pevné v rukou uzivatele, jako v situacich se 100% uvazanim (C). O volné visici prameny
bezpeénostniho lana (D) by mohl uZivatel zakopnout, piipadné by se mohly zachytit o okolni predméty a zplsobit
pad.

100% UVAZANI NA ROZHRANI SE DVEMA BEZPECNOSTNIMI LANY: Bezpeénostni lana absorbujici energii se
dvéma rameny mohou byt pouZita pro nepfetrzitou ochranu proti padu (100% vazani) pfi vzestupném, sestupném
nebo bo¢nim pohybu (viz obrazek 13). KdyZ je jedno rameno bezpecnostniho lana pfipevnéno ke kotevnimu bodu,
pracovnik se presunout na jiné misto, pfipojit nevyuzité rameno lana k jinému kotevnimu bodu a pak se odpojit od
plvodniho kotevniho bodu. Postup se opakuje, dokud pracovnik nedosahne pozadovaného umisténi. Pro instalaci
dvojitého lana se 100% uvazanim je nutné vzit v potaz nasledujici:

e Nikdy nepfipojujte obé ramena lana ke stejnému kotevnimu bodu (viz obr. 14A).

e PFipojeni vice ne? jedné spojky do jediného kotevniho pFipojovaciho bodu (kruh nebo oko) miZe ohrozit
kompatibilitu spojeni v dlsledku interakce mezi spojkami, a proto se nedoporuéuje.

e  Pripojeni kazdého ramene lana do samostatného kotevniho bodu je pfipustné (obr. 14B).

e Kazdé misto pripojeni musi splfiovat pozadavky na kotveni definované v oddilu 1.

e Nikdy nepfipojujte soucasné vice nez jednu osobu k lanu se dvéma rameny (obr. 14C).

¢ Nedovolte, aby do3lo ke zkrouceni nebo zamotéani ramen lana do sebe, protoZe to miZe branit jejich navijeni.

e  PFi pouzivani nedovolte, aby ramena lan prochazela pod pazemi nebo mezi nohama.

LANO TESTOVANE NA HRANU: Ur¢ené vybaveni(viz obrazek 1) Ize pouZivat pres ocelovou hranu bez otfepl o

poloméru (r) 0,5 mm (0,02 palce). Podobné okraje Ize najit napfiklad na: valcovanych ocelovych profilech, dfevénych

ramech nebo na platovanych zaoblenych stfesnich parapetech. Pouzivate-li ale vybaveni ve vodorovném nebo pficném
usporadani a existuje-li riziko padu pfes hranu, musite zvazit nasledujici pokyny:

e  Pokud hodnoceni rizika provedené pred zacatkem prace zjistilo, Ze je hrana znacné ostra nebo neobsahuje
roztfepené okraje (napf. jde-li o nepotahovany parapet stfechy, rezavou traverzu nebo betonovou hranu): Pred
zahajenim prace musi byt pfijata pfislusna opatfeni, aby se zabranilo padu pres okraj, nebo pred zahajenim
prace musi byt namontovana ochrana hran. Pfipadné je nezbytné kontaktovat vyrobce.

e Bod ukotveni Ize umistit pouze do stejné vysky nebo vysky, jako je hrana, které se tyka riziko padu, pfipadné nad
pfislusnou hranu.

o Uhel ptesmérovani bezpe¢nostniho lana na hrané, které se tyka riziko padu, musi byt nejméné 90 stupril
(méfeno mezi dvéma stranami, tvofenymi presmérovanim upeviovaciho lana).

e  Aby se snizil potencial padu konciciho kyvadlovym pohybem, musi byt pracovni plocha nebo bo¢ni pohyb na obou
stranach stfedové osy omezeny na nejvyse 1,50 m (4,92 stopy).

BEZPECNOSTNI LANO PRO CINNOSTI S VYSOKYMI TEPLOTAMI: Uréené vybaveni (viz obrazek 1) s popruhy z
kevlaru je urceno pro pouziti pfi vysokych teplotdch s nasledujicim omezenim: Popruhy z kevlaru se zacinaji palit pri
teploté 425 az 480 °C (800 az 900 °F). Popruhy z kevlaru dokdzi odolat vystaveni teplotdm az 535 °C (1 000 °F).
Popruhy z polyesteru ztraci pevnost pfi teploté 145 az 200 °C (300 az 400 °F). Teplota taveni potahu PVC na vystroji
je pfiblizné 175 °C (350 °F).

KONTROLA

CETNOST KONTROL: Bezpecnostni lano absorbujici energii musi prochézet kontrolami v intervalech stanovenych v
oddilu 2. Postupy kontroly jsou popsany v ,Deniku kontrol a udrzby" (tabulka 2)..

M Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé podminky okoli, dlouhodobé pouZivéni atd.) mize vyZadovat zvyseni
Cetnosti kontrol.

NEBEZPECNY NEBO VADNY STAV ZARIZENI: Pokud kontrola odhali nebezpeény stav nebo vadu, okamzité dané
lano vyradte a zlikvidujte aby se zabranilo neimysinému opétovnému pouziti. Bezpecnostni lana nelze opravovat.
ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost 3M bezpednostnich lan absorbujicich energii zavisi na pracovnich
podminkach a udrzbé. Maximalni Zivotnost mlZe byt jeden rok (intenzivni vyuZivani v ndroénych podminkach) az
deset let (ob&asné vyuZivani v nenaroc¢nych podminkach). Vyrobek mize byt v provozu maximalné 10 let, dokud
vyhovuje kontrolnim kritériim..
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6.0 UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

[ Bezpeénostni lana &istéte a dezinfikujte vyhradné metodami, které jsou popsany v nasledujicich ,,Pokynech

pro cisténi". Jiné metody mohou mit negativni Gc¢inek na lana nebo uZivatele.

6.1 CISTENI: Cistici postupy pro bezpeénostni lana absorbujici energii jsou nasledujici:

e Vnéjsi povrch bezpecnostniho lana pravidelné Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Teplota vody nesmi
piresahnout 40 °C (104 °F). Umistéte lano tak, aby pfebytecnd voda mohla odtékat. Necistéte chemicky.
Nezehlete. Dle potieby ocistéte stitky.

e Pasovy jistici popruh &istéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Oplachnéte a dikladné osuste vzduchem.
Nesuste umélymi zdroji tepla. Zachytné lano by mélo byt prfed navinutim do pouzdra suché. Nadmérné
nahromadé&ni necistot, lakt apod. mdze zabranit Uplnému navinuti zachytného lana zpé&t do pouzdra, coz vede k
potencialnimu nebezpedi volného padu.

M Pfi praci lan pouzivejte prosttedky bez bélidla. Pfi prani a suseni lan NEPOUZIVEITE avivaZ ani susici folie

6.2 SERVIS: Bezpecnostni lana nelze opravovat. Pokud bylo bezpeénostni lano vystaveno poskozeni nebo plisobeni padu
nebo kontrola odhali nebezpecny ¢i vadny stav, okamzité bezpecnostni lano vyradte z provozu a zlikvidujte jej.

6.3 DOPRAVA/SKLADOVANI: Lana skladujte a prepravujte v chladném, suchém a &istém prostfedi na misté, kde
nejsou vystavena pfimému slune¢nimu zareni. Vyvarujte se ulozZeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické
vypary. Po delim skladovani bezpeénostni lano diikladné prohlédnéte.

7.0 STITKY

Na obrazku 19 jsou znazornény Stitky na lanech absorbujicich energii a jich umisténi. Veskeré stitky museji byt na
bezpecénostnim lanu pFfitomny.

Udaje na jednotlivych &titcich:

Viz obrazek 19: Popis:

Modelové Cislo

Sériové Cislo

Cislo darze

Adresa vyrobce

Viz pokyny

Evropska norma

Znacka CE

Cislo notifikovaného organu, ktery vystavil osvédc¢eni o shodé s typem.

Délka

Mésic vyroby

Rok vyroby

Webova adresa vyrobce

Délka padu

SIBISHSHSHOUOUOIOHGHOICHONS)

Kapacita
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Tabulka 2 - denik kontrol a G

by

Sériové cCislo (sériova cisla):

Datum nakupu:

Cislo modelu:

Datum prvniho pouziti:

Kontrolu provedi(a):

Datum kontroly:

Pred Kompetentni
Soucast: Kontrola: kazdym osoba
pouzitim
Haky Zkontrolujte, zda haky s pojistnym perem, karabiny, pojistné spojky atd. nejevi znadmky a a
karabiny poskozeni ¢i koroze a zda jsou v Fadném funk¢énim stavu. Jsou-li pouzity: Otocné Cepy (A) se
(Obrézek 15) musi volné otacet a uzavéry karabin a hak{ (B) se musi spravné otevirat, zavirat, zajistovat
a odjistovat. Zkontrolujte zachytavace lana (C) podle pokynl dodanych se zachytavacem lana
nebo vertikdlné umisténym zachytnym lanem.
Bezpecnostni popruhy Zkontrolujte popruhy — materidl nesmi mit potrhand (A), roztfepena (B) nebo popraskand O O
Popruh a stehy vldkna. Hledejte pfipadné trhliny, odfeniny, silné znecisténi (C), plisen, spalend mista (D) nebo
(Obrézek 16) vyblednuti barev. Prozkoumeijte stehy - zkontrolujte, zda nejsou vytazené nebo prerusené
néjaké stehy. Pferusené stehy mohou byt znamkou toho, Ze postroj byl pouZit k zachyceni padu
a musi byt vyrazen z pouzivani.
Bezpecnostni lana Zkontrolujte lano - v materiadlu se nesmi vyskytovat roztfepené prameny a porusena vlakna, a a
Lano a o¢nice nesmi byt nafiznuty, prodfeny, spaleny, vyblednuty, chemicky nebo tepelné poskozeny (hnédé,
(Obrazek 17) odbarvené a kiehké oblasti), poskozeny ultrafialovym zafenim (odbarvené oblasti a pfitomnost
odstépkl nebo $upin na povrchu lana). Lano musi byt bez uzId, nadmérného znecisténi,
silného nanosu barev a ulpivajici rzi. Spleteni lan musi byt utazené a o¢nice musi byt zajisténé
spletenim. Popraskané nebo zdeformované oc¢nice lana mohou znacit, Ze lano bylo pouzito
k zachyceni padu. Poskozena lana nebo lana sporné kvality musi byt vyFazena z pouzivani.
Tlumic energie Ovérte, ze dosud nebyl aktivovan tlumic energie. Zndmkou pouZitého tlumice energie jsou a a
(Obréazek 18) otevfeny (A) nebo roztrzeny (B) plast, popruh vytazeny z plaété (C), natrzeny nebo prodieny
popruh (D) a potrhané nebo chybéjici stehy.
Stitky (Obréazek 19) Musi byt pfitomné vSechny Stitky a musi byt pIné Citelné. a a
Napravné opatieni / adrzba: Schvélil(a): Datum dalSi pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatreni / adrzba: Schvalil(a): Datum dalsi pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatieni / adrzba: Schvalil(a): Datum dalsi pravidelné kontroly:
Datum:
Napravné opatfeni / adrzba: Schvélil(a): Datum dalSi pravidelné kontroly:
Datum:
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SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Lzes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning og sgrg for, at du forstar og fglger disse, for du bruger
dette energiabsorberende taljereb. UNDLADELSE HERAF KAN MEDFGRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER
D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug

Anvendelsesformal:
Dette energiabsorberende taljereb er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter
eller andre aktiviteter, der ikke er beskrevet i brugsanvisningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller
dad.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p8 arbejdspladsen.

/A\ ADVARSEL

Dette energiabsorberende taljereb er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt
uddannet i sikker installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre
alvorlig skade eller dgd. Jevnfgr denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller
kontakt 3M’s tekniske service vedrgrende korrekt valg, drift, installation, vedligeholdelse og servicering

e For at reducere risiciene ved at arbejde med et energiabsorberende taljereb, som, hvis de ikke undgas, kan
medfgre alvorlig skade eller dad, skal du:

- Efterse anordningen fgr hver brug, mindst én gang om aret og efter et eventuelt fald. og efterse systemet i
overensstemmelse med brugervejledningen

— Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte tilstande, skal anordningen tages ud af drift og
destrueres.

- Enhver anordning, som har vaeret udsat for faldstandsning eller kraftpavirkninger, skal straks tages ud af brug. Se
brugervejledningen, eller kontakt 3M Fall Protection.

- Sgrg for, at alle forbindende undersystemer (f.eks. taljereb) holdes fri for farer, herunder eksempelvis sammenfiltring
med andre arbejdere, maskineri, der bevaeger sig, eller andre objekter i neerheden.

- Sgrg for korrekt kantbeskyttelse, ndr anordningen kan komme i kontakt med skarpe kanter eller hjgrner.
- Fastggr taljerebets ikke-benyttede ben til selens parkeringsmonteringer, hvis selen er udstyret hermed.
- SIa ikke knude pa, og bind ikke taljerebet til noget.

- Overstig ikke antallet af tilladte brugere.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige
fabrikanter, er kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre geeldende
regulativer, standarder for eller krav til faldbekyttelse. Opsgg altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du
anvender disse systemer.

e For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade
eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred g din kondition ggr dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kreefter, der er forbundet
med hgjdearbejde, og radfgr dig med din laege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er
bekymretlfor udstyrets brug eller egnethed til det tilsigtede formal, og kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle
spgrgsma

- Komblnatloner med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr; brug kun kompatible
forbindelser; radfgr dig med 3M, fgr du bruger dette udstyr ssmmen med andre komponenter eller delsystemer end
dem, der er beskrevet i brugsanwsmngen

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskineri, som beveeger sig (f.eks. gverste drev pa
olieplatforme), elektriske stgdfarer, ekstreme temperaturer, kemlske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe
kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller faIdS|kr|ngsudstyret

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, ndr du arbejder i miljger med ekstrem
varme.

- Undga overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.
- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller sendres; kun 3M eller af 3M skriftligt bemyndigede parter ma
foretage reparationer pd udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfaelde af
fald

— Huvis der sker et fald, sgges straks laegehjeelp for den faldne arbejdstager.
- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring; ma kun benyttes med komplet kropssele.
- Risikoen for svingfald kan minimeres ved s& vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med dette system, skal der benyttes sekundaert faldbeskyttelsesudstyr pa en sddan made, at
lerlingen ikke udsaettes for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne manual.

M Serg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Bessg 3M-webstedet, eller kontakt 3M’s
tekniske service for at f§ opdaterede brugervejledninger.

BESKRIVELSE:

Figur 1 oplister 3M™ Protecta® Energideempende taljereb, der beskrives i denne instruktionsvejledning. Forskellige modeller
f&s med forskellige kombinationer af folgende funktioner. Se tabel 1 for taljereb- og forbindelsesspecifikationer.

Energideempende taljereb er rem- eller kabeltgjringer med en integreret energiabsorber og konnektorer i hver ende.
Energiabsorberenden pa taljerebet forbinder til et bestemt fastggrelseselement pa helkropsselen. Konnektormuligheder pa
benenden af taljerebet forbinder til en forankringskonnektor, befaestelse rundt om en bjaelke, rgr eller lignende struktur, eller
bevaeger sig sikkert langs en livline.

Tabel 1 - Specifikationer

Taljerebsspecifikationer:
. ) . . Energiabsorberende
Se figur 1: | Beskrivelse Benmateriale komponent
A Faldpakke X Faldpakke
B Remtgjstaljereb Polyester Faldpakke
C Remtgjstaljereb Polyester Faldpakke
D Reb taljereb Nylon Faldpakke
E Reb taljereb - justerbar Nylon Faldpakke
F Remtgjstaljereb Polyester Faldpakke
G Remtgjstaljereb Elastisk Polyester Faldpakke
H Remtgjstaljereb Polyester Faldpakke
J Reb taljereb Nylon Faldpakke
K Remtgjstaljereb - Befaestelsestilslutning Polyester Faldpakke
L Remtgjstaljereb - Befaestelsestilslutning Polyester Faldpakke
M Remtgjstaljereb Elastisk Polyester Faldpakke
N & Remtgjstaljereb Kevlar - Nomex Faldpakke
P ‘ Remtgjstaljereb Kevlar - Nomex Faldpakke
Q Remtgjstaljereb Elastisk Polyester Faldpakke
R Kernmantle reb kant - testet taljereb - justerbar Nylon Faldpakke
S Reb taljereb Nylon Faldpakke
T Kernmantle reb kant - testet taljereb Nylon Faldpakke
U Kernmantle reb Nylon Faldpakke
\" Remtgjstaljereb Elastisk Polyester Faldpakke
w Remtgjstaljereb Elastisk Polyester Faldpakke
X Reb taljereb Nylon Faldpakke
Y Reb taljereb Nylon Faldpakke
z Reb taljereb - justerbar Nylon Faldpakke
‘ Taljereb til brug i varme miljoer
@@ Kant - testet taljereb
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Tabel 1 - Specifikationer

Forbindelsesspecifikationer:

Se figur 1: | Beskrivelse Materiale Leddbning Ledstyrke Elastisk styrke
9509437 | Snapkrog Stal 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 | Karabinhage Stal 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 | Karabinhage Stal 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 | Snapkrog Stal 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al527/0 Sikkerhedskrog Aluminiumslegering 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Sikkerhedskrog Aluminiumslegering | 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 | Karabinhage Stal 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Snapkrog Aluminiumslegering 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 | Sikkerhedskrog Stal 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 | Sikkerhedskrog Stal 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 | Karabinhage Rustfrit Stal 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Performance-specifikationer:

Se figur 1:

Beskrivelse

Inxl

Vaegtinterval: Taljereb md kun bruges til en person med en samlet vaegt (tgj, veerktgj osv.),
som opfylder veegtintervallet angivet i figur 1.

LY

Taljerebslaengde: Laengde af taljereb fgr implementering (se figur 1).

Maksimal lsengde:

2 m (6,56 fod) - se figur 5

Driftstemperatur:

Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maksimum: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

ANVENDELSE

FORMAL: Taljereb er konstrueret til at vaere komponenter i et personligt faldstandsningssystem (Personal Fall
Arrest System, PFAS). De kan sprede faldenergi, begraense faldkraefter der overfgres til kroppen eller bruges

til arbejdspositionering eller fastholdelse, afhaengig af deres type. Figur 1 identificerer de taljerebmodeller, der
daekkes af denne brugsanvisning. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination
af arbejdsmobilitet og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde,
vedligeholdelsesarbejde, olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

STANDARDER: Dit taljereb lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af

denne brugsanvisning. Der henvises til gaeldende lokale krav vedrgrende erhvervsmaessig sikkerhed for yderligere
oplysninger om personlig faldsikring. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal
den person, der videreszelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa
sproget i det land, hvor produktet skal bruges.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og
brug heraf. Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget
uddannelse i korrekt pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal vaere bekendt med funktionsmaessige egenskaber,
anvendelsesbegraensninger og konsekvenser af forkert brug.

KRAV: Tag altid hgjde for fglgende begraensninger, ndr udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: Taljereb ma kun bruges til en person med en samlet vaegt (tgj, veerktgj osv.), som opfylder
veegtintervallet angivet i figur 1 over denne taljerebmodel. Sgrg for, at alle komponenter i systemet er
klassificeret til en kapacitet, som svarer til relevante anvendelse.

e Forankring: Forankringer, som veelges til faldstandsningssystemer, skal vaere i stand til at klare statiske
belastninger i alle retninger, som er tilladt af hele systemet pd mindst:

1. 12 kN for metalforankringer eller 18 kN for tekstilforankringer for ikke-certificerede forankringer eller
2. To gange den maksimale standsekraft for certificerede forankringer.

Hvis tilladt baseret pa forankringstype, og nar der fastggres mere end et faldstandsningssystem til en forankring,
skal den styrke, som angives i (1) og (2) ovenfor, ganges med det antal systemer, som fastggres til forankringen.

e  Frit fald: N&r der ikke er noget slapt taljereb, vil taljerebet tillade en fri faldafstand pa 0 cm (0 fod).
Den frie faldafstand andres med Igst taljereb og orienteringen af faldseleforbindelsespunktet til
forankringsforbindelsespunktet (se figur 2):

Hvis faldseleforbindelsespunktet er under forankringsforbindelsespunktet (figur 2A): FF = Ly -HD,
Hvis faldseleforbindelsespunktet er over forankringsforbindelsespunktet (figur 2A): FF = Ly + HD,

FF Fri faldafstand

HDa | Vertikal afstand fra faldseleforbindelsespunkt til forankringsforbindelsespunkt.

Ly Leengde af taljereb

M Forlaeng ikke taljereb: Undlad at forlaenge taljereb ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent
uden forst at r8dfgre dig med 3M.

e Svingfald: Svingfald sker, ndr forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den

kraft, der udgves, nar en genstand rammes i et svingfald, kan fordrsage alvorlig personskade (se figur 3).
Svingfald kan minimeres ved s vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

e Faldafstand: Figur 4 viser beregningen af den kreevede friafstand under forankringen til taljerebsforankringen.

P3kreevet friafstand vil variere med antallet af anvendte energideempere.

For at beregne faldafstand (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Friafstand under forankringen
MASD Maksimal forankringssystemafbgjning (Maximum Anchorage System Deflection, MASD)
Ly Taljerebleengde

1,75 m (5.74 ft) Anvendelsesantal af energideempere - Maksimal

XH Forventet faldselestraekning
1.5 m (5 fod) Afstand fra Dorsal D-ring til fgdder
1 m (3,28 fod) Klar margen
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e Farer: Nar dette udstyr anvendes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan
omfatte men er ikke begraenset til: staerk varme, aetsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger,
eksplosive eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme
brugeren eller faldstandsningssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor dit taljereb kan krydse eller
sammenfiltres med en anden arbejders line. Undga at arbejde pa steder, hvor genstande kan falde ned, ramme
taljerebet og medfgre, at du mister balancen, eller at taljerebet beskadiges. Tillad ikke, at taljerebet gér ind
under armene eller mellem benene.

2.0 BRUG

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

FALDSIKRINGS- OG REDNINGSPLAN: Arbejdsgiveren skal en have faldsikrings- og redningsplan pa plads.
Planen bgr omfatte retningslinjer og krav til en arbejdsgivers administrerede faldsikringsprogram inklusive
politikker, pligter og traening, faldsikringsprocedurer, bortskaffelse og kontrol af farer ifm. fald, redningsprocedurer,
haendelsesundersggelser og evaluering af programmets effektivitet.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Taljerebene skal efterses af arbejderen! fgr hvert brug. Herudover skal der udfgres
inspektion af en kvalificeret person?, der ikke er brugeren. Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug

osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden af inspektioner af den kvalificerede person. Den kompetente
person skal bestemme passende intervaller for eftersyn. Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen” (tabel 2). Resultaterne af den kvalificerede persons inspektion skal registreres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen eller med radiofrekvensidentifikations (RFID)-systemet.

KROPSSTOTTE: Der skal anvendes en helkropssele sammen med taljerebet. Selens samlingspunkt skal veere over
brugerens tyngdepunkt. Det er forbudt at anvende et kropsbaelte sammen med taljerebet. Hvis der sker et fald, mens
der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstgtte.

KOMPONENTERNES KOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfart, ma 3M-udstyr kun bruges sammen med
3M-godkendte komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter
eloler delsystemer kan bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og
palidelighed.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, nédr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at abne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.
Konnektorer (kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning p& mindst 22 kN (5.000 pund).
Konnektorer skal vaere kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke
er kompatibelt. Ikke-kompatible konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se Figur 6). Konnektorer skal vaere
kompatible med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Der kraeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis
tilslutningselementet, som en snapkrog eller karabinhage er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig
form, kan der opstd en situation, hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eller karabinhagens led (A).
Denne belastning kan medfgre, at leddet abnes (B), saledes at snapkrogen eller karabinhagen Igsrives fra
forbindelsespunktet (C).

OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal vaere
selvldsende. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er
kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt lukkede og I&ste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager)
er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se Figur 7 for eksempler pa
forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pa leddet. Store snapkroge med halsdbning bgr ikke forbindes til en
D-ring i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfere en belastning pa leddet, hvis krogen eller
D-ringen vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund).

C. I en forkert sammenkobling, hvor stgrrelsen eller formen af de sammenkoblede forbindelser ikke er kompatible,
og hvor forbindelser uden visuel bekraeftelse ser ud til at vaere helt sammenkoblede.

D. Til hinanden.

E. Direkte til selen, taljerebet eller forankringslinen (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og
konnektor specifikt tillader en sadan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se,
eller som kan f& linen til at rulle sig ud.

G. P38 en made, som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

1 Arbejder: Enhver person, som er beskyttet mod at falde med et aktivt faldsikringssystem; eller med et faldstandsningssystem,; en person, som kan falde, mens

vedkommende er fastgjort til systemet.

2 Kvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at veere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overv8gning af

arbejdsgiverens anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjaelpe eksisterende og potentielle
risici for fald, og som p& arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

INSTALLATION OG JUSTERING

PLANLAEGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan
pavirke din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begraensninger i afsnit 1.

FORANKRING: Figur 8 viser forankringen til energideempende taljereb. Veelg et forankringssted med minimal
risiko for frit fald og svingfald (se afsnit 1). Vaelg et fast forankringspunkt, der er i stand til at modsta de statiske
belastninger, der er beskrevet i afsnit 1. Skal sikres til et forankringspunkt under niveauet for brugerens D-ring pa
ryggen, nar overliggende forankring ikke er mulig, men ma ikke forankres under arbejderens fgdder.

HELKROPSSELEFORBINDELSE: Der skal anvendes et energideempende taljereb sammen med en helkropssele.
Fastggringsanordninger for faldstandsning er markeret med stort bogstag “A”. Ved anvendelse til faldstandsning
forbindes energideemperens taljerebsende til ryggens fastggrelsesanordning (D-ring) p& helkropsselen (se figur 8),
eller foran bryst fastggrelsesanordningen (D-ring) pd brystet. Se instruktionerne der fulgte med din helkropssele for
andre faldbeskyttelsesanvendelser og anbefalede helkropsseleforbindelser.

Nogle taljerebsmodeller er udstyret med en strammelgkke, som strammer om helkropsselens D-ring eller
remtgjslgkke (se figur 9). For at stramme taljerebet om helkropsselens D-ring eller remtgjslgkke:

1. Indseet taljerebets remtgjslgkke gennem remtgjslgkken eller D-ringen pa selen.

2. Indseet den relevante ende af taljerebet gennem taljerebets remtgjsigkke.

3. Traek taljerebet gennem forbindelsesremtgjet for at sikre den.

FORANKRINGSTILSLUTNING: Figur 8 viser tilslutningen af det energideempende taljereb pa forskellige
forankringssteder. Forankringsenden af det energideempende taljereb bestr af forskellige kroge, befzestelses- og
rebgrebs-muligheder for at fastggrelse til forankringen:

e Krogforbindelse: Figur 8A viser forbindelsen til gelaender med taljerebets sikkerhedskrog. Figur 8B viser
forbindelse til en befaestelsesadapter strammet rundt om en I-bjeelke med taljerebets karabinhage. Se afsnit 2
for oplysninger om konnektorkompatibilitet og korrekte forbindelser.

o Befastelsestilslutning: Figur 8C viser befaestelse rundt om et stykke vinkeljern med et befaestelsestaljereb.
Spaend befaestelsestaljerebet sikkert rundt om forankringsstrukturen, som vist pa figur 10:

1. Haeng benene pa befzestelsestaljerebet over forankringsstrukturen uden at sno taljerebet. Juster den
bevaegelige D-ring (A), s& den haenger under forankringsstrukturen. Befaest taljerebets karabinhage pa den
bevaegelige D-ring. Sgrg for, at taljerebet er sikret stramt rundt om forankringsstrukturen.

2. Karabinhagedbningen (B) ma ikke vaere i kontakt med forankringsstrukturen.
e Rebgrebsforbindelse: Figur 8C viser et energideempende taljereb med et rebgreb forbundet til en vertikal

livline. Se instruktionerne, der fulgte med din vertikale livline for oplysninger vedrgrende installation og brug af
rebgrebet.

[ selvoprullende enheder: Forbind ikke et energideempende taljereb eller energiabsorber til en selvoprullende
enhed (SRD). Der findes specielle anvendelsesmuligheder, hvor forbindelse til en SRD er tilladt. Kontakt 3M Fall
Protection.

TALJEREBSJUSTERING: Nogle taljerebsmodeller er udstyret med en justeringsmekanisme, som kan forkorte eller
forlaenge taljerebets ben og eliminere Igs line. Ved at holde taljerebet stramt reduceres muligheden for at falde over
taljerebet eller at taljerebet haenger fast i omgivende genstande.
e Spandejusteringsmekanisme (figur 11): For at justere lzengden af taljerebets ben:

1. Skub Igkkeholderen (A) veek fra baeltejusteringsmekanismen (B).

2. Skub beeltejusteringsmekanismen op eller ned ad remtgjet for at forkorte eller forlaenge taljerebets ben.

3. Skub Igkkeholderen tilbage for at sikre remtgjet og spaendejusteringsmekanismen.

DRIFT

M Personer, der bruger energidaempende taljereb (taljereb) for farste gang, eller kun bruger dem sjaeldent, bor
gennemg8 “Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af taljerebet.

ARBEJDERINSPEKTION: Fgr hvert brug, skal det energideempende taljereb efterses ifglge inspektionstjeklisten i
Inspektions- og vedligeholdelsesloggen (tabel 2). Hvis inspektionen afslgrer usikre forhold eller indikerer, at taljerebet
er beskadiget eller har vaeret udsat for faldkreefter, sa skal taljerebet tages ud af brug og destrueres.

EFTER ET FALD: Alle taljereb, der har vaeret udsat for kraftpdvirkningen ved at standse et fald, eller viser tegn pa
skader, der svarer til pavirkningen af faldstandsningkraefter som beskrevet i Installations og vedligeholdelsesloggen
(tabel 2), skal gjeblikkeligt tages ud af brug og destrueres.

DRIFT: Figur 8 viser systemsammenkoblinger for typiske anvendelser af energideempende taljereb. Forbind altid
forst taljerebets energideempende ende til helkropsselen, og forbind s& benenden til en passende forankring. Minimér
altid lzengden af Igs line i neerheden af faldfarer ved at arbejde s& teet pa forankringen som muligt. Se afsnit 3 for
oplysninger vedrgrende helkropssele og forankringsforbindelser.

FASTGORELSESELEMENT TIL TALJEREBSPARKERING: Figur 12 illustrerer kropssele-fastggrelseselementer til
lineparkering. Fastggrelseselementet til taljerebsparkering er til fastggrelse af den frie ende af et taljerebsben, nar

den ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt med henblik pd faldsikring. Fastggrelseselementer til
taljerebsparkering ma aldrig anvendes som et fastggrelseselement til faldsikring pa selen for at fastggre et taljereb (A).

N&r den ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt, skal et taljerebsben, der ikke er sluttet til, vaere
ordenligt parkeret pa selen (B) eller sikret i brugerens hand som i anvendelser med 100 % afsngring (C). Frit
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haengende taljerebsben (D) kan fange brugeren eller blive fanget pd omgivende genstande, hvilket resulterer i et fald.

DOBBELT TALJEREBSSAMMENKOBLING MED 100 % AFSNGRING: Energideempende taljereb med dobbelte ben
kan bruges til kontinuerlig faldbeskyttelse (100 % afsngring) ved opstigning, nedstigning eller sidelaens bevaegelse
(se figur 13). Med et taljerebsben fastgjort til et forankringspunkt kan brugeren flytte til en ny placering, fastggre
det ubrugte taljereb til et andet forankringspunkt, og derefter koble sig fra det oprindelige forankringspunkt. Denne
fremgangsmade gentages, indtil arbejderen ndr den gnskede placering. Overvejelser ved anvendelser af dobbelt
taljereb med 100 % afsngring omfatter fglgende:

e Kobl aldrig begge taljerebsben til det samme forankringspunkt (se figur 14A).

e Hvis der tilkobles mere end én konnektor i en enkelt forankringsforbindelsespunkt (ring eller gje) kan det bringe
kompatibiliteten af forbindelsen i fare p& grund af samspillet mellem konnektorerne, og det anbefales ikke.

e Kobling af hvert taljerebsben til et separat forankringspunkt er acceptabelt (figur 14B).

e Hver forbindelsessted skal opfylde kravene til forankring, som beskrevet i afsnit 1.

e  Kobl aldrig mere end én person ad gangen til det dobbelte bentaljerebssystem (figur 14C).

e Lad ikke taljerebsbenene blive viklet eller snoet sammen, da dette kan forhindre dem i at rulle op.

e Tillad ikke at taljerebsbenene passerer under armene eller mellem benene ved brug.

KANTTESTET TALJEREB: Det specificerede udstyr (se figur 1) er godkendt til brug over en grat-fri stalkant med
en radius (r) pa 0,5 mm (0,02 tomme). Lignende kanter findes p&: Rullede stdlprofiler, treebjeelker eller beklzedte
eller runde raekvaerk pa tag. Det fglgende skal dog tages i betragtning, ndr udstyret anvendes i en horisontal eller
tveergdende installation, og der eksisterer en risiko for fald fra en hgjde ud over en kant:

. Hvis risikovurderingen, der blev udfgrt for arbejdet gik i gang, papeger, at kanten er meget “skarp” og/eller ikke
“fri for grat” (som det er tilfeeldet med et ikke beklaedt reekveerk pa et tag, en rusten stige eller en betonkant):
Relevante foranstaltninger skal szettes i vaerk fgr pabegyndelse af arbejdet, for at forhindre fald over kanter, eller
en kantbeskyttelse skal monteres for arbejdet padbegynder, eller producenten skal kontaktes.

e Forankringspunktet ma kun placeres i samme hgjde som den kant, der er risiko for at falde ud over, eller over
kanten.

e Vinklen for omdirigering af taljerebet ved kanten, hvor faldet kan ske, (malt mellem de to sider der dannes ved
omdirigeringen af taljerebet) skal veere mindst 90 grader.

e For at reducere potentialet for et fald som ender i en svingende bevaegelse, skal arbejdsomradet eller den
sideleens bevaegelse pa begge sider af midteraksen begraenses til et maksimum pa 1,50 m (4,92 fod).

TALJEREB TIL BRUG I VARME MILJI@ER: Det specificerede udstyr (se figur 1) med Kevlar remtgj er designet til
brug i miljger med hgje temperaturer, med begraensninger: Kevlar remtgj begynder af forkulle ved 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). Kevlar remtgj kan modstd begraenset kontakteksponering p8 temperaturer op til 535 °C (1.000 °F).
Polyester remtgj mister styrken ved 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC-overfladebehandling p& hardware har et
smeltepunkt p3 cirka 175 °C (350 °F).

INSPEKTION

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Det energideempende taljereb skal efterses efter de intervaller, der er anfgrt i afsnit 2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 2).

[V Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan gere det ngdvendigt at gge
inspektionshyppigheden.

USIKRE ELLER DEFEKTE TILSTANDE: Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte
tilstande, skal taljerebet omg&ende tages ud af drift og bortskaffes. Taljereb kan ikke repareres.

PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for 3M energideempende taljereb bestemmes af
arbejdsbetingelser og vedligeholdelse. Maksimal levetid kan variere fra 1 &r med massivt brug under ekstreme
forhold til 10 &r med let brug under milde forhold. S& leenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat
bruges i op til 10 ar.

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE OG OPBEVARING

[ Taljerebet m§ ikke renggres og desinficeres med andre metoder end dem, der er beskrevet i nedenst8ende
renggringsinstruktioner. Andre metoder kan have skadelige virkninger p§ taljerebet eller brugeren.

RENG@RING: Renggringsprocedurer for energideempende taljereb er fglgende:

e Renggr regelmaessigt taljerebet udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Vandets temperatur ma ikke
overskride 40 °C (104 °F). Placer taljerebet sdledes, at overskydende vand kan Igbe ud. M3 ikke renses kemisk.
M3 ikke stryges. Renggr maerkaterne efter behov.

e Renggr livliinen med vand og en mild saebeoplgsning. Skyl og lufttgr grundigt. Undlad hurtig tgrring med varme.
Livlinen skal veere tgr, fgr du lader den rulle op i huset. Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan
forhindre livlinen i at treekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan udggre en potentiel risiko ved frit fald.

M Brug et rengeringsmiddel uden blegemiddel, n8r taljerebene rengeres. Skyllemiddel eller torrelagner MA
IKKE bruges, nér taljerebene renggres og tgrres

SERVICE: Taljereb kan ikke repareres. Hvis taljerebet er blevet beskadiget eller har vaeret udsat for faldkraft, eller
hvis en inspektion afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal taljerebet omg8ende tages ud af brug og bortskaffes.
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6.3 TRANSPORT/OPBEVARING: Opbevar og transportér taljerebene pa et kgligt, tgrt og rent sted uden for direkte
sollys. Undga steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Efterse altid taljerebet omhyggeligt efter leengere tids
opbevaring.

7.0 MAERKATER

Figur 19 viser maerkaterne pa de energideempende taljereb og deres placeringer. Alle maerkater skal veere til stede pa
taljerebet.

Hver maerkat har fglgende informationer:

Figur 19 reference: |Beskrivelse:

Model nummer

Serienummer

Partinummer

Fabrikantens adresse

Se anvisningerne

Europeeisk standard

CE-maerke

Nummer pd bemyndiget institution der udfgrer overensstemmelseserklaering af modellen

Leengde

Fremstillingsmaneden

Fremstillingsar

Fabrikantens webadresse

Faldafstand

Kapacitet

SlISSSISHOHOAOUNGOUOUCHONS)
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Tabel 2 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Kgbsdato:

Serienummer/-numre:

Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspiceret af: Inspektionsdato:
For Kvalificeret
Komponent: Inspektion: hver person
ibrugtagning
Kroge Efterse alle snapkroge, karabinhager, sikkerhedskroge, osv. for tegn pa skade, korrosion og O O
Karabinhager korrekt funktion. Hvor de findes: Drejemekanismer (A) skal kunne rotere frit, og karabinhager
(Figur 15) og led (B) skal kunne 8bnes, lukkes, I18ses og I8ses op p& korrekt vis. Efterse rebgreb (C) i falge
instruktionerne, der er inkluderet med rebgrebet eller den vertikale livline.
Remtgjstaljereb Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for brud (A), trevler (B) og overrevne fibre. D D
Remtgj og syninger Inspicer for rifter, afslidning, store maengder smuds (C), skimmel, forbraending (D) og
(Figur 16) affarvning. Efterse syningerne for udtrukne eller overrevne trdde. Overrevne trade kan veere
tegn pa, at faldselen har veeret overbelastet og skal tages ud af brug.
Reb taljereb Efterse rebet, materialet ma ikke have nogle flossede trade, gdelagte tréde, brud, slid, O O
Reb og kovser brandmaerker, misfarvning, skade forarsaget af kemikalier eller varme (kan ses hvis der er
(Figur 17) brune, misfarvede eller porgse omrader), og ultravioletskade (kan ses hvis der er misfarve

og splinter og fliser p& rebets overflade). Rebet skal veere fri for knuder, tilsmudsning, kraftig
akkumulation af maling og rustpletter. Splejsede reb skal vaere stramme, og kovser skal sidde
fast ved hjzelp af splejsninger. Revnede eller forvredne rebkovser kan veere tegn pé, at rebet har
veeret udsat for belastning. Beskadigede reb eller reb af tvivisom kvalitet skal tages ud af brug.

Energiabsorberende Bekrzeft, at den integrerede energiabsorberende komponent ikke er blevet aktiveret. Et 8bent O O
komponent daeksel (A) eller revet daeksel (B), remtgj trukket ud af daekslet (C), revet eller flosset remtgj

(Figur 18) (D), og revet eller manglende sgm (E) er tegn pa en aktiveret energiabsorber.

Maerkater (Figur 19) Alle maerkater skal vaere pd plads og fuldt lzeselige. D D

Godkendt af: Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste forfaldsdato for
regelmaessig undersggelse:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af: Naeste forfaldsdato for
Dato: regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse:

Godkendt af:

Dato:

Naeste forfaldsdato for

regelmaessig undersggelse:




SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieses energieabsorbierenden Verbindungsmittels miissen die Sicherheitsinformationen
in diesen Anweisungen gelesen, verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE
VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie
diese Anweisungen fiir den spdteren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieses energieabsorbierende Verbindungsmittel ist flir den Gebrauch als Teil eines kompletten persdnlichen
Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen,
nicht in der Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitédten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

/A\ WARNUNG

Dieses energieabsorbierende Verbindungsmittel ist Teil eines persénlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle
Benutzer vollstandig in dem sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persénlichen Absturzsicherungssystems geschult
werden. Der unsachgemaBe Gebrauch dieses Geridts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.
Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation, Wartung und Instandhaltung sind der Bedienungsanleitung und den
Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren Vorgesetzten oder an den technischen Service von 3M.

e MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder
zum Tod fithren kénnen) im Zusammenhang mit einem energieabsorbierenden Verbindungsmittel:

- Uberpriifen Sie das Gerat vor jeder Verwendung, mindestens aber jahrlich und nach jedem Absturz. Uberprifen Sie gemaB
den Benutzeranweisungen.

- Sollte die Inspektion einen gefahrlichen Zustand oder Defekt aufzeigen, so nehmen Sie das Gerat aus dem Betrieb und
zerstoren Sie es.

- Jedes Gerat, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkrédften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen
werden. Sehen Sie in der Bedienungsanleitung nach oder kontaktieren Sie 3M Fall Protection.

- Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungs-Teilsysteme (z. B. Verbindungsmittel) von allen Gefahren ferngehalten werden,

u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit anderen Arbeitern, dem eignen Kérper, sich bewegenden Maschinen oder umliegenden
Gegenstanden.

- Stellen Sie sicher, dass ein angemessener Kantenschutz verwendet wird, wenn das Gerat mit scharfen Kanten oder Ecken in
Kontakt kommt.

- Befestigen Sie das lose Ende des Verbindungsmittels an mindestens einem Verbindungsstiick am Auffanggurt, falls
vorhanden.

- Das Verbindungsmittel nicht binden oder knoten.

- Die Anzahl der zuldassigen Benutzer nicht Uberschreiten.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern
zusammengebaut werden, zueinander passen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359
oder anderen glltigen Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen
Sachkundigen oder eine qualifizierte Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

e MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder
zum Tod fithren kénnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kdrperliche Verfassung allen Kraften im Zusammenhang mit Arbeiten in
der Hohe sicher standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben, diese
Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsausristung lberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausristung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausristung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Prifungen
nicht bestanden hat, oder wenn Sie Bedenken (ber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren
Anwendungsbereich haben. Bei allen Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen.
Nur kompatible Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit
anderen Komponenten oder Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Ndhe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen
Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder
unterhalb von Uber dem Kopf befindlichen Materialien, die auf Sie oder die Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders
vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberflachen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausriistung schaden kdénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der Héhe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind,
durfen Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine
unverziigliche Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss flr den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie fir Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Ganzkorper-Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstilirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Prifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persénliche Schutzausriistung
tragen.
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M Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll" hinten in diesem Handbuch.

[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihrer 3M-Bedienungsanleitung verwenden. Aktualisierte
Bedienungsanleitungen erhalten Sie (ber die 3M-Website oder 3M Technical Services.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 1 zeigt die 3M™ Protecta® Verbindungsmittel mit Falldampfer, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben
werden. Verschiedene Modelle sind mit verschiedenen Kombinationsmdglichkeiten der folgenden Besonderheiten lieferbar.
Sehen Sie Tabelle 1 fir Verbindungsmittel- und Verbindungselementspezifikationen.

Verbindungsmittel mit Falldampfer sind Gurtband- oder Kabelhalteseile mit einem integrierten Fallddmpfer und
Verbindungselemente an jedem Ende. Das Falldampferende des Verbindungsmittels wird mit dem entsprechenden
Befestigungselement eines Auffanggurts verbunden. Verbindungselementoptionen am Strangende des Verbindungsmittels
werden mit einem Anschlaghilfsmittel verbunden, um einen Balken, ein Rohr oder eine ahnliche Struktur gebunden oder
sicher entlang eines (horizontalen oder vertikalen) Sicherungsseils gefiihrt. Zweistréangige Verbindungsmittel-Modelle bieten
eine 100%ige Verbindung, wahrend Sie sich von Punkt zu Punkt bewegen.

Tabelle 1 - Spezifikationen

Verbindungsmittel-Spezifikationen:
Slehe Beschreibung Strangmaterial Falldampfer
Abbildung 1:
A Falldampfer X Falldampfer
B Gurtbandverbindungsmittel Polyester Falldampfer
C Gurtbandverbindungsmittel Polyester Falldampfer
D Seilverbindungsmittel Nylon Falldampfer
E Seilverbindungsmittel - einstellbar Nylon Falldampfer
F Gurtbandverbindungsmittel Polyester Falldampfer
G Gurtbandverbindungsmittel Elastisches Polyester | Falldampfer
H Gurtbandverbindungsmittel Polyester Falldampfer
J Seilverbindungsmittel Nylon Falldampfer
K Gurtbandverbindungsmittel -Tie-Back-Verbindung Polyester Falldampfer
L Gurtbandverbindungsmittel -Tie-Back-Verbindung Polyester Falldampfer
M Gurtbandverbindungsmittel Elastisches Polyester | Falldampfer
N ‘ Gurtbandverbindungsmittel Kevlar - Nomex Falldampfer
P ‘ Gurtbandverbindungsmittel Kevlar - Nomex Falldampfer
Q Gurtbandverbindungsmittel Elastisches Polyester | Falldampfer
Kernmantelseil — kantengepriftes Verbindungsmittel - Nvlon Falldampfer
gl einstellbar Y P
S Seilverbindungsmittel Nylon Falldampfer
T Kernmantelseil - kantengepriiftes Verbindungsmittel Nylon Falldampfer
U Kernmantelseil - kantengepriiftes Verbindungsmittel Nylon Falldampfer
\" Gurtbandverbindungsmittel Elastisches Polyester | Falldampfer
w Gurtbandverbindungsmittel Elastisches Polyester | Falldampfer
X Seilverbindungsmittel Nylon Falldampfer
Y Seilverbindungsmittel Nylon Falldampfer
Z Seilverbindungsmittel - einstellbar Nylon Falldampfer
& -Verbindungsmittel fiir HeiBarbeiten-Anwendungen
- Kantengepriiftes
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Tabelle 1 - Spezifikationen

Spezifikationen der Verbindungselemente:

Siehe . . . . .

Abbildung 1: Beschreibung Material Verschlussoffnung | Verschlusskraft Zugfestigkeit
9509437 Schnapphaken Stahl 20 mm (0,79 in.) 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabiner Stahl 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karabiner Stahl 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Schnapphaken Stahl 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 E‘;‘I’(V::rungssmh" Aluminiumlegierung | 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 E‘;‘I’(V::rungssmh" Aluminiumlegierung | 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Karabiner Stahl 20 mm (0,79 in.) 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Schnapphaken Aluminiumlegierung 21 mm (0,83 in.) 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 a‘;‘l’("::rungsswh" Stahl 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)

Bewehrungsstahl- .

AJ595/0 Haken Stahl 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabiner Edelstahl 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Leistungsspezifikationen:

Siehe Abbildung 1:

Beschreibung

Gewichtsbereich: Verbindungsmittel sind flir eine Person mit einem kombinierten Gewicht

1).

x1
t (Kleidung, Werkzeuge usw.) vorgesehen, die den Anforderungen der in Abbildung 1
aufgefihrten Gewichtsbereiche entsprechen.
LY Liange des Verbindungsmittels: Lange des Verbindungsmittel vor dem Einsatz (siehe Abbildung

Maximale Lange:

2 m (6,56 ft.) - siehe Abbildung 5

Betriebstemperatur:

Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maximum: 57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

ANWENDUNGEN

ZWECK: Verbindungsmittel dienen als Bestandeteil einer Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA). Diese
koénnen die Sturzenergie ableiten, die auf den Kdrper Gbertragenen Sturzkrafte begrenzen oder je nach Typ fir die
Arbeitspositionierung und Rickhaltung verwendet werden. Abbildung 1 zeigt die Verbindungsmittelmodelle, fir die diese
Bedienungsanleitung gilt. Diese kdnnen in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die uneingeschrankte
Beweglichkeit der Arbeiter und eine Absturzsicherung erforderlich sind (z. B. Inspektionsarbeiten, allgemeine Bauindustrie,
Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in beengten Raumen usw.).

NORMEN: Ihr Verbindungsmittel entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses
Handbuchs angegeben ist/sind. Sehen Sie die lokalen oder nationalen Anforderungen zum Arbeitsschutz bezliglich der
personlichen Absturzsicherung fiir weitere Informationen bezliglich der Absturzsicherung. Wenn dieses Produkt auBerhalb
des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache
des Landes zur Verfiigung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

TRAINING: Die Ausristung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet
werden. Es obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege
und Handhabung dieser Ausristung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der
Grenzen der Anwendbarkeit und der Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

ANFORDERUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende
Einschrankungen:

Tragfahigkeit: Verbindungsmittel sind flir eine Person mit einem kombinierten Gewicht (Kleidung, Werkzeuge usw.)
vorgesehen, die den Anforderungen der in Abbildung 1 der Verbindungsmittelmodelle aufgefiihrten Gewichtsbereichen
entsprechen. Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fiir die Nennkapazitat der entsprechenden
Anwendung ausgelegt sind.

Verankerung: Alle fiir Absturzsicherungssysteme ausgewahlte Verankerungen missen Uber die Starke zum Halten
statischer Lasten in den vom System zuldssigen Richtungen verfiigen, mit folgenden Mindestwerten:

1. 12 kN fir Metallverankerungen oder 18 kN fir Textilverankerungen fir nicht zertifizierte Anschlagpunkte oder
2. das doppelte der maximale Krafteinwirkung fir zertifizierte Anschlagpunkte.

Falls zulassig und basierend auf dem Verankerungstyp muss, wenn mehrere Absturzsicherungssysteme an der selben
Verankerung befestigt werden, die in (1) und (2) genannten Krafte mit den an der Verankerung befestigten Systemen
multipliziert werden.

Freier Fall: Wenn kein Durchhang vorhanden ist, begrenzt das Verbindungsmittel die Lange des freien Falls auf 0 cm
(0 FuB). Die Hohe des freien Falles @ndert sich mit dem Durchhang des Verbindungsmittels und der Ausrichtung des
Auffanggurtanschlagpunktes zum Verankerungsanschlagpunkt (siehe Abbildung 2):

Wenn sich der Auffanggurtanschlagpunkt unterhalb des Verankerungsanschlagpunkts befindet (Abbildung 2A):
FF =L -HD,

Wenn sich der Auffanggurtanschlagpunkt oberhalb des Verankerungsanschlagpunkts befindet (Abbildung 2B):
FF=L + HD,

FF Freie Fallh6he

HDaA | Vertikale Entfernung vom Auffanggurtanschlagpunkt zum Verankerungsanschlagpunkt.

Ly Lange des Verbindungsmittels

M Verbindungsmittel diirfen nicht verlingert werden: Verbindungsmittel diirfen nicht ohne Riicksprache
mit 3M durch Verbinden eines Verbindungsmittels, eines Falldédmpfers oder einer dhnlichen Komponente
verlédngert werden.

Pendelstiirze: Pendelstlirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt.
Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung
3). Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

Fallraum: Abbildung 4 zeigt die Berechnung des erforderlichen Freiraums unterhalb der Verankerung des
Verbindungsmittelsystems. Das erforderliche Spiel héangt von der Krafteinwirkung auf den Falldampfer ab.

Zur Berechnung des Fallraums (Ca):
Ca=MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Erforderlicher Freiraum unterhalb des Anschlagpunktes
MASD Maximale Verformung des Verankerungssystems
Ly Léange des Verbindungsmittels

1,75 m (5,74 ft) Falldampfereinsatz - Maximale

XH Geschatzte Auffanggurtstreckung

1,5 m (5 FuB) Abstand von der hinteren Auffangdse bis zu den FiiBen
1 m (3,28 FuB) Freiraumbereich
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e Gefahren: Die Verwendung dieser Ausrlistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu
den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne Einschrankung: groBe Hitze, atzende Chemikalien, korrosive
Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase, bewegliche Maschinen oder Material tUber Kopf,
das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann. Das Arbeiten in Bereichen, in
denen sich Ihr Verbindungsmittel mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss vermieden
werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und das Verbindungsmittel treffen kénnen,
da hierdurch das Gleichgewicht gestért oder das Verbindungsmittel besch&adigt werden kann. Das Verbindungsmittel
darf nicht unter die Arme oder zwischen die Beine rutschen.

2.0 VERWENDUNG

2.1

2.2

23

24

25

2.6

ABSTURZSICHERUNGS- UND RETTUNGSPLAN: Der Arbeitgeber muss Uber einen Absturzsicherungs- und Rettungsplan
verfligen. Der Plan sollte Richtlinien und Anforderungen fiir das verwaltete Absturzsicherungsprogramm eines Arbeitgebers
bieten, u. a. Leitfaden, Pflichten und Training, Absturzsicherungsverfahren, das Eliminieren und Kontrollieren von
Sturzgefahren, Rettungsverfahren, Vorfalluntersuchungen und die Bewertung der Programmeffektivitat.

INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Verbindungsmittel miissen von dem jeweiligen Arbeiter! vor jedem Einsatz gepriift
werden. Zusatzlich sind Inspektionen von einem Sachkundigen?, der nicht der Benutzer ist, durchzuflihren. Extreme
Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, ldngere Verwendung usw.) kdnnen haufigere Inspektionen durch

einen Sachkundigen erforderlich machen. Der Sachkundige muss geeignete Inspektionsintervalle festlegen. Die
Inspektionsverfahren werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 2) beschrieben. Die Ergebnisse jeder
Inspektion durch einen Sachkundigen missen im Inspektions- und Wartungsprotokoll oder im RFID-System aufgezeichnet
werden.

AUFFANGVORRICHTUNG: Fir Verbindungsmittel muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt des
Gurtes muss sich oberhalb des Kdrperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist fur die Verwendung mit
dem Verbindungsmittel unzuldssig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann eine
unsachgemafBe Kdrperunterstiitzung zu einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma fiihren.

KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur
Verwendung mit den von 3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht
genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann die Kompatibilitédt der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und
Zuverlassigkeit des kompletten Systems geféhrden.

KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel,
wenn sie in GréBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen
versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat
haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) mussen eine Belastung von mindestens 22 kN

(5.000 Ibs) unterstiitzen. Die Verbindungselemente missen mit der Verankerung oder anderen Systemkomponenten
kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausrlstung, die nicht kompatibel ist. Nicht kompatible Verbindungsmittel kdnnen
sich ungewollt I6sen (siehe Abbildung 6). Die Verbindungselemente miissen in GroBe, Form und Belastbarkeit kompatibel
sein. Schnapphaken und Karabiner sind erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das ein Schnapphaken oder
Karabiner angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das
Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Karabiners (A) ausiibt. Dieser Druck kann dazu fiihren, dass sich der
Verschluss offnet (B), sodass sich der Schnapphaken oder Karabiner vom Verbinderpunkt (C) l6st.

ANSCHLAGEN: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Priifen Sie, ob alle Verbindungen
in GréBe, Form und Festigkeit kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern
Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind. Verbindungselemente von 3M
(Schnapphaken und Karabiner) diirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes angegeben verwendet
werden. Abbildung 7 zeigt Beispiele fiir falsche Verbindungselemente. Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt
befestigt werden:

A. An einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Maul6ffnung sollten nicht an Auffangdsen oder
ahnlichen Objekten in StandardgréBe angebracht werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn sich der Haken
oder die Auffangdse dreht, es sei denn, der Karabinerhaken verfiigt tiber einen Verschluss, der einer Belastung von
16 kN (3.600 Ib) standhalt.

C. In einem falschen Rasthaken, wo die GréBe oder Form der Verbindungselemente nicht kompatibel ist und wo die
Verbindungselemente ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsmittel oder Tie Back Verbindungsmittel (auBer es ist laut Anweisungen des
Herstellers ausdriicklich erlaubt, die Verbindungselemente auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An einem Objekt, das eine GroBe und Form aufweist, die verhindern, dass der Karabinerhaken oder Karabiner
verschlossen und verriegelt werden kann, oder dazu fiihren, dass sich der Haken I6st.

G. Auf eine Weise, in der das Verbindungselement sich unter Last nicht richtig ausrichten kann.

1 Arbeiter: Jede Person, die durch ein aktives Absturzsicherungssystem vor Stiirzen geschlitzt ist, oder im Falle eines Absturzsicherungssystems, eine Person, die

fallen kénnte, wéhrend sie an das System angeschlossen ist.

2 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten

Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

MONTAGE UND ANPASSUNG

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie
alle in Abschnitt 1 beschriebenen Anforderungen und Einschrdankungen.

VERANKERUNG: Abbildung 8 zeigt die Verankerung des Verbindungsmittels mit Fallddmpfer. Wéhlen Sie eine
Verankerungsstelle mit einem Minimum an Freifall- und Schwinggefahren (siehe Abschnitt 1). Wahlen Sie einen
starren Verankerungspunkt, der den in Abschnitt 1 beschriebenen statischen Lasten standhalt. Ist eine Verankerung
Uber dem Kopf nicht mdglich, so kénnen Verbindungsmittel an einem Anschlagpunkt unterhalb der hinteren
Auffangdse des Benutzers befestigt werden, diirfen jedoch nicht unterhalb der FiiBe des Arbeiters verankert werden.

BEFESTIGEN DES AUFFANGGURTES: Falldéampfer-Verbindungsmittel miissen mit einem Auffanggurt verwendet
werden. Befestigungselemente der Absturzsicherung sind mit dem GroBbuchstaben ,A" gekennzeichnet. Verbinden
Sie bei Absturzsicherungsanwendungen das Ende des Falldampfers des Verbindungsmittels mit dem hinteren
Befestigungselement (Auffangdse) am Auffanggurt (siehe Abbildung 8) oder dem vorderen Befestigungselement
(Auffangose) auf der Brust. Informationen zu anderen Absturzsicherungsanwendungen und empfohlenen
Auffanggurtverbindungen finden Sie in der mit Ihrem Auffanggurt mitgelieferten Anleitung.

Einige Verbindungsmittel-Modelle sind mit einer Choker-Schlaufe ausgestattet, die um die Auffangdse des
Auffanggurts oder die Stegschlaufe gewickelt wird (siehe Abbildung 9). Um das Verbindungsmittel an die Auffangdse
des Auffanggurts oder die Stegschlaufe zu wickeln:

1. Flhren Sie die Stegschlaufe des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe oder Auffangése am Auffanggurt.
2. Fuhren Sie das entsprechende Ende des Verbindungsmittels durch die Stegschlaufe des Verbindungsmittels.
3. Ziehen Sie zum Sichern das Verbindungsmittel durch die Verbindungs-Stegschlaufe.

VERANKERUNGSANSCHLUSSE: Abbildung 8 zeigt den Anschluss des Verbindungsmittels mit Falldampfer an
verschiedene Verankerungsoptionen. Das Verankerungsende des Verbindungsmittels mit Falldampfer ist mit
verschiedenen Haken-, Tie Back-Verbindungsmittel- und mitlaufende Auffanggerate-Optionen zum Befestigen an der
Verankerung konfiguriert:

e Hakenverbindung: Abbildung 8A zeigt die Verbindung zum Baustahlstab mit dem Baustahlhaken des
Verbindungsmittels. Abbildung 8B zeigt die Verbindung zu einem Anbindungsadapter, der mit dem
Karabinerhaken des Verbindungsmittels um einen I-Tragerflansch gewickelt ist. Sehen Sie Abschnitt 2 fur
Einzelheiten in Bezug auf Verbindungselementekompatibilitédt und ordnungsgeméaBe Verbindungen.

e Tie-Back-Verbindung: Abbildung 8C zeigt eine Rickhaltung um ein Stiick Winkeleisen mit einem Tie Back
Verbindungsmittel. Befestigen Sie das Tie Back Verbindungsmittel um die Verankerungsstruktur, wie in Abbildung
10 dargestellt:

1. Hangen Sie den Strang des Tie-Back-Verbindungsmittels tiber die Verankerungsstruktur, ohne das
Verbindungsmittel zu verdrehen. Stellen Sie die schwebende Auffangdse (A) so ein, dass diese unterhalb
der Verankerungsstruktur hangt. Befestigen Sie den Verbindungsmittel-Karabinerhaken an der schwebenden
Auffangdse. Stellen Sie sicher, dass das Verbindungsmittel fest um die Verankerungsstruktur gegurtet ist.

2. Dabei darf der Karabinerhakenverschluss (B) die Verankerungsstruktur nicht berthren.

e Verbindung des mitlaufenden Auffanggerdts: Abbildung 8C zeigt ein Verbindungsmittel mit Falldampfer
mit einem mitlaufenden Auffanggerat, das an ein vertikales Sicherungssystem angeschlossen ist. Einzelheiten
zur Installation und Verwendung des mitlaufenden Auffanggerats finden Sie in der Anleitung des vertikalen
Sicherungssystems.

[ selbsteinzugsvorrichtungen: SchlieBen Sie kein Verbindungsmittel mit Fallddmpfer oder keinen
Falldémpfer an ein Héhensicherungsgerét an. Es gibt spezielle Anwendungen, bei denen der Anschluss an ein
Héhensicherungsgerét zuldssig ist. Kontaktieren Sie 3M Fall Protection.

ANPASSUNG DES VERBINDUNGSMITTELS: Einige Verbindungsmittel-Modelle sind mit einem Einsteller
ausgestattet, um die Stréange des Verbindungsmittels zu verktirzen oder zu verlangern und das Spiel des
Verbindungsmittels zu beseitigen. Wenn Sie das Verbindungsmittel stramm halten, verringert sich die
Wahrscheinlichkeit, dass Sie Uber das Verbindungsmittel stolpern oder sich das Verbindungsmittel an umliegenden
Objekten verhakt.
e Schnalleneinsteller (Abbildung 11): Um die Léange des Strangs des Verbindungsmittels anzupassen:

1. Schieben Sie den Schlaufenhalter (A) vom Schnalleneinsteller (B) weg.

2. Schieben Sie den Schnalleneinsteller am Gurtband nach oben oder unten, um den Strang des
Verbindungsmittels zu verklrzen oder zu verlangern.

3. Schieben Sie den Schlaufenhalter zuriick, um das Gurtband und den Schnalleneinsteller zu sichern.

EINSATZ

M Erstmalige oder seltene Benutzer von Verbindungsmitteln mit Falldimpfern (Verbindungsmittel) sollten vor der
Verwendung des Verbindungsmittels die ,Sicherheitsinformationen" am Anfang dieses Handbuchs lesen.

ARBEITERINSPEKTION: Priifen Sie das Verbindungsmittel mit Falldampfer vor jeder Verwendung anhand der
Inspektionsprifliste im Inspektions- und Wartungsprotokoll (Tabelle 2). Wenn sich bei der Inspektion ein unsicherer
Zustand ergibt oder angezeigt wird, dass das Verbindungsmittel Schaden aufweist oder Sturzkraften ausgesetzt war,
muss das Verbindungsmittel auBer Betrieb gesetzt und zerstoért werden.

NACH EINEM STURZ: Alle Verbindungsmittel, die Kraften einer Sturzenergie ausgesetzt waren oder Schaden
aufweisen, die denen entsprechen, die beim Abfangen einer Sturzenergie auftreten und im Inspektions- und
Wartungsprotokoll (Tabelle 2) beschrieben sind, missen sofort entfernt und vernichtet werden.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

EINSATZ: Abbildung 8 zeigt Systemverbindungen fiir typische Anwendungsbereiche von Verbindungsmitteln

mit Falldampfer. Verbinden Sie das Verbindungsmittel mit Falldampfer immer zuerst mit dem Auffanggurt, und
verbinden Sie anschlieBend das Strangende mit einem geeigneten Anschlagpunkt. Minimieren Sie immer das Spiel
im Verbindungsmittel nahe einer Absturzgefahr, indem Sie so nahe wie mdglich an der Verankerung arbeiten. In
Abschnitt 3 finden Sie Einzelheiten zum Auffanggurt und zur Verankerungsverbindung.

VERBINDUNGSMITTELHALTER: Abbildung 12 zeigt die Auffanggurt-Verbindungsmittelhalter. Der
Verbindungsmittelhalter dient zum Befestigen des freien Endes eines Strangs eines Verbindungsmittels, wenn dieser
zum Zweck der Absturzsicherung nicht am Verankerungspunkt angebracht ist. Auffanggurt-Verbindungsmittelhalter
dirfen niemals als Absturzsicherungs-Befestigungselemente am Auffanggurt zur Verbindung mit einem
Verbindungsmittel (A) verwendet werden.

Wenn es nicht mit einem Verankerungspunkt verbunden ist, muss ein loses Gurtband des Verbindungsmittels
ordnungsgemaB am Auffanggurt (B) gehalten oder in der Hand des Benutzers gesichert sein, wie bei der
100%-Sicherung mit HSG (C). Frei hangende Gurtbander des Verbindungsmittels (D) kdnnen zum Stolpern oder
Hangenbleiben des Benutzers und somit zu Stilirzen flihren.

100%IGE VERANKERUNG MIT DER DOPPEL-VERBINDUNGSMITTEL-KOPPLUNG: Verbindungsmittel mit
Fallddmpfer mit zwei Strangen kénnen fir eine kontinuierliche Absturzsicherung (100%-Verbindung) verwendet
werden, wenn Sie aufsteigen, absteigen oder sich seitlich bewegen (siehe Abbildung 13). Wenn ein Strang eines
Verbindungsmittels an einem Verankerungspunkt befestigt ist, kann sich der Arbeiter zu einem anderen Ort bewegen,
den zweiten, nicht verwendeten Strang des Verbindungsmittels an einem weiteren Anschlagpunkt anbringen und

sich dann vom urspriinglichen Anschlagpunkt 16sen. Diese Vorgehensweise wird wiederholt, bis der gewtlinschte Ort
erreicht wird. Bei der Absicherung in Anwendungen mit 100%iger Verankerung von Doppel-Verbindungsmitteln ist
Folgendes zu beachten:

e Beide Strange des Verbindungsmittels diirfen niemals beide am selben Anschlagpunkt befestigt werden (siehe
Abbildung 14A).

e Wenn mehr als ein Verbindungselement mit einem Anschlagpunkt (Ring oder Ose) verbunden wird, kann die
Kompatibilitat der Verbindung durch die Interaktion der Verbinder beeintrachtigt werden. Dies wird daher nicht
empfohlen.

e Sije kénnen jedoch jeden der Strange des Verbindungsmittels an einem separaten Anschlagpunkt befestigen
(siehe Abbildung 14B).

e Jeder Anschlagpunkt muss die in Abschnitt 1 definierten Verankerungsanforderungen erfllen.

e Verbinden Sie niemals mehr als eine Person zur selben Zeit mit dem zweistrangigen Verbindungsmittel
(Abbildung 14C).

e Die Strédnge des Verbindungsmittels diirfen nicht verheddern oder miteinander verdreht werden, da hierdurch das
Einziehen verhindert werden kénnte.

e Die Strange des Verbindungsmittels dirfen bei der Verwendung nicht unter Armen oder zwischen den Beinen
durchgefiihrt werden.

KANTENGEPRUFTES VERBINDUNGSMITTEL: Die angegebene Ausriistung (siehe Abbildung 1) ist fiir den Einsatz
an gratfreien Stahlkanten mit einem Radius (r) von 0,5 mm (0,02 Zoll) geeignet. Ahnliche Kanten finden Sie auf:
Walzprofilen aus Stahl, Holzbalken oder plattierten oder gerundeten Dachbriistungen. Es missen jedoch die folgenden
Punkte berticksichtigt werden, wenn die Ausriistung in einer horizontalen oder querlaufenden Anwendung zum Einsatz
kommt und eine Absturzgefahr aus einer Hohe Uber einer Kante besteht:

e Wenn die Kante laut der vor Arbeitsbeginn durchgefiihrten Risikobewertung als ,scharfkantig" und/oder nicht
,gratfrei® (z. B. bei einem unverkleideten Briistungselement, einem verrosteten Trager oder einer Betonkante)
eingestuft wird, gilt: Vor Beginn der Arbeiten sind geeignete MaBnahmen zu ergreifen, um einen Absturz Uber
die Kante zu verhindern oder vor Arbeitsbeginn ist ein Kantenschutz anzubringen bzw. der Hersteller muss
kontaktiert werden.

e Der Anschlagpunkt darf sich nur auf derselben Hohe befinden, wie die Kante, an der Absturzgefahr besteht, oder
oberhalb der Kante.

e Der Umlenkungswinkel des Verbindungsmittels an der Kante, an der Absturzgefahr besteht (gemessen zwischen
den beiden vom Verbindungsmittel gebildeten Schenkeln), muss mindestens 90 Grad betragen.

e Um die Gefahr eines Absturzes zu vermindern, der in einer Pendelbewegung endet, muss der Arbeitsbereich oder
die seitliche Bewegung auf beiden Seiten der Mittelachse auf maximal 1,50 m (4,92 ft) begrenzt werden.

VERBINDUNGSMITTEL FUR ,,HEISSE" ARBEITEN: Die spezifizierte Ausriistung (siehe Abbildung 1) mit Kevlar-
Gurtband ist fir den Einsatz in Umgebungen mit hohen Temperaturen ausgelegt, mit folgenden Einschrdnkungen:
Kevlar-Gurtband beginnt bei 425-480 °C (800-900 °F) zu versengen. Kevlar-Gurtband halt einer begrenzten
Kontaktbelastung bei Temperaturen bis zu 535 °C (1000 °F) stand. Polyestergurtband verliert bei 145-200 °C
(300-400 °F) an Festigkeit. PVC-Beschichtungen auf Hardware besitzen einen Schmelzpunkt von etwa 175 °C (350 °F).

INSPEKTION

UNTERSUCHUNGSHAUFIGKEIT: Das Verbindungsmittel mit Fallddmpfer muss in den in Abschnitt 2 festgelegten
Abstdnden geprift werden. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 2)
beschrieben.

IZ[ Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine héufigere
Uberpriifung erforderlich machen.

GEFAHREN- ODER MANGELZUSTANDE: Falls die Uberpriifung einen unsicheren oder mangelhaften Zustand
ergeben sollte, verwenden Sie das Verbindungsmittel nicht mehr und machen Sie dieses unbrauchbar, um eine
unbeabsichtigte Verwendung zu verhindern. Verbindungsmittel kénnen nicht repariert werden.
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PRODUKTLEBENSDAUER: Die funktionelle Haltbarkeit des Verbindungsmittels mit Fallddmpfer von 3M wird von den
Arbeitsbedingungen und der Wartung bestimmt. Die maximale Lebensdauer kann von einem Jahr bei starker Nutzung
unter Extrembedingungen bis zu zehn Jahren bei leichter Nutzung unter unproblematischen Bedingungen reichen.
Solange das Produkt die Inspektionskriterien erfillt, kann es bis zu maximal 10 Jahre in Betrieb bleiben.

WARTUNG, REPARATUR UND AUFBEWAHRUNG

M zum Reinigen und Desinfizieren des Verbindungsmittels diirfen ausschlieBlich die im folgenden Abschnitt
~Reinigungsanleitung" beschriebenen Verfahren genutzt werden. Das Verwenden anderer Verfahren kann zu
unerwinschten Auswirkungen auf die Verbindungsmittel oder Benutzer fiihren.

REINIGUNG: Die Reinigungsverfahren fir das Verbindungsmittel mit Falldédmpfer sind wie folgt:

e Reinigen Sie die AuBenseite des Verbindungsmittels regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Die
Wassertemperatur darf 40 °C (104 °F) nicht Uberschreiten. Positionieren Sie das Verbindungsmittel so, dass
Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Es darf keine chemische Reinigung vorgenommen werden. Es darf nicht
gebiigelt werden. Reinigen Sie die Etiketten bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenldsung. Aussplilen und griindlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwérmen. Lassen Sie das Sicherungsseil vollsténdig trocknen,
bevor Sie es wieder im Gehduse aufrollen. Ubermé&Bige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw. kénnen verhindern,
dass das Sicherungsseil vollstdndig ins Gehduse eingezogen wird, mit der Gefahr eines mdglichen freien Absturzes.

M Verwenden Sie zum Reinigen des Verbindungsmittels ein bleichmittelfreies Reinigungsmittel. Weichspiiler
oder Trocknerblétter sollten NICHT zum Reinigen und Trocknen des Verbindungsmittels verwendet werden.

SERVICE: Verbindungsmittel kdnnen nicht repariert werden. Wenn das Verbindungsmittel einen Sturz aufgefangen
hat oder wenn bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das
Verbindungsmittel auBer Betrieb und entsorgen Sie es.

LAGERUNG/TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie Verbindungsmittel an einem kihlen, trockenen und
sauberen Ort, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen
aus. Kontrollieren Sie das Verbindungsmittel nach jeder langeren Lagerung.

ETIKETTEN

Abbildung 19 zeigt Etiketten der Verbindungsmittel mit Fallddmpfer und deren Positionen. Alle Etiketten miissen am
Verbindungsmittel vorhanden sein.

Folgende Angaben sind auf jedem Aufkleber enthalten:

Siehe Abbildung 19: |Beschreibung:

©

Modell-Nr

Seriennummer

Chargennummer

Adresse des Herstellers

Siehe Anweisungen

Europaischer Standard

CE-Zeichen

Nummer der benannten Stelle zur Uberpriifung der Typenkonformitat

Lange

Herstellungsmonat

Herstellungsjahr

Webadresse des Herstellers

Fallraum

BISISHSIGHOHONCNHGHOHOIC)

Kapazitat
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Tabelle 2 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Gekauft am:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspiziert von: Inspektionsdatum:
Vor Sachkundiger
Komponente: Inspektion: jeder
Verwendung
Haken Kontrollieren Sie alle Schnapphaken, Karabiner, Baustahlhaken sowie die anderen Teile auf D D
Karabiner Zeichen von Beschadigungen und Korrosion sowie auf ihre ordnungsgemaBe Funktion. Sofern
(Abbildung 15) zutreffend: Drehlager (A) sollten frei drehbar sein, und Karabiner und Verschlisse (B) sollten
ordnungsgemaB offnen, schlieBen, einrasten und entsperren. Seilumlenkrollen (C) sind gem.
den Anweisungen zu inspizieren, die mit der Seilumlenkrolle oder der vertikalen Rettungsleine
mitgeliefert wurden.
Gurtbander Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine Schnitte (A), Ausfransungen (B) oder D D
Gurtband und Néhte gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf Risse, Abnutzung, starke Verschmutzung (C),
(Abbildung 16) Schimmel, Verbrennungen (D) oder Verfarbungen. Uberpriifen Sie die Nahte; achten Sie auf
gerissene oder zerschnittene Nahte. Zerstorte Nahte kénnen ein Hinweis darauf sein, dass der
Gurt stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.
Seilverbindungsmittel Prifen Sie das Seil - das Material muss frei von ausgefransten Faserstrangen, gerissenen D D
Seile und Kauschen Faden, Schnitten, Bereibungen, Brandschaden, Verfarbungen, Chemikalien- und Hitzeschaden
(Abbildung 17) (die sich durch braune, verfarbte oder spréde Bereiche bemerkbar machen) und
Ultraviolettschdden sein (diese machen sich durch Verfarbungen und durch die Anwesenheit
von Splittern und Abplatzungen auf der Seiloberflache bemerkbar). Das Seil darf keine Knoten,
UbermaBige Verschmutzungen, dicke Farb- oder Rostflecken aufweisen. SeilspleiBe missen
eng gewickelt sein, und Kauschen missen vom SpleiB gehalten werden. Angebrochene oder
verzogene Kauschen kénnen darauf hinweisen, dass das Seil einer StoBbelastung ausgesetzt
war. Beschadigte oder zweifelhafte Seile dirfen nicht weiterverwendet werden.
Falldédmpfer Stellen Sie sicher, dass der integrierte Falldampfer nicht aktiviert wurde. Eine gedffnete D D
(Abbildung 18) (A) oder aufgerissene (B) Abdeckung, ein aus der Abdeckung herausgezogenes (C) und
zerrissenes Gurtband (E), gerissene oder fehlende N&hte (E) sind Anzeichen dafir, dass der
Falldédmpfer aktiviert wurde.
Etiketten (Abbildung 19) Alle Etiketten missen vorhanden und gut lesbar sein. D D
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von: Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:
Datum:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:

KorrekturmaBnahmen/Wartung:

Genehmigt von:

Datum:

Nachster Falligkeitstermin der
regelmaBigen Inspektion:




NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

MapakaAoUpe 31aBACTE, KATAVONOTE Kal aKOAOUBROTE OAEG TIG NANPOPOPIEG aCPAAEiag o€ AUuTEG TIG 0dNYieg
npiv ano Tn XpRon Tou AvadéTn Anoppo@nong Evépysiag. EAN AEN THPHZETE TA NAPAMANQ, MIMOPEI NA
NMPOKAHOEI ZOBAPOzZ TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 0dnyieg auTég npénel va napgEXovral 6Tov XproTn Tou eEonAIcHoU auTou. AlaTnproTE AUTEG TIG 0dnYieg yia
HeAAoOVTIKRN avagopd

MpoBAEnOHEVN XpRionN:

AuTéq 0 Avadetng Anoppopnang Evépyeiag npoopileTal yia xprnon wg YEPOG EVOG NARPOUG ATOMIKOU CUCTHKATOG avAaoxXeonG
nT®oNG.

H xprion o€ onoladfinoTe AAAn epapuoyr nou NepIAaPBAvel, XwpPiG NEPIOPITUOUG, XEIPIOHO UAIKOV, WUXAYWYIKEG 1 aBANTIKEG
dpaaTnpIOTNTEG, N AAAEG dpaoTnpIdTNTEG 01 onoieg dev neplypagovTal aTig Odnyieg XproTn, dev €ival eykekpipevn anod tnv 3M
Kal ynopei va npokaA£cel coBapd TpaupaTiopd n Bavaro.

AuTO To cUoTnua npoopilsTal anokKAEIOTIKA Yia Xpron ano eknaidsUPEVOUG XPROTEG O EPpAPHOYEC OTOV XWPO £pyaaciac.

/A\ NPOEIAOMNOIHZH

AuTOG 0 AvadeTng Anoppognong Evépyeiag anoTelei pEpog evog aTopikoU OUOTAHATOG AVACGXEONG NTWONG. AVAUEVETAl OAOI
0l XpHOTEG va €ival NANPWG eKNAIdEUPEVOI OTNV AOPAAN €YKATACTACN Kal AEITOUPYid TOU ATOMIKOU OUCTAMATOG avaoxeong
nTwonG. H Aavlaouévn XpRon auToUu TOU CUCTHHATOG HNOPEi va NPokKaAécel coBapod TpaupaTiopo n 6davaro. Ma
TNV KATaAAnAn gniloyn, AEIToupyia, EyKaTtaoTaon, ouvThnpnon Kai oépPIc, avaTpEETe ag auTeG TIG Odnyieg XpnaoTn Kal o OAEG
TIG OUCTACEIG TOU KATAOKEUAOTH, aneubuvBeiTe oTov NpoioTAPevd oag n ENIKOIVWVNOTE WE TNV TeXVIKA Ynootnpi&n Tng 3M

e TaTn Heioon Tov KIVOUVWV Nou oXeTiovTal HE TV epyacia He Eévav Avadérn Anoppopnong Evépyeiag nou,
av dev anopeuxbouv, 6a pnopoucav va odnynoouv o€ coBapo TPAUHATIOHO | Bavaro:

-  EmBewpseiTe TN CUOKEUN NpPIV and KABe xprion, TOUAAXIOTOV €TNCIWG KAl UGTEPA ano onolodrnnoTe CUKBAV NTWONG.
EniBewpeite clppwva pe Tig Odnyieg XprioTn.

- Av n gnBswpnon anokaAUWel un acpaln n eAaTTWUATIKA KaTaoTaon, 6£0TeE TN CUOKEUN EKTOC XPRAONG Kal
KATAOTPEYTE TNV.

- OnoladnnoTe CUCKEUN n onoia €xel dexOei dUvaun avaoxeong NTwoNG rf NPOCKPOUCNG, NPENEl va TIBETAI APNECTWS EKTOG
Aerroupyiag. AvaTpeETe oTig Odnyieg XproTn 1 enikoIVwVROTE PE To TURKA MpooTaciag anod MNTwoeig TnG 3M.

- BeBaiwdeite 0TI OAa Ta OUVIETIKG unoouoTANaTa (N.X. avadETeg) UAAToovTal pakpld anod kabe kivduvo,
oupnepiAappavopévou, HETAEU AAAwV, Tou pnAegipaTog pe dAAoug epyaTeg, Tov €aUTO 0AG Kal PE PHETAKIVOUNEVA
gnxaviuaTta i dAAa NapeupIOKOUEVA AVTIKEIUEVA.

- AlaogalioTe Tn Xprion kataAAnAng npooTaciag oTIG AKPEG OTAV N GUOKEUN eVOEXETAI va £PBEI O ENA®I HE AIXHNPES
AKMEC N YWViEG.

- ZuvdeoTe To(a) pn xpnoidonoloupevo(a) aokéAog(n) Tou avadeTn oto(a) npoodptnua(ta) aceaioug aToiBagng Tng
€€ApTUONG, EPOCTOV NApEXETAl.

- Mnv BEVETE I KAVETE KOUMOUG PE TOV avadeTn.

- Mnv unepBaiveTte Tov ApIOUO TWV ENITPENOPEVWV XPNOTWV.

- BeBaiwBeite OTI Ta CUOTANATA/UNOCUCTAKATA NPOCTACIAG ANO NTWOEIG TA onoia guvappoAoyouvTal and EapTriuara
nou £X0UV KaTAoKeuaoTel and AAAOUG KATAOKEUAOTEG €ival cuhBaTta kal NANPoUV TIC anaiTACEIC TWV I0XUOVTWV
npotunwv, gupnepiAappavopevou Tou ANSI Z359 ) AAAwV 10XUOVTOV KWJIKwV, NPOTUN®V f andiTioewy NpooTaciag
ano nTwoel. Na oupBouleleoTe NdvTa €va IKavo ) KaTapTIOWEVO ATOUO MPIV anod Tn XPrAon auT®V TWV CUCTNHATOV.

e Ta 1Tn peiwon Twv KIVOUVWV Nou OXETIOoVTal HE TNV Epyaadia o€ UYPOG, ol onoiol av v anopeuxOoulv, pnopei
va npokaAéoouv coBapd TPAupaTiono i 6avaro:

- BeBaiwBeiTe 0TI N UyEia 0ag kal n GUOIKA 0AG KATACTAGN 0AG ENITPENOUV VA AVTIMETWNICETE TIG SUVANEIG NOU
ouvdéovTal JE TNV €pyacia o€ UWoG. SUPNBOUAEUBEITE TOV yIATPO 0AC AV EXETE EPWTNOEIG OXETIKA PE TN dUvVATOTNTA
0ag va XPnoIHOonoINOETE AUTOV ToV €E0NMAIGHO.

- ToTé unv &enepvare Ta emiTpendueva o6pla Tou eEonAiouoU npooTaaciag and NTWOEIG.

- MoT¢ pnv &enepvaTe To avwTaTo Oplo andoTaong eAeUBEPNG NTWONG Tou €EONAICHOU NpooTaAciag anod NTWOEIG.

- Mnv xpnoiJonoleite kavévav €EoNAIoNO NpooTaaciac anod NTWOEIG 0 OMoiog €ival akaTaAAnAog npiv and Tnv xpnon
r av dev €xel NEPACEI NPOYPAUUATIONEVOUG EAEYXOUG HE ENITUXIA, I} AV avnOUXEITE yia Tn xprAon Tou 1 yia Tnv
KaTaAANAOTATA Tou. EnikolvwvhoTe e TNV Texvikn YnooTtnpiEn TnG 3M yia onoleodnnoTe EpWTHOEIC.

- Opiopévol ouvduaopoi UNOCUCTNHATWY Kal EapTNUATWVY PNOPEi va ennpedcouv Tn AsiToupyia Tou €EonAigpoU auTou.
XpNOIYONOIEITE HOVO CUNBATEG OUVIEDEIG. SUMPBOUAEUTEITE TNV 3M npIv XpNOIJONOIRCGETE ToV €E0NAICUO O oUVOUAGHO
HE €EAPTANATA ) UNOCUCTHAHATA JIAPOPETIKA ANO auTa Nou neplypagovTal oTig 0dnyieg XpnoTn.

- Na cioTe €EQIpETIKA NPOCEKTIKOI KATA TNV €pyacia KovTda o€ KivoUueva unxaviuata (n.x. Kivatnpeg Top Drive og
neTpeAAikeG eEEDPEG), NAEKTPIKO peliua, akpaieg Beppokpaaieg, enikivduva XNUIKA, EKPNKTIKA 1) TOEIKA agpia, aiXunpEg
aKMEC N KATW and unNeEpUYWHEVA UAIKA Ta onoia Ynopei va néogouv Navw oag n navw otov eEonAIond avaoyeong
nTwoNG.

- Karta Tnv gpyacia og Xwpouc e uwnAn Bepuokpacia xpnaoigonoinoTte cuatrpaTa Arc Flash ) Hot Works.

- Ano@eUyeTe eNIPAVEIEG KAl AVTIKEIPMEVA TA ONOIA KMNOPEI va NPOKAAETOUV TPAUNATIOWO OToV XprnoTtn f {nuia aTov
€E0NAIOUO.

- BeBaiwBeiTe 0TI UNAPXEI ENAPKEG KEVO NTWONG KATA TNV €pyacdia og UWog.

- Mnv npaypatonoleite aAAayEC | TPOMOMNOINCEIG 0ToV €E0NAICUO NpoaTaciag and NTwaoelg. Movo n 3M | ypanTwg
€EouaiodoTnuevol avTinpdownol TnG 3M pnopoUlv va KAVouv €NICKEUEG OE AUTO TOV €E0MAIGHO.

- Mpiv and Tn xpnon Tou eEonAiopoU npooTaciag anod NTWOEIG, BERaIwBeITE OTI £xel eknovnOei £€va ox€dlo dIaowaong To
onoio enITpenel TNV Aueon d1A0WON O NEPINTWON NTWAONG.

- 2TV NepinTwon NTwong, avalnTrioTe aueows 1aTpikn Bondeia yia Tov epyalOPevo o onoiog UNEDTN TNV NTWON.

- Mnv xpnoigonolgiTe {wvn OUYKPATNONG TOU KOpUOU YIa TNV avACTOAR NTWOEWV. XpNOIUONOIEiTE HOVO IHAVTEG
npoodsonG oWUATOC.

- MeplopioTe TIG NTWOEIG Pe TAAAVTWON, douAelovTag, 600 auTd eival duvaTd, akpIB®WG KATW Anod To onpeio
aykioTpwong.

- Av npaypartonoleite eknaideuon YE QUTAV TN CUOKEUR, NPEMEl va XpNOILOMOIEITE £va SeUTEPEUOV oUOTNUA NPOCTACIAG
ano NTWOEIG €TOI WOTE 0 EKNAIDEUOPEVOC Va WUNnV eKTiBeTal o akoUolo Kivduvo NTwong.

- Na @opdTe navra kataAAnAo npoownikd EonNAIoHd NpooTaciag katd Tnv eykataoracn, xpnon, r enibewpnon TngG
OUOKEUNG/OUCTHNATOG.
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M ripiv ané tn xprion Tou e€onAiouol auToU, KATAypAWTE Ta OTOIXEIQ AvayvwpIONS TOU poidvTog nou PBpiokovTal oTnv
eTIKETA ID 0710 «HUEPOAOYIo Kataypapnc EniBewpnong kai SuvTnpnonc» oTo niow HEPOG TOU NapovTog eyxEipidiou.

M Aiaopahicete ndvra 6T xpnowuonoisite TNV TeAeuTaia €ékdoon Tou gyxelpidiou 0dnyiwv TG 3M. EMIOKEPOEITE TNV
10T00€Aida TnG 3M 1 EnNIKOIVWVNOTE UE TO TUNMA TEXVIKNG YNooTnpiénc tnc 3M yia evnuUEPWUEVA EYXEIPIdIa odnyiwv.

NMEPITPA®H:

H Eikdva 1 napouaialel Ta oxolvia anoppo®nong evepyeiag 3M™ Protecta® nou kaAUunTovTal and To napov eyxeipidio
odnyIwv. Ta d1apopeTIKa HovTEAa eival diaBgaiya og d1apopouc cuvduacpoUg NE Ta akdAouba XapakTnpIoTIKA. AEiTE Tov
Mivaka 1 yia npodiaypa®eg oXoIVIOV Kal GUVOECHWV.

Ta oxolvia anoppoPnong evEpyelag ival axoivid npdadeong 1I0ToU 1 KaAwdiou Je OAOKANPWHEVO PNXAVIOHO anoppopnong
€VEPYEIAG KAl OUVOETNOUG O KABe akpo. To AKpo anoppoOPnOnG EVEPYEIAG TOU OX0IVIOU OUVIEEI TO KABOPIOPEVO OTOIXEIO
npoodeang o€ Wia oAOCwHN €€apTuan. O1 ENIAOYEG OUVIEONG OTO AKPO TOU OKEAOUG TOU OXOIVIOU ouv3OEovVTdl HE OUVIETHO
aykupwong: npdadeon yUpw ano dokd, ocwAnva i napduola KaTaokeun i ac@aing diadpoun kaTd Pnkog ipavra (opifovTiou N
KaTakopu@ou). Ta HovTEAa axoIvVIOV dINAoU okEAoug napexouv 100% npdadeon kaTd Tn PETAKivnon ano onueio o€ onueio.

Mivakag 1 — MpodiaypageEg

Mpodiaypa@EG oXoIVIoU:
BA. Eikova . . . Mnxuv!opoc;
1: Mepiypapn YAIkO okéAoug anoppopnong
) evEpYyEIag
A AlopTIoEP X AlopTIoEP
B Zxolvi aopaleiag MoAuegoTépag AlopTIoEP
C Zxolvi aocpaleiag MoAuegoTépag AlopTIoEP
D ZX0IVi Npoadeong NaiAov AlopTIoEP
E Zxolvi npoadeong - Mpooapuolopuevo NaiAov AlopTIoEP
F Zxolvi aopaleiag MoAuegoTépag AlopTIoEP
G Zxolvi aocpaleiag EAaoTikog MoAueoTepag AlopTIOEP
H Zxolvi acpaleiag MoAuegoTépag AlopTIOEP
J ZX0IVi Npoadeong NaiAov AlopTIOEP
K Zxolvi aopaleiag - Tie Back MoAueoTépag AlopTIOEP
L Zxolvi aocpaleiag - Tie Back MoAueoTépag AlopTIOEP
M Zxolvi aocpaleiag EAaoTikog MoAueoTepag AlopTIOEP
N ‘ Zxolvi aocpaAeiag Kevlar - Nomex ApopTIoEp
P ‘ Zxolvi acpaheiag Kevlar - Nomex ApopTioEp
Q Sxolvi aopaleiag EAaoTikog MoAueoTepag AUOpPTIOEP
‘Akpn axolvioUu Tunou Kernmantle - Aokipaouévo NAIAOV ALODTIOE
R comoe oxolvi - Mpocapuolopevo Hop P
S Zxolvi npoodeong Naihov ApopTIOEp
/A ‘Akpn oxolvioU TUnou Kernmantle - Aokigaopévo . .
T oxolvi Naihov ALOPTIOEP
‘Akpn oxolvioUu Tunou Kernmantle - Aokipaouévo N&IAOV ALODTIOE
U e OXOIVi Hop P
\"/ Zxolvi aopaleiag EAaoTikog MoAueoTépag ALOPTICEP
w Zxolvi aopaleiag EAaoTikog MoAueoTépag ALOPTICEP
X Zxolvi npoodeong Naihov ApopTIOEP
Y Zxolvi npoodeong Naihov ApopTIOEp
z Zxolvi npoadeong - NMpooappoloOpEVO Naihov ApopTIOEp
& Zxolvia yia xprnon oe Bspua epyaoiaka nepiffdAiovra
- AKpn - AOKIUAOMEVO
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Mivakag 1 — MpodiaypageEg

MpodiaypaPEG cUVIETNpa:

\ . , . . \ .. AvTOXn o€
BA. Eixova 1: Mepiypapn YAIkO ‘Avoiypa nuAng AvTtoxn nUAng £QEAKUGHO
ravriog . .
9509437 aopaAEiac XaAuBac 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Kapapnivep XdaAuBag 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Kapapnivep XdaAuBag 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
ravriog . .
AJ523/0 aoparEiac XaAuBac 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
. . | Kpapua .
AJ527/0 ravrZog onhiopos | (X0 ns o, 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
. . | Kpaupua .
AJ528/0 Favrlog onAiocpou ahoupiviou 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Kapapnivep XaAuBag 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
ravriog Kpappa .
AJ567/0 aoparEiaC ahoupviou 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 ravtfog onAiopoU | XaiuBag 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 ravtfog onAiopoU | XaiuBag 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Kapapnivep Q:ggi'la“’m 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Mpodiaypa®ég anodoong:

BA. Eikova 1: Mepiypaen
i X 1 EUpog Bapoug: Ta oxolvia Npensl va xpnoigonoloUvTal and €va atoho Pe PIKTO Bapog (€vduan,
epyaleia K.An.) cUPPWVa WP TIC analThoEIC Tou EUpouc¢ Bdpouc nou kabopilovtal atnv Eikova 1.
LY MR koG axoivioU: Mnkog axolvioU npiv Tnv enektaon (BA. Eikdva 1).

MEyYI0TO MRAKOG:

2 JeTpa (6,56 nodia) - BA. Eikova 5

Oepuokpacia
AeiToupyiag:

EAaxiotn: -35°C (-31°F)
MéyioTtn: +57°C (135°F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

E®DAPMOrEZ

ZKOMOZ: Ta oxolvia gival oxedlaouéva va anoTeholv eEApTna evOg aTodIKoU CUCTHNATOG avaoyeong ntwaong (PFAS).
MnopoUv va d1acKopniocouv TNV EVEPYEIQ and NTWON, vVa NEPIOPICOUV TIG SUVAEIG NTWONG NOU HETAPEPOVTAl OTO OWKA N va
XpnoiponoinBouv yia ouykpdTtnaon oTtn 6€on epyaciag kal neplopiopd, avaAloya pe Tov TUNo Toug. H Eikdva 1 npoadiopilel
Ta HOVTEAG OXOIVIOU Mou KAAUNTOVTAl anod To Napov gyxeipidio odnylwv. Mnopolv va xpnaoigonoinfouv oTIG NEPIOOOTEPEG
NEPINTWOEIG OTAV ANAITEITAI CUVOUACHOC TNG KIVATIKOTNTAG Tou €pyalopévou Kal npoaTaaciag and NTwoelg (n.X. enbewpnon
€PYOU, YEVIKI KATACOKEUM, OUVTHPNON £pYOU, Napaywyr NeTpeAaiou, NEPIOPIGUEVOG XWPOG EPYATIWV, K.AM.).

MPOTYNA: To oxolvi 0ag GUPHOPPWVETAl PE To(a) €BvIKO(A) N nepipepelakd(a) npoTuno(a) nou kabopilerai(ovTal) oTo
€EWPUAANO aUTWV TwV 0dNYIWV. AVaTpEETE OTIC TOMIKEG ANAITACEIC MOU JIENOUV TNV ENAYYEAUATIKI ACQAAEIA YIa NPOCOETEC
NANPOPOPIEG OXETIKA HE TA ATOHIKA CUCTANATA NPOCTACiag ano nNtworn. Eav To npoidv peranwAnBei ekTdg TNG apyIKNG Xwpag
npoopIopoU, 0 NETANWANTAC NPENEl va NAapeXel odnyieg yia Tn Xpron, Tn ouvTnenaon, TNV NepIodikh €EETaon Kai yia Tnv
€MIOKEUN OTN YAWOOA TNG XWPAg OTnv ornoia NpOKeITal va Xpnaoigonoindei To npoiov.

EKMAIAEYZH: O EonAionog auTtdg npoopileTal yia Xprion and atopa nou gival eknaideupéva aTn owaTr Xpnon Kai
spappoyn Tou. O XpnoTtng opeiel va BePaiwBei OTI Ta ATopa auTda sivarl eEoikeIwPEva PE TIG 0dNYieg Kal owoTa eknaidsupeva
yia TN OWaTr CUVTAPNON Kal Xprion Tou eEonAiopou. O1 XprOoTeG NPENEl va €ival eVNEPWHEVOI YIA TA XAPAKTNPIOTIKA
AgIToupyiag, Ta Opla EQAPHOYAG KAl TIG CUVENEIEC TNG KN eVOEdEIYUEVNG XPAONG.

AMNAITHZEIZ: AauBdveTte navra undyn Toug NapakdTw NEPIOPIGHOUG KATA TNV €YKATAGTAON Kal Tn Xprion autou Tou

eEonAiopou:

e AuvarornTta: Ta oxolvia Npénel va xpnaigonoloUvTtal and £va atodo PE JIKTO Bapog (€vduaon, epyaAsia K.Am.) cUuQwva
HE TIG anaitnoeig Tou Evpoug Bdpoug nou kabopitovTal oTnv Eikdva 1 yia To HOVTENO OXOoIVIOU. Z1youpeuTeiTe OTI OAA Ta
€EapTAMATA TOU CUCTHAHATOC £X0UV agloAoynBei yia duvaToTnTa Nou €ival KATAAANAN yia TV anaimroUpevn Epapuoyn.

o AykUpwon: OI ayKUp®OEIG MouU €MIAEYOVTal YId CUCTAHATA avAoXeong NTWoNG NPENEl va gival IKaveg va avTEXouV
OTaTIKA PopTia Nou e@apuolovTal OTIG KAaTEUBUVOEIG NOoU ENITPENOVTAl and To SUVOAO TOU GUCTHHATOG TOUAAXIOTOV:

1. 12 kN yia petaAAika dykiotpa f 18 kN yia upaopdaTiva aykioTpa yid Jn NioTOMNOINUEVES AYKUPWOEIG N

2. AUO Qopég TN pEYIOTN dUvaun avacxXeong yia NioTOMOINUEVESG AYKUPWOEIG.

Eav emiTpéneTal Bacel Tou TUNOU TOU AYKIOTPoU, OTav ouvd€ovTal NEPICOOTEPA aAMO £va CUCTHHATA AVACXEONG NTWONG
o€ Jia aykupwan, ol avtoxég nou opidovTal ota onueia (1) kai (2) napandvw noAAanAacialovral pe Tov apiOuo Twv
OuUOTNHATWV Nou gival NpocapTnUEva aTnV aykupwaon.

e EAeUBepn ntwon: ‘'Otav dev undpxel XxaAapwan, To oxolvi Ba nepiopioesl TNV andéoTaon eAelBepng NTwong ot 0 k. (0
nodia). H anooraon eAelBepng nTwong aAAalel dtav undpxel XaAapwaon aTo aXoIvi Kal JE Tov £EAC NpooavaToAIGUO Tou
onueiou oUVdeonG Tou INAvTa NPdadeonG oe oxEon WE To onpeio olvdeong TG aykUupwaong (BA. Eikova 2):

Av To onueio oUvV3eonC Tou INAVTa NPOCdEoNG BPIOKETAI KAT®W and To onueio ouvdeong TG aykupwaong (Eikova
2A): FF = Ly -HD,

Av To onueio oUvdeong Tou INAVTa NpOadeong BPiokeTal NAvw and To anueio cUvdeong TNG aykUpwang
(Eikdva 2B): FF = Ly + HD,

FF AndoTaon gAeliBepng NTWONG

HDaA | Katakdpupn anooTracn ano To onueio oUvOeong Tou 1avTa npdadeonc PHEXPI TO OnMEio guvdEanG TNG
aykupwong.

Ly MrKOG TOU OX0IVIOU

M Mnv emunkovere Ta oxoivia: Mnv smiunkOveTe Ta oxoivid ouvdEéovTac éva axoivi, unxavioud anoppoPnonc
EVEPYEIAc N napopolo eEapTnua XwpIic va ouuBoUAeUTeiTE TV 3M.

o TMTtwosig pe TaAAvTwon: MNTOOEIG e TAAAVTWON EVOEXETAI VA NPOKUWOUV OTAV TO anueio aykUpwang dev BpiokeTal
akpIBw¢ and navw and To onueio TNG NTwong. H dUvaun nou avanTuoosTal JETA ano NPOCKPOUCT OE AVTIKEINEVO KaTd
TN JIApKEIa NTWONG KE TAAAVTWON eVOEXETAI va NPokaAéael coBapo TpaupaTiopd (BA. Eikova 3). MepiopioTe TIG NTWOEIG
Me TaAavTwan, douleliovTac, 600 auTo sival duvaTto, akpIBWS KATW and To OnUEio ayKioTpwong.

e Anootaon andoBeong NTOOoNG: H Eikova 4 aneikovilel Tov UNoAOYIOPO TNG anairoUPevnG eAAxIoTNG andaTaong
KATW ano To GXO0IVi TOU CUCTAHATOG aykupwaong. H anairoupevn eAaxiotn anootaon 6a noikiAAel avaloya pe To Nogo
€NEKTAONG TOU UNXaviopoU anoppogpnong eVEPYEIAG.

MNa Tov unoAoyiopo TnG anooTaong andoBeong NTwong (Ca):
Ca=MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca EAGyioTn andéoTaon KATw ano Tnv aykupwon
MASD MEyYIOTN EKTPONM CUCTANATOG AyKUPWONG
Ly Mrkog axolvioU

1,75 m (5.74 ft) Mood enékTaong UnxaviopoU anoppo®naong evepyelag - Meyiotn

XH EKTIMOMEVN €KTAON IAVTa Npdadeong

1,5 g. (5 nodia) AnooTaon and Tov paxlaio kpiko D pExpr Ta nddia

1 Y. (3,28 nodia) | MepiBwpio anooBeong
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e Kiv3uvor: H xprion Tou ££0MAICLIOU QUTOU OE MEPIOXEG MOU EVEXOUV KIVOUVOUG EVOEXETAI VA AMAITE! ENIMPOCBETES
NPOQUAAEEIG npoxapsvou va Helwbei n I'IIGCIVOTI’]TG Tpaupaﬂopou TOU XpNnoTn n npOK)\nong {niag otov €E0NAIGHO.
ZTOUG KIVBUVOUG HMopei va nepIAapBavovTal, Xwpig OHwG va nepiopigovTal oe autouc: n uwnAr BeppdTnTa, Ta
KauoTIKa XNUIKA, Ta 81aBpwTIKA NeEPIBAAAOVTA, T NAEKTPOPOPA KAA®SIA UWNANG TAONG, TA EKPNKTIKA ) TOEIKA agpia,
Ta KIVOUHEVA UNXavAKara r Ta avTikeipeva nou BpiokovTal navw ano Tov epyalOPevo Kal eVOEXETAl va NECOUV Kal
va €pBouv og enaen Ye Tov XpRoTn ) PE To oUoTNPA avaocxeong NTwong. Mnv epydleoTe o€ NePIoXr OMOU TO GXOIVi
oag evOExeTal va dlaoTaupwlei ) va YnePdEUTE e To axoIvi kanolou dAAou epyalOpevou. Mnv epyaleaTe O PEPOG
onou undpxel NIBavoTNTA NTWONG AVTIKEIMEVOU Kal MPOGKPOUONG OTO OXOIVi, N onoia Ba NpokaA&sel TNV anwAEIa TNG
Igopponiag f TNV KataoTpogr) Tou oXolviou. To axolvi dev Npénel va nepva KaTw and Toug Bpaxioveg r avapeoa ora
nodia.

2.0 XPHZzH

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

ZXEAIO NMPOZTAZIAZ ANO NTQZEIZ KAI AIAZQZHZ: O £pyodoTng 8a npenel va d1abeTel €va oxedlo npooTaaiag and
NTWOEIC Kal dlaowaong. To ox&dIo Ba NpEnsl va NApEXEl KATEUBUVTHPIEG YPANMES KAl ANaITACEIC OXETIKA JE TO NpOypauua
npooTaciag and NTWOEIG Nou JiaxelpifeTal 0 epyodOTNG, CUUNEPIAAUBAVOUEVWY NOAITIKWOV, KABNKOVTWY Kal KATdpTiong,
31adIkacI®V NPoaTaciac anod NTwon, sEAAEIYPNG Kal EAEYXOU TwV KIVOUVWY ano ntwon, d1adikaclnv diIaocwang, Epeuvac
NEPIOTATIKWV Kal a§loAdynong TNG anoTeAEOUATIKOTNTAG TOU NPOYPAUHATOG.

ZYXNOTHTA ENIGEQPHZHZ: Ta oxolvia npenel va enleewpouvml and Tov spyaCousvo1 npiv ano kabe xpron. EninAéov,
€va apuodio aTopo npsna va Jiegayel enBewpPnOeIG? EKTOG anod Tov xpncrrr] O1 akpaieq ouvenqu gpyaciag (nsplﬁa)\)\ov uE
5UOK0)\I8q, napaTeTapevn Xpnon K.Am.) evdExeTal va eniBAaAAoUV OUXVOTEPEC EMNIBEwpPNOEIC and Ta apuodia aToua. To apuodio
artopo kabopilel Ta katdAAnAa diaotrparta eniBewpnong. O diadikacieg eniBewpnong neplypdgovTal oto Apxeio Karaypagrng
EmBewpnoncg kai Suvtnpnong (Mivakag 2). Ta anoTeAéopaTa TN emBempnong nou disEayel To appodio dTtopo Ba npénel va
KaraypagovTal aTo Apxeio Karaypapng EniBswpnong kar ZuvTnpnong 1 va karaypd@ovTal e To oUoTNHa padiooUXVIKNG
avayvwpiong (RFID).

YMNOZTHPI=H ZQMATOZ: lNMpénel va Xpnoigonolgital oAOOwWHOG IHavTag npoadeong e To axolvi. To onueio ouvdeang Tou
IMAVTa NPOCdECNG NPENE! va BPIOKETAl NAVW and To KEVTPO BAPOUC Tou XpraTh. Mn Xxpnoigonoleite {wvn owuaTog JE To
oxolvi. Eav oupBei nTwon katd Tn xpnon Hiag {wvng owuaTtog, MNopei va npokAnBei akouoia aneAeubEpwon rj CWHATIKO
Tpaupa and akaTaAAnAn oThApIEN TOU OWKATOG.

ZYMBATOTHTA TQN EEAPTHMATQN: EkTdg kal av onueioveTal diapopeTika, o €E0NAIOHOG TNG 3M gival oXedIAOPEVOG
yia Xprion HOVO WE Ta eyKeKPIPEVA EAPTAKATA KAl UNoouaTAKaTa TnG 3M. H aA\ayn Kai n avTikaTaoTaon HE PN EYKEKPIPEVA
€EapTrpaTa r unoouoTAKATA Pnopei va BEgel og kKivouvo Tn cupBaToTNTA Tou €EonAIoHoU Kal va ennpedcoel TNV aoPaieia Kai
TNV a&ionioTia 0AOKANPOU TOU GUCTAKATOG.

ZYMBATOTHTA TQN ZYNAEZMQN: Oi ouvdeopol BewpouvTal OTI ival cupPaTtoi Je Ta CUVOETIKA OTOoIXEIQ OTAv £XOUV
oxediaoTei yia va douAgUouv pali Je TETOIO TPOMO, WATE TO PEYEDOG KAl TO OXNKA TOUG vVa NV avoiyouv ToV JNXaviopo nuAng
Toug aveEaptnTa and Tov NpooavaToAiopd Toug. EnikoivwvnoTe Pe TNV 3M, €AV EXETE EPWTNOEIG OXETIKA E TN CUPBATOTNTA.
O1 oUvdeapol (yYavTlol, kapapnivep kai kpikol D) npénel va ynopouv va unoatnpilouv Touldaxiotov 22 kN (5.000 AiBpeg).

O1 ouvdeopol Npenel va sival cupPartoi Je TNV aykioTpwon n Je AAAa eEapTrATa Tou CUCTAKATOG. MNV XPpNOIHOMOIEITE
acUpBato e€onAiopd. O un cupBaToi ouvdeopol Pnopei va anepnAakouy akouala (3eite To axfua 6). O cUvOeoNOol NpENEl
va gival oupBaroi o€ peyebog, axnpa kal avroxn. Anairouvral auto-ac®aAlifopevol yavTtiol aopaleiag kar kapapnivep. Av

TO OUVOETIKO OTOIXEI0, OTO onoio NpocapTaTal o Yavt{oG acpaleiag i To Kapaunivep, €ival JIKPOTEPOU WEYEBOUG 1 EXEI
akavovioTo axnpa, 6a pnopouce va NPokUWEl HIa KaTaoTaon Ornou TO GUVOETIKO GTOIXEI0 Epapuodel pia dUvapn oTnv nNUAn
Tou yavTlou acpaleiag f Tou kapapnivep (A). Autr n dUvaun KNopei va NpokaA&éasl To avolypa TN NUANnG (B), emimpénovTag
oTov YavTlo acpaeiag ) oTo kapaunivep va ansunAakolv and To ouvdeTIko atoixeio ().

AHMIOYPIIA SYNAEZEQN: O yavt{ol aopal€iag kal Ta Kapapnivep nou XpnoidonoloUvTadl Je Tov eE0NAIONO auTo npEnel
va KAEIdWVOUV auTopaTd. BeBaiwbeiTe 0TI OAEG 01 CUVOETEIG €ival UMPATEG wG NPOG To HEYEDOG, TO aXAKA Kal TNV avtoxr.
Mnv Xpnoigonoigite acUpBato eEonAioud. EEaopaliaTe 0TI OAoI o1 cUVOEoNOI gival MARPWG KAEIOTOI Kal KAEIdwEVOI. Ol
oUvdeopol TNG 3M (yavtlol acpaleiag kal Kapapnivep) €Xouv oxedIACTEl yia va XpnoiponoloUvTal anokAEIOTIKA cUPPWVA HE
TIG NPOdIayPAPEG TwV 0dNYIWV XPHOTN Tou KABe NpoiovTog. Acite TNV Eikdva 7 yia napadsiypata akaTaANAWY ouvOECEWY.
Mnv cuvdEeTe YAvT{ouG aopaleiag kal kapapmnivep:

A. Mg kpiko D gTov onoio sival cuvdedeuEvog vag AAAOG oUVOECHOC.

B. Me Tpdno nou Ba pnopoloe va €xel WG anoTeAeoUa popTio oTnv NUAN. Favtfol aopaleiag pe peyalo Aaipd dev npenel va
ouvdEovTal JE Kpikoug D kavovikoU PEYEBOUC | IE Napopola avTiKeEideva, eneidn autd NpokaAei popTio aTnv NUAN €av o
yavtdog r o kpikog D oTpiyel 1 nepioTpa®ei, kTdG Kal av o yavt{og acpaleiag sival eEonAiopévog pe nuAn 16 kN (3.600
AiBpeg).

C. Ze nepinTwon AavBaopevng UNAOKNG, Onou To HEYEDOG N TO OXMUA TWV AvTioTOIXWV OUVOESUWY Oev gival cupBarta kai,
XwWpIiG onTikr eniBeBaiwon, ol cUVOECHO! PaivETAl va £X0UV EUNAAKEI NANPWG.

D. MeTa&u TouG.

E. Aneubsgiac pe ipdvra n Aoupi | cuaTnua avaAnwng opiZovTiov QopTiwv (EKTOC av ol 0dnYieg TOU KATAGKEUAOTH TOOO Yid
TO Aoupi 600 Kal yia Tov oUVIEOHO EMITPENOUV EIDIKA HIa TETOIA OUVOEDN).

F. Mg onolodrnoTe avTIKEIMEVO MOU €XEl TETOIO OXNKHA ) TETOIEC SIACTACEIC YIA VA UNV KAEIVEl Kal KAEIdwVel 0 yavTlog
ao@aleiag kal To KApaunivep f yia va pnv unapger kUAion.

G. Me TpONo Mou va PNV ENITPENEI TN OWOTH EUBUYPAUKICN TOU CUVOECHOU OTav BPICKETAl UMO POPTIO.

1 Epyalouevog: Kdbs aTopo rnou npooTaTteveTal anod nTworn e EVEPYO oUOTNLA NPoaTaciag ano nrwaoeig fj, aTnY MNepINTwWon ouoTHEATOG avAdoXEoNG NTWONG, Eva

dToO NOU WMOPEI va Necel evw eivar ouvdedeUEvo aTo aUoTNUA.

2 Apuo6dio aropo: ‘Eva dTouo nou opidetal ano Tov epyodoTn w¢ unevBuvo yia Tnv Aueon enifAsywn, epapuoyn Kai napakoAoubnan Tou npoypauuarog npooraciag

ano NTwoei nou diaxeipifeTar o epyodoTnG, TO 0MoI0 ECW KATAPTIONG Kal YVWOEWV givail IKavo va evronilel, va a&loAoyei kai va avTiueTwnifel UPIoTALEVOUG Kal
mbavoug KivdUVoUG NTWONG Kal TO 0roio exel Tnv eEouaiodoTnon Tou epyodoTn va AauBdver dueoa dlopBwTIKA HETPA OO0V APopd TouG KIvOUVOUG auToug.
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4.0

4.1

4.2

ErKATAZTAZH KAI PYOMIZH

ZXEAIAZMOZ: MpoToU EEKIVAOETE TNV €pyaaia, oxedldoTe To oUOTNUa nNpooTaciag and NTwon. YnoAoyioTe GAoug Toug
napayovTeG Nou WNopEi va eENNPeAcouV TNV acPaAeld oag npiv, Kata tn didpkela kal JeTd and ntwon. AdBete unown
OAEG TIG anNaITACEIG KAl TOUG NEPIOPITUOUG Nou opifovTal aTnv EvétnTa 1.

ATKYPQZH: H Eikova 8 napouaialel Tnv aykUpwan Tou IJAavTa anoppo®nong evepyeiag. EMNAEETe pia B€on aykupwaong
ME eAaxIoTO KivOuvo eAelBePNG NTWONG KAl NTWONG Ke TaAdvTwon (deite EvoTnTa 1). EMIAEETE €va oTaBepo onueio
aykupwong Ikavo va avTegel Ta oTaTikd popTia nou opifovral otnv Evotnta 1. 'OTav dev €ival duvaTth n aykupwon o€
unepuYwievn B€an, ol INAvVTEG Npenel va acpaAifovTal o€ onpeio aykUpwong KATw anod To eninedo Tou paxiaiou Kpikou
D Tou xpnoTn, aAAd oxI katw and To UYoG Twv Nodiwv Tou epyalopevou.

ZYNAEZH EEAPTYZHZ: O ipdvrag anoppd@pnong eveEpyelag NpENeEl va XpnolonoleiTal ie oAOown nNpocdeon. Ta
gToIXEia NPoadpTNOoNG avaoXeong NTWONG ENICNKUAivovTal e TO KEPAAQio ypaupa «A». Ia epapuUoyEG avaoxeong
NTWONG, OUVOEDTE TO AKPO TOU WNXAVIOHOU anoppodgpnaong evEPYeIag e TO AKPO TOU IHAvVTA OTO Niow paxidio oToixeio
npoodptnong (dakTuAiog D) Tng e€apTuong (BAEne Eikova 8) i oTo UnpooTivd Bwpakikd GTOIXEIO NPOCAPTNONG
(dakTUAIog D) oTov Bwpaka. MNa AAAeG epappoyeG NpooTaciag and NTwon Kdl CUVIOTWHEVEG OUVOETEIG TNG E5APTUONG,
avaTpeETe oTIG 00nYieg Nou ouvodelouv TNV €EapTuOn.

Opiouéva POVTEAQ 1AvVTa ival epodiacpeva Je Bpoxo oUoPIENG 0 onoiog a@iyyel Nnavw otov dakTUAio D ) Tov Bpdxo
10ToU TnG Npoadeong (BA. Eikova 9). MNa va oPi&eTe Tov 14avTa oTtov dakTUAIo D i Tov Bpoxo I0ToU TNG NpOodeong:

1. NepdoTe Tov BpOXo I0TOU TOU INAvTa PEaa and Tov Bpoxo IaToU N Tov kpiko D Tng npdadeong.
2. Mepdaote To KATAAANAO AKpo Tou INAvVTA PEGA and Tov BpOXo I0ToU Tou IPdvTa.
3. TpaBn&re Tov 1yavta péoa ano Tov Bpodxo 10ToU oUvIEDNG YIa VA TOV AOPAAIOETE.

ZYNAEZH ATKYPQZXZHZ: H Eikdva 8 napouaialel Tn guvdeon Tou IHAvTa anoppodpnaong evépyelag Je S1Apopeg
€MINOYEG aykUpwong. To dkpo aykupwong Tou IAvTa anoppo®nong EVEPYEIAq gival SIaPOopPWHEVO HE DIAPOPEG
€MIAOYEG AYKIOTPWY, CUCTNHATWY avaAnyng opIfOVTIWV QOPTiwWV KAl apnaywyv yia cuvdeon He TNV aykUupwon:

e ZUvdeon He aykioTpo: H Eikova 8A napouaialel Tn ouvdeon o€ paBdo onAiouoU HE TO AyKIGTPO Tou IdvTa yia
paBdoug onAiopou. H Eikdva 8B napouacidlel Tn oUVOECN O NPoodppoyEa npoodeons oPIyHEVo yUpw anod doko
dlaTtoung I pe Tov yavtlo acpaleiag Tou iyavra. Aeite Tnv EvoTnTa 2 yia AENTOUEPEIEG OXETIKA WE TN oupBaToTNTA
Kal TNV aoc®aAr ouvdeon Tou OUVOETHOU.

e ZUvdeon He ocuoTnHa avaAnyng opiovTinv gopTinv: H Eikova 8I napouciadel Tnv npdadeon yUpw ano
TUAMA 010npoYwVIAG KE INAVTA GUGTAKATOG avaAnyng opIZovTiwV popTiwv. ACQAAioTe ToV IHAVTA TOU CUCTAHATOG
avaiAnyng opiZOvTIwV QopTiwV YUpw and TNV KATAOKEUN aykUpwaong, onwg napoucidleral otnv Eikova 10:

1. KpepdaoTe To OKEAOG TOU IAVTA TOU GUOTAHATOG avaAnyng opifovTiwv popTiwv Ndvw anod TnV KATAoKEUN
aykupwong, Xwpig va oTpEYETE ToV IHavTa. PubuioTe Tov KivnTO dakTUAIO D (A) wOTE va KPEWETAl KATW
anoé TNV KAaTaokeun aykupwong. Ao@aAioTe Tov yavt{o acpaAegiag Tou oxoIvioU aTov KIivnTo dakTuAlo D.
BeBaiwBeiTe OTI 0 1MAVTAG €ival OQPIXTA OTEPEWHEVOG YUPW and TNV KATAOKEUN aykUpwaong.

2. Mnv a@nveTte TNV NUAn Tou yavTtlou ao@aleiag (B) va £€pBel o€ ena®n Pe TNV KATAOKEUN aykUupwaong.

M EnavaruAioodusveg d1ara&eig: Mnv ouvOEeETe ILGVTEC 1) UNXaVIOUOUG anoppo®nong EVEPYEIaG e
enavatuAiooopueveg diatd&eic (SRD). YndpxouVv €I0IKEG EQAPOYEG OTIG OMOIEC [IMNOPEI va EMITPENETAI ) OUVOEDT LIE
diara&n SRD. EnikoivwvnoTe [e To Tunua lMpoortaciag and MNrwoeig TN 3M.

PYOMIZH IMANTA: Opiopéva PoVTEAA IHAVTA €ival EPodiagpéva e NPoaapuoyEa yia Tnv eniBpdxuvon f enignkuvon
Tou(wv) okeloug(wv) kal TNV eEAAEIYN TNG XAAApwONG Tou I4avTa. ‘'0Tav o IHavTag diaTnpEiTal TEVTWHEVOG, HEIMVETAI
n mBavoTnTa avaTponng f EUNAOKNG Tou INAVTa OTa AvTIKEIPJEVA MOU UNApYXOoUV oTov NepIBAAAovTa Xwpo.
e Mpooappoyéag pe noépnn (Eikdva 11): MNa va pubpioeTe To PAKOG TOU OKEAOUG TOU 1HAVTA:

1. ZUpeTe TO AOPAAIOTPO Tou Bpoxou (A) WOTE va To AnopakpUVeETe and Tov npoocappoyea pe nopnn (B).

2. ZUPETe TOV NPOCAPHOYEA HE NOPMN NPOG TO ENAVW N TO KATW PEPOG TOU INAVTA YIa va eNIPNKUVETE ) va
€MIBPAXUVETE TO OKEAOG TOU IHAVTA.

3. ZUPETe TO AOPAAIOTPO Tou BpdYOoU NMpog Ta Nicw YIa va ag@aAiceTe TOV IJAVTA KAl TOV NPooapuoyéa Je
nopnn.

AEITOYPrIA

M Xpriorec nou xpnoiponoioUv udvra anoppd@nonc evépyeiac (ILAvTa) yia npwrn eopd f SV TOV Xprnoionoiovy
ouxvd, 6a npéenel va avaokonnoouv TiG «[TAnpo®opiec acpdAeiac» oTnv €l0aywyn ToU napovrog eyxeipidiou npiv
XPNoIonoINoouv ToV ILAvTa.

ENIGEQPHZH ANO TON EPFAZOMENO: MNpiv and kabe xpnon, eNOewpnoTe ToV IHAVTA anoppo@nong EVEPYEIAG
oUpewva Pe Tn AioTa eAéyyou embBewpnong ato Apxeio Karaypapric Embewpnonc kai Suvtrpnong (Mivakag 2). Eav n
€MBewpnon anokaAUWel kanoia enigpar kataoraon r unodeigel OTI 0 INAVTAG €XEl UNOOTEI onoIadnnoTe {nNUIA 1 €XEl
unoBAnBei og duvapelg NTWONG, o0 INAVTAG Npenel va TeBei ekTOG AeIToupyiag kal va KaTaoTpagei.

META AMNO NTQXH: Kabe 1udvrag nou €xel ekTebei o dUVAEIG Nou npokaAoUvTadl anod Tnv avaoyxeon NTWong

r napoucidalel evOeiEeig {nHIAG Nou avTioToIXoUV OTIG ENINTWOEIG MOU OUVOJEUOUV TNV AvAaoxXEON NTWONG, ONWG
neplypageral ato Apxeio Karaypagric Eykardoraong kai Zuvtripnong (flivakag 2) npenel va TiBeTAl aUEOWG eKTOG
A€ITOoUpYiag Kal va KaTaoTpEPETal.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

AEITOYPrIIA: H Eikova 8 napoucialel OUVOECEIG CUGTAHATOC YIA TUMIKEG EPAPHOYEG IHAVTA ANoppoOPnoNG EVEPYEIAG.

Na ouvdEeTe NAvTa NPWTA To AKPO TOU PnxaviopoU anoppoPnaonG EVEPYEIAC TOU INAVTA aTNV oAOoWUN Npdadeaon

Kdl, OTN OUVEXEId, TO AKPO TOU OKEAOUG OE KATAAANAN aykUpwaon. Na eAaxioTonolsiTe navra Tn XaAdpwaon Tou IHavTa

KOVTA o€ £va onueio oTo onoio undapxel Kivduvog NTwaong, Ke Tavuon 60o To duvaTdv NAnaiEoTepa oTnv aykupwaon. MNa
AENTOUEPEIEC avVAPOPIKA YE TN oUVAECN Npoadeong Kal aykUupwaong, deite Tnv EvoTtnTa 3.

NMPOZAPTHMA AZ®AAOYZ ZTOIBA=HZ IMANTA: H Eikdva 12 napouaialel Ta npocapTripaTa acpaioug oToiBagng
TOU I4avTa TnG e€apTuonc. To NpoodpTnua ac@aloug aToiBa&ng Iyavra npoopileTal yia TNV NpoocdpTnon Tou eAslBepou
AKPOU €VOG OKEAOUG IHAvVTa, 0Tav auto dev eival ouvdedepévo og Kanolo onueio clvdsong aykUpwaong yia npooTacia
ano6 ntwon. Ta npoocapTApaTa ac@aloug oToiBagng Iyavra dsv NpENEl va XpnoiPonolouvTal NoTE wg aToIXEia
npooapTANATOC NPOCTACIAG and ATWON TNG EEAPTUCNG Yia Tn ouvdeon evog Ipavta (A).

'OTav dev eival ouvdedspevo o anueio cUvdeong aykUpwaong, To PN ouv3EdENEVO OKENOG TOU IJAVTA NPENEl va
oroiBaletal ye ac@aleia atnv €Eaptuaon (B) n va ac@alileTal oTo XEPI TOU XPAOTN ONWG CUNBAiIVEl OTIC EQAPHOYES
100% npocodeong (C). Ta eAelBepa dkpa OKEA®V TOU IJAVTA Nou KpEpovTal (D) ynopoUv va NpoKaAEGouv avaTponn
TOU XpNOTN N va eunAakoUV o€ avTIKEigeva oTov nepIBAAlovTa Xwpo, odnywvTag os NTwaon.

100% MPOZAEZH ME AIAZYNAEZH AINAOY IMANTA: O1 iuavreg anoppd®nong evépyeiag he dUo okéAn pnopouv
va xpnoigonoinBouv yia cuvexn npooTtacia and ntwon (100% npocdson) Kata TV avapaocn, kataBaon rn NAEUpIKn
perakivnon (BA. Eikova 13). Me To €va oKEAOG ToU INAvTa ouvOedEUEVO OE £va onpeio aykUpwaong, o epyaloUEVOG
unopei va PeTakivnOsi og véa B€on, va OUVOECEl TO KN XPNOIKOMNOIOUPEVO OKEAOG TOU INAVTA OE KAMolo aAAo onueio
aykUpwaong Kal, oTn OUVEXEId, va anoouvdedei and To apxIko anueio aykUupwaong. H diadikacia enavalapBaveral PéExpl
0 XpNOTNG va ¢pTacel oTnv eniupunTn 6€on. =Ta {nNTrAKaTa nou oXeTiovTal PE TIG epapuoyEC 100% npdadeang pe dinAo
IMavTa nepiAapBavovTal Ta akdAouba:

e [loTE pn ouvdEeTe Kal Ta dUo OkEAN INdvTa aTo id1o anueio aykUpwaong (BA. Eikova 14A).

e H oUv0eon NEPIOOOTEPWV TOU EVOG CUVOEOHWY OE €va onueio olvdeong aykupwaong (dakTUAIO ) kpiko) pnopei va

B¢oel o€ KivOuvo Tn ouPBATOTNTA TNG GUVOEONG AOYW TNG AAANAENIdPAcnGg TwV CUVOECOHWY. Q¢ ek ToUTOU, OEV
OUOTAVETAI.

e H olvdeon kabe OKEAOUG IHAVTA O dIA@OPETIKO onueio aykUupwang sival anodektn (Eikova 14B).
e KdaBe B¢on ouvdeong npénel va nAnpoi TIG anaiTnoeig aykUpwaong nou neplypagovral otnv Evornra 1.
e T[lOTE pn OUVOEETE NEPIOCOTEPA ANO £va AToPa TAUTOXpova oTov InavTa dUo okeAwv. (Eikova 14C).

e Mnv ENITPENETE TNV EUNAOKN 1 TN CUCTPOPN TwWV dUO OKEA®V IHAvTa PETAEU Toug, KaBWG auTd PNopei va eUnodioel
TO enavaTtuAlypd Toug.

e  Mnv NepvATE Ta OKEAN TOU IMAVTA KATW ano Toug Bpaxioveg i avapeoa ota nddia kata Tn diapkeia TnG Xpnong.

IMANTAZ EAEFMENOZ ZE AKMH: O ouykekpiuEvog e€onAiouog (BA. Eikova 1) eival kataAAnAog yia xprnon navw

oe XaAUBdIVEG akpEG anaAlaypéveg ano ypedia, e akTiva kaunuAwong (r) 0,5 mm (0,02 ivroeg). NMapONOIEC AKPEG
unopoUv va Bpebolv og: eAaTEC XaAUBDIVEG dIaToOHES, EUAIVEG BokoUG i enevOUMEVA N OTPOYYUAEPEVA oTnBaia oTeywv.
QoT600, NpEnel va AauBavovTal unown Ta akdAouBa kata Tn XpAon Tou e€onAiouou og opildvTia ) eykapaia diatagn,
o€ onueia onou undpyel Kivduvog NTwong ano UWog:

. Av n a&loAoynon kivdUvou nou €xel yivel npiv ano Tnv €vapén Tng epyaaiag dei&sl 0TI N akpn €ival noAu
«aixunpen» n/kai 0TI dev gival «analiaypévn ano ypedia» (O6Nwe cuuBaivel oTnV NEPINTWON PN ENEVOUUEVOV
otnBaiwv oTeywyv, XaAUBdIVwV doK®V Mou €xouV unooTei d1aBpwaon f akNwV okupodéuaTtoc): ©a AaupavovTal
avTioToixa YETPa npiv and Tnv &vapén Tng €pyaciag yia TV anoTponr AT®oNG anod TNV akun n, npiv and tnv
€vap€n Tng epyaciag, 6a TonoBeTeiTal NpoaTacia akung ) 6a undpxel ENIKOIVWVIA PIE TOV KATACOKEUAGOTH.

e To onueio aykUpwaong unopei va BpiokeTal yovo aTo id10 UYWOC YE TNV AKWN anod Tnv onoia Pnopei va onueiwdei
nTOON f NAve ano TNV akun.

e H ywvia avakaTelBuvong Tou INAVTa OTNV aKWR OTnV onoia evdéxeTal va onuelwBei nTwon (METPoUNEVN METAE
Twv dU0 NAeupwv nou diapopPpwvovTal and Tov IJavTa avakaTeuuvong) 6a sival TouhdxioTov 90 Poipeg.

e [lpokeiévou va PelwBei n mBavoTnTa KaTaAn&ng Wia NTWoNG o€ Kivnon TaAavTwong, 0 XWPog pyaaciag r n NAEUpIKA
METaKivnon ekaTépwBev Tou KevTpikoU agova Ba nepiopileral o€ peyiotn andéoracn 1,50 m (4,92 nodiwv).

IMANTAZ ' IA OEPMEZ EPFAZIEZ: O ouykekpigévog e§onAiopodg (BA. Eikova 1) pe ipdvra Kevlar €xel oxediaoTei

yia xprion og nepiBailovTta Pe uwnAr Beppokpaacia, Ye Toug akdoAouBoug nepiopiopolq: O pavTtag Kevlar apyilel va
anavBpakwveTal gToug 425-480°C (800-900°F). O ipavTtag Kevlar pnopei va avréxel NepIOpIOPEVN EKBEON OE eNA®r He
Beppokpacieg Ewg 535°C (1000°F). O noAueoTepikdG IHAvVTAg XAvel TNV avToxn Tou oToug 145-200°C (300-400°F). H
€névouon TexvounxavikoU eEonAigpol pe PVC éxel onueio TAENG nepinou Toug 175°C (350°F).

EINIOEQPHZH

ZYXNOTHTA ENIOGEQPHZEQN: O 1pdvTag anoppo®nong eVEpyelag npenel va eniBewpeital katd diaoTAPATa nou
kaBopifovTtal otnv EvoTtnTa 2. O1 diadikacieg eniBewpnong neplypagovTtal oTo «Apxeio Kataypaerg Emnbswpnong kai
SuvTipnong» (Mivakag 2).

M Akpaisc ouvbrikec epyaoiac (oxAnpd nepiBdAiovra, naparsrauévn xprion, K.An.) evoéxerai va empBdirouv
OUXVOTEPEG £MIBEWPIOEIC.

ENIZ®AAEIZ H EAATTQMATIKEZ SYNOHKEZ: Av n eniBswpnon anokaAUWel eNICQPAAEIC | EAaTTOUATIKEG
OUVBNKEG, BECTE TOV IMAVTA €KTOG AEITOUPYIAG auéowE KAl KATAOTPEWTE TOV MPOKEIPEVOU va €UNOdICETE TNV akouala
xpron Tou. O1 1navTeg dev eniokeualovTal.

AIAPKEIA ZQHZ NMPOIONTOZ: H AsiToupyikn S1apkeia {whc TwV INAVTWY anoppopnong evépyeiag Tng 3M
kaBopileTal anod TIC CUVONKEG epyaciag kal Tn ouvtApnon. H péyiorn diapkeia {wng pnopei va kupavesi anod 1 £€1og yia
EVTATIKA XpAON unod akpaieg ouvolnkeg, €wg 10 £€Tn yia eAa®pid xpnon unod AMIEg ouvenkeg. YNo Tnv npolnobeon OTI To
npoiov NAnpoi Ta KpITAPIa eNIBewpnOnG, HNOpPEl va napapeivel og AsiToupyia yia péyioTo diacTnua €wg 10 €Tn.

67



6.0 ZYNTHPHZH, EINMIZKEYH KAI ATTOOHKEYZH

M Mnv kaBapiZeTe kai anoAupaiveTe ToUC INAVTEC e 0r10IGBANOTE AAAN LE€B0B0, EKTOC and ekeivn nou
nepypa@eTai oTic akoAoubBec «0dnyisc kabapiopou». H xprion dAAwv He8odwv UMopel va ExEl apvnTIKEG
EMNINTWOEIC OTOUC INAVTEG 1) TOV XprioTn.

6.1 KAOGAPIZMOZ: Oi diadikacieg kaBapiopol Tou IHAvTa anoppopnong evépyeiag eival ol €ENG:

e Na kaBapileTe Neplodika TNV €EWTEPIKN EMNIPAVEIQ TOU IHAVTA WE VEPO Kal nnio didAupa oanouvioU. H Bepuokpaaia
Tou vepoU dev npénel va unepBaivel Toug 40°C (104°F). TonoBeTAOTE TOV IHAVTA £TCI WOTE va anooTpayyileral To
emnAéov vepo. Mnv epappdlete oTeyvo kabapiopa. Mnv o1depwvete. KaBapioTe TIG ETIKETEG ONwG evdeikvuTal.

e Na kaBapileTe Tov IHaAvTa 10ToU e VEPO Kal Nnio SidAupa oanouvioU. ZeNAUVETE Kal OTEYVWOTE NANPWG HE
agpa. Mnv xpnoiygonolgite BepUOTNTA Yia To OTEYVwHA. O 1HavTag npenel va gival oTeyvog npiv eniTpansi To
enavaTUAlyua Tou oto nepiBAnua. H ungpBoAikrn cucowpeuon pUNWY, XPWHATWY, K.AM. HNopei va napeunodicel To
nNARPEG enavatUAyda Tou 1INavTa oTo nepiBAnua, NpokaAwvTag evOeEXOHEVO Kivduvo eAelBepng NTWONG.

M Xpnoiuonoisite anoppunavtikd xwpic AsukavTikd katd Tov kabapioud Twv 1pavtov. AEN OA MPETEI va
XPNoiyonoouvTal HaAakTIKA IVWV 1 UAAG oTEyvwTnpiou KaTtd Tov KaBapiouo Kai To OTEYVWHA TWV INAVTWV

6.2 ZEPBIZ: O1 ipavTeg dev eniokeualovTal. Eav o pavrag éxel unooTtei onoiadnnote {nuia n €xel unoPfAndei oe duvapeig
NTWONG ) av n eNIBEwPNON anokaAUWel ENIGQPAAN n eAaTTOPATIKA KaTdoTaon, 8€0Te Tov 1pdvTa ekTdG A€IToupyiag kai
anoppiyTe TOV.

6.3 AIMNOOGHKEYZH/META®OPA: AnoBnKeUOTE KAl HETAPEPETE TOV IHAVTA O dPooePO EnNpd kal kaBapo nepiBaiioyv,
pakpid ano aneuBeiag €kBean o€ NAIAkO GwG. Na ano@eUYETE XWPOUG ONMou eVIEXETAl VA UNAPXOUV ATHOI Ano XNHIKEG
ouoieg. Na eniBswpeiTe NANPWG Tov IPAvVTa HETA and KABe napaTeTapevn nepiodo anoBnkeuong.

7.0 ETIKETEZ

H Eikova 19 napouadiddel TIG ETIKETEG TwV INAVTWV anoppod@nong eVEPYEIAG Kal TIG BECEIG TOUG. ZTOV INAVTA MpENEl va
UNApYouV OAEG Ol ETIKETEG.

O1 NANpopopieg Nou nNapexovTal o KABE ETIKETA €ival ol €§NG:

BA. Eikova 19: Mepiypapn:

©

ApIOUOG HovTEAOU

SeIplakodG apibuog

Ap1Buog napTidag

AlelBuvon Tou KataokeuaaoTn

BAgne Odnyieg

Eupwnaiko npoTuno

SAua CE

ApIBOG opyaviopoU oTov onoio €yive Kolvonoinan yia dieKNepaiwan TUNIKMAG CUPKOPP®ONG

Mnkog

Mrvag KaTaokeung

'ETOG KATAOKEUNG

AleBuvon Web Tou Kataokeuaomn

AnooTaon andoBeong NTWONG

SISISHSHSHOHOIOIOHOHOUOHS,

AuvartoTnTa
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Mivakag 2 — ApxEio KATaypd@PnG eENIBE®PNONG KAl CUVTHPNONG

Zei1piakog(oi) apiOpog(oi): Hpepounvia ayopag:
ApIOHOG HoVvTEAOU: Huepopnvia np®TNG XpProngG:
EmOswpnROnkKe ano: Hpuepounvia em@empnong:
Npiv ApHOdI0
EEapTnua: Em@swpnon: ano kaee ‘ATopo
Xpnon
ravrioi KavTte éAeyxo Twv yavtlwv acpdaieiag, kapaunivep, yavtiwv onAiopoU, kKA. yia BAGpn, diaBpwon a a
Kapapnivep Kal KaTAAANAEG ouvOnKeg epyaciag. e anueia nou gugavifovrar: O1 aTpdPIyyeg (A) npénel va
(Eikova 15) nepioTpEPovTal EAeUBEPQ, Kal Ta kapaunivep Kai ol NUAEG (B) va avoiyouv, va kAgivouv, va
ac@aAifouv kal va anacpaiilouv owoTtda. EmBewpnoTe TIg apnayeg okoivi®v (C) oUppwva Pe TIg
odnyieg nou nepiAappavovral padi He TNV apnayn oKoIvVIoU 1) To KABETO d1aowaTIKO TKOIVi.
Kopdovia 1aTou EniBewpnoTe Toug INAVTEG. To UAIKO dev Ba npénel va éxel konei (A), va éxel EepTioel (B), n O O
EVIOXUTIKEG TaIVieG Kal paPEG va unapyouv onacpéveg iveg. EAEYETE yia ¢pBopég, ydapaoipaTa, évrovoug punoug (C) HoUxAa,
(Eikova 16) kawiparta (D), i anoxpwpaTiopd. EniBewpnoTe TIG papEg. EAEYETE yia TuXOV TpaBnyHEVEG n
KOMMEVEG papéG. OI onacueveg pagEg Pnopei va eival évaeign ot N Nnpdodean gixe unepPopTwOEi Kai
6a npénel va anogakpuvBei anod Tn xprnon.
Kopdovia okoiviol EmiBewpnoTe To oKoIVi, TO UAIKO mpénel va gival eAeUBepo anod EE@TIa, onacpéveg iveg, Kowiuara, a a
SKoIVi Kal MPOCTATEUTIKOI ydapoipaTa, Kayipara, anoxpwuaTtiopo, XnHIKA 1 Beppikn npid (Mou gaiveral anod Kage,
KpiKol anoxpWHAaTIOPEVEG ) eUBPAUCTEG NEPIOXEG), KAl UMEPIOSN {nMIa (Nou (paiveral and anoxpwHaTiopod
(Eikova 17) Kal TN napoucia aykiBwv kal oKARBpwv oTnV enipaveia Tou okoiviol). To okolvi npéner va givai
€AeUBepO ano kKOUBOUG uNEPPBOAIKOUG pUMOUG, Bapid CUCOWPEUCN HNOYIAG, Kal AeKEDEG okouplag. Ta
JaTiopata Tou okolvioU Ba npEnel va gival oQIXTa, Kal ol NPOCTATEUTIKOI KPiKol va guykpaTtouvTai
anod To PATIoNd. ENacpéva f NapagopPwWHEVa HaTiopata oTo OKOIVi UMOPEi va (pavepwvouyv OTI TO
oKolvi €xel unooTei duvapn. ®Bapuéva r auPIoBNTACIKG OKOIVIA NPEMEN va anopakpuvovTal ano
XpAon.
Mnxaviopog anoppo®nong EnaAnBeloTe 0TI N evowpaTwpévn andoBeon kpadaopmwy dev €xel evepyonolindei. 'Eva avoikTo a a
EVEPYEIQG KaAuppa (A) | éva okiopévo kKaAuppa (B), evioXuTiKn Talvia nou €xel TpaBnxTei and To KAAUPHa
(Eikova 18) (C), okiopévn N Ee@TIOPEVN evioXUTIKN Taivia (D), kal anokoAAnuéveg i anouoeg pagég (E) sival
evOEi&EIg HIag evepyonoinUEVNG anooBeonG KPadaoumV.
ETikéTeg (EikOva 19) O!1 ETIKETEG NPENEI va €ival EQaveiq Kal NAAPWG avayvaoileg. a a
Ai10pOwTIKN EVEPYEIa/ouUVTAPNON: Eykpifnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
- enBewpnong:
Hpepounvia:
A10pOWTIKN EVEpYEIQa/CUVTAPNON: Eykpibnke ano: Enodpevn nuepopnvia nepiodikng
- enBswpnong:
Huepopunvia:
A10pOWTIKN EVEPYEIa/OCUVTAPNON: Eykpifnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
- enBewpnong:
Hpepounvia:
Ai10pOwTIKN EVEPYEIa/ouUVTAPNON: Eykpifnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
- enBewpnong:
Hpepounvia:
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones
antes de utilizar esta eslinga absorbedora de energia. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA
MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras
consultas

Uso previsto:

Esta eslinga absorbedora de energia estd pensada para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccién
contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacion de material, actividades de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones para el usuario, no estd aprobado por 3M y puede provocar lesiones graves o la
muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

/A\ ADVERTENCIA

Esta eslinga absorbedora de energia forma parte de un sistema personal de proteccién contra caidas. Se espera que
todos los usuarios se hayan formado completamente en la instalacion y uso seguro de su sistema de proteccion contra
caidas. El mal uso de este dispositivo puede provocar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccion,
uso, instalacion mantenimiento, inspeccion y reparacion, consulte estas instrucciones para el usuario y todas las
recomendaciones del fabrlcante contacte con su supervisor o con el servicio técnico de 3M

e Para reducir los riesgos asociados con trabajar con una eslinga absorbedora de energia que, si no se evitan,
pueden provocar lesiones graves o la muerte:
Inspeccione el dispositivo antes de cada uso, al menos, con una periodicidad anual, y después de que el dispositivo
haya soportado una caida. Realice la inspeccidon segun Ias instrucciones del producto

- Sise detecta una condicion defectuosa o insegura durante la inspeccion, retire el dispositivo del servicio y
destrayalo.

- Cualquier dispositivo que haya sido sometido a detencidn de caidas o a fuerzas de impacto, debera ser retirado
inmediatamente del servicio. Consulte las instrucciones de uso o contacte con 3M Fall Protection.

- Asegurese de mantener todos los subsistemas conectados (p. €j., eslingas) alejados de cualquier peligro, entre
otros, enredos con las de otros trabajadores, enredos con las suyas, maquinaria en movimiento u otros objetos
circundantes.

- Asegurese de usar la proteccidn de bordes apropiada cuando el dispositivo pueda entrar en contacto con esquinas o
bordes afilados.

- Fije el ramal o ramales no utilizados de la eslinga a la o las fijaciones de uso del arnés, si se proporcionan.

- No ate ni anude la eslinga.

- No supere el nUmero de usuarios permitido.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccién contra caidas conectados con componentes hechos por
distintos fabricantes son compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u
otros codigos, normas o requisitos de proteccidon contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado
0 competente antes de usar estos sistemas.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones
graves o la muerte:
Aseglrese de que su salud y condicion fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el
trabajo en altura. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este
equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ningiin equipo de proteccmn contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras
inspecciones programadas, o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Péngase en
contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden interferir con el funcionamiento del equipo. Use solo
conectores compatibles. Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de
los descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de
activacion superiores de plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o toxicos, bordes afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y
que podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccidn contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan causar dafio al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccidn contra caidas. S6lo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M
pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccién contra caidas, asegurese de que existe un plan de rescate que permita un
rapido rescate si se produce un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturén corporal para las aplicaciones de detencion de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la
posibilidad de caidas con balanceo.

- Sise esta formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccion contra caidas secundario de
manera que no exponga al aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccion individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de
identificacion en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” al final de este manual.

M Asegirese siempre de estar utilizando la Gltima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M
0 péngase en contacto con los Servicios técnicos de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION:

(La Figura 1 enumera las eslingas de absorcion de energia Protecta® de 3M™ cubiertas por este manual de instrucciones.
Estan disponibles diferentes modelos con varias combinaciones de las siguientes caracteristicas. Consulte las
especificaciones de conector y la eslinga en la Tabla 1.

Las eslingas de absorcion de energia son cables de red o cinchas con un absorbedor de energia integral y conectores en cada
extremo. El extremo del absorbedor de energia de la eslinga se conecta al elemento de fijacidon designado en un arnés de
cuerpo completo. Las opciones de conector en el extremo del ramal de la eslinga se conectan a un conector de anclaje; se atan
alrededor de una viga, tubo o estructura similar; o se desplazan de forma segura a lo largo de una linea de vida (horizontal o
vertical). Los modelos de eslinga de ramal ofrecen un 100 % de amarre mientras se mueven de un punto a otro.

Tabla 1: Especificaciones

Especificaciones de la eslinga:

Véase la Absorbedor de

Figura 1: Descripcion Material del ramal energia
Mochila de impacto X Mochila de impacto
Eslinga de cincha Poliéster Mochila de impacto
Eslinga de cincha Poliéster Mochila de impacto
Eslinga de cuerda Nailon Mochila de impacto
Eslinga de cuerda - Adjustable Nailon Mochila de impacto
Eslinga de cincha Poliéster Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Poliéster elastico

Mochila de impacto

Eslinga de cincha Poliéster Mochila de impacto
Eslinga de cuerda Nailon Mochila de impacto
Eslinga de cincha - Tie Back Poliéster Mochila de impacto
Eslinga de cincha - Tie Back Poliéster Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Poliéster elastico

Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Kevlar - Nomex

Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Kevlar - Nomex

Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Poliéster elastico

Mochila de impacto

i@@%@!l'xu:m-nmcnw>

Borde de cuerda de alpinismo - Eslinga probada

R - Adjustable Nailon Mochila de impacto

S Eslinga de cuerda Nailon Mochila de impacto
T Borde de cuerda de alpinismo - Eslinga probada Nailon Mochila de impacto
U @ Borde de cuerda de alpinismo - Eslinga probada Nailon Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Poliéster elastico

Mochila de impacto

Eslinga de cincha

Poliéster elastico

Mochila de impacto

Eslinga de cuerda Nailon Mochila de impacto
Eslinga de cuerda Nailon Mochila de impacto
Eslinga de cuerda - Adjustable Nailon Mochila de impacto

- Eslingas para uso en trabajos en caliente

- Borde de cuerda - Eslinga probada

| @ [N[<|x|5|<

8
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Tabla 1: Especificaciones

Especificaciones de conectores:

. . . Fuerza del
\llfaase la Figura Descripcion Material Mecanismo de mecanismo de | Carga de rotura
: apertura
apertura
Mosqueton con .
9509437 cierre automatico | ACET© 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Mosqueton Acero 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
A)514/0 Mosquetén Acero 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Mosqueton con .
AJ523/0 cierre automatico | ACET© 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Gancho de Aleacién de .
AJ527/0 resorte aluminio 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
Gancho de Aleacién de .
AJ528/0 resorte aluminio 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al542/0 Mosqueton Acero 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
Mosqueton con Aleacién de .
AJ567/0 cierre automatico | aluminio 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Gancho de .
AJ592/0 resorte Acero 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Gancho de Acero 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
resorte ! ’
AJ597/0 Mosqueton Acero Inoxidable 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 |bf)

Especificaciones de rendimiento:

\:{fease la Figura Descripcion
i X 1 Intervalo de altura: Las eslingas son para ser utilizadas por una persona con un peso combinado
(vestimenta, herramientas, etc.) que satisfaga el Intervalo de altura que se especifica en la Figura 1.
LY Largo de la eslinga: Longitud de la eslinga antes del despliegue (consulte la Figura 1).

Longitud maxima: | 2 m (6,56 pies) consulte la Figura 5

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Méaximo: +57 °C (135 °F)

Temperatura de
funcionamiento:
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1.0 USOSs

1.1 OBIJETIVO: Las eslingas estan disefiadas para funcionar como un componente de un sistema personal de detencién
de caidas (Personal Fall Arrest System, PFAS). Pueden disipar la energia de caida, limitar las fuerzas de caida
transferidas al cuerpo o ser utilizadas para posicionamiento y restriccién en el trabajo, segun su tipo. La Figura 1
identifica los modelos de eslinga que aparecen en este manual de instrucciones. Pueden utilizarse en la mayoria de las
situaciones que requieran proporcionar al operario una combinaciéon de movilidad y proteccién contra caidas (p. €j.,
tareas de inspeccién, construccidn en general, tareas de mantenimiento, produccién petrolera, trabajo en espacios
confinados, etc.).

1.2 NORMAS: Su eslinga cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la portada de estas instrucciones.
Consulte los requisitos locales que rigen la seguridad laboral para obtener informacién adicional en relacion con
la proteccién personal contra caidas. Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor
debera proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en donde se vaya a utilizar el producto.

1.3 FORMACION: Este equipo esté disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacidn sobre su uso
y aplicacidn correctos. Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que
cuenta con formacién en el cuidado y uso correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de
las caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacién y las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

1.4 REQUISITOS: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones cuando instale o utilice este equipo:

e Capacidad: Las eslinga son para uso de una sola persona con un peso combinado (ropa, herramientas, etc.)
que cumpla con el rango de peso especificado en la Figura 1 para el modelo de eslinga. Aseglrese de que todos
los componentes del sistema se han preparado para una capacidad adecuada para la aplicacion necesaria.

e Anclaje: los anclajes seleccionados para los sistemas de detencion de caidas deben ser capaces de sostener
cargas estaticas, aplicadas en las direcciones permitidas por todo el sistema de al menos:

1. 12 kN para anclajes metalicos o 18 kN para anclajes textiles para anclajes no certificados, o
2. dos veces la fuerza maxima de detencidn para anclajes certificados.

Si se permite segun el tipo de anclaje, cuando se conecte al anclaje mas de un sistema de detencidn de caidas,
las resistencias mencionadas antes en (1) y (2) se deberan multiplicar por el nimero de sistemas conectados al
anclaje.

e Caida libre: Cuando no hay holgura, la eslinga limitara la distancia de caida libre a 0 cm (0 pies). La distancia
de caida libre cambia con la holgura de la eslinga y la orientacion del punto de conexion del arnés al punto de
conexion del anclaje (consulte la Figura 2):

Si el punto de conexion del arnés esta por debajo del punto de conexion de anclaje (Figura 2A):
FF (caida libre) = Ly -HD,
Si el punto de conexion del arnés estd por encima del punto de conexion de anclaje (Figura 2B):
FF (caida libre) = Ly + HD,

FF Distancia de caida libre

HDa | Distancia vertical desde el punto de conexidn del arnés hasta el punto de conexién del anclaje.

Ly Longitud de la eslinga

[ No alargue las eslingas: No alargue las eslingas mediante la conexién de una eslinga, absorbedor de
energia o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

e Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacidn ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra
directamente encima del punto donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una
caida con oscilacion puede causar lesiones graves (consulte la figura 3). Trabaje en un lugar situado lo mas
directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

e Distancia de caida: La Figura 4 ilustra el calculo del espacio libre requerido debajo del sistema de anclaje de
eslinga. El espacio requerido variarad segun la cantidad de despliegue del absorbedor de energia.

Para calcular la distancia de caida (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Espacio debajo del anclaje
MASD Deflexién maxima del sistema de anclaje
Ly Largo de la eslinga

1,75 m (5,74 ft) Cantidad de despliegue de absorbedor de energia - maxima

XH Estiramiento estimado del arnés
1,5 m (5 ft) Distancia de la anilla D dorsal a los pies
1 m (3,28 ft) Margen despejado
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e Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales
para reducir la posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros:
el calor excesivo, sustancias causticas, ambientes corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o toxicos,
maquinaria en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al usuario o al sistema de detencion de
caidas. Evite trabajar en lugares donde la eslinga pueda cruzarse o enredarse con el de otro trabajador. Evite
trabajar en sitios donde pueda caer un objeto y golpear la eslinga, con riesgo de una pérdida de equilibrio o
dafios a la eslinga. No permita que la eslinga pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

2.0 USsO

2.1 PLAN DE RESCATE Y PROTECCION CONTRA CAIDAS: La empresa deberda disponer de un plan de rescate o de
proteccion contra caidas in situ. El plan debe proporcionar directrices y requisitos para el programa de proteccion
contra caidas gestionadas de una empresa, lo que incluye politicas, deberes y formacion, procedimientos de
proteccidon contra caidas, eliminacion y control de los peligros de caida, procedimientos de rescate, investigaciones de
incidentes y evaluacion de la efectividad del programa.

2.2 FRECUENCIA DE INSPECCION: El trabajador debe inspeccionar las eslingas! antes de cada uso. Ademas debe
realizar inspecciones una persona competente? que no sea el usuario. Las condiciones de trabajo extremas (entornos
duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar la frecuencia de las inspecciones que realizan
las personas competentes. Dicha persona competente debe determinar los intervalos apropiados de inspeccion.

Los procedimientos de inspeccion se describen en el apartado "Registro de inspeccion y mantenimiento” (Tabla 2).
Los resultados de la inspeccidn por parte de la persona competente deben registrarse en el Registro de inspeccion y
mantenimiento o registrarse con el sistema RFID de identificacion de radiofrecuencia.

2.3 SOPORTE CORPORAL: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con la eslinga. El punto de conexion del arnés
debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No esta autorizado el uso de cinturones corporales
con la eslinga. En caso de caida, el uso de un cinturén corporal puede causar la liberacidon accidental del sistema o
traumas fisicos por una sujecidon inadecuada al cuerpo.

2.4 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su
uso solo con componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o
subsistemas no aprobados pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad
de todo el sistema.

2.5 COMPATIBILIDAD DE LOS CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de
conexion cuando, sin importar como queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera
que sus tamafios y formas no provoquen que sus mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Péngase
en contacto con 3M si tiene alguna duda sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D)
deben poder sostener al menos 22 kN (5000 Ib). Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas
componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden
desengancharse de manera accidental (consulte la Figura 6). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma
y resistencia. Se precisan mosquetones con cierre automatico y mosquetones con cierre automatico. Si el elemento
conector al que se acopla un mosqueton con cierre automatico o un mosqueton es mas pequeio de lo normal o
tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el mecanismo de apertura del
mosquetdn con cierre automatico o el mosqueton (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura se abra
(B) y permitir que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdén se desenganchen del punto de conexidn (C).

2.6 REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con
este equipo deben ser de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamario, forma
y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente
cerrados y bloqueados. Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para
usarse solo como se indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la Figura 7 para ver ejemplos de
conexiones incorrectas. No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.

B. De una manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico
de abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafio estandar o a objetos similares, ya que podrian
provocar una carga sobre el gancho si el mosquetdn o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosqueton
con cierre automatico venga equipado con un gancho de 16 kN (3600 Ib).

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafio o forma de los conectores de acoplamiento no sean compatibles
y, sin confirmacion visual, los conectores parece que estan completamente acoplados.

Entre si.

E. Directamente con una cincha, eslinga de cuerda o de autoamarre (a menos que en las instrucciones del
fabricante, tanto para la eslinga como para el conector, se permita tal conexion).

F. A cualquier objeto con forma o dimension tal que el mosquetdn con cierre automatico o mosqueton no se cierre
ni se bloquee, o que pueda soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

1 Trabajadores: Cualquier persona que esté protegida contra caidas por un sistema activo de proteccion contra caidas; o, en el caso de un sistema de detencién de
caidas; una persona que podria caer mientras esté conectada al sistema.

2 Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervision inmediata, implementacién y seguimiento del programa de
proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de
caidas, y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

INSTALACION Y AJUSTE

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccién contra caidas antes de empezar a trabajar. Tenga en cuenta
todos los factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de una caida. Considere todos
los requisitos y las limitaciones definidos en la seccion 1.

ANCLAJE: En la Figura 8 se ilustra el anclaje de eslinga con absorbedor. Seleccione una ubicacion de anclaje con
minimo riesgo de caida libre y de caida con balanceo (consulte la Seccién 1). Seleccione un punto de anclaje rigido
capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccién 1. En los casos en que el anclaje superior no sea
viable, es posible fijar las eslingas a un punto de anclaje ubicado por debajo del nivel de la anilla D dorsal del usuario,
aunque no se podran anclar en puntos ubicados mas abajo de los pies del operario.

CONEXION DEL ARNE: La eslinga con absorbedor deberd utilizarse junto con un arnés de cuerpo completo. Los
elementos de fijacién correspondientes a la detencidn de caidas se marcan con la letra “A” mayuscula. En caso de
uso para detencién de caidas, conecte el extremo del absorbedor de la eslinga al elemento de fijacién dorsal trasero
(anilla D) que hay en el arnés (consulte la Figura 8) o al elemento de fijacion para el esternén (anilla D) que hay en el
pecho. Consulte las instrucciones suministradas con el arnés en busca de otros usos para proteccidén contra caidas y
recomendaciones sobre conexiones de arnés.

Algunos modelos de eslinga van equipados con un enganche ahorcado que se bloquea en la anilla D o el lazo de
cincha del arnés (consulte la Figura 9). Para bloquear la eslinga en la anilla D o el lazo de cincha del arnés:

1. Inserte el lazo de cincha de la eslinga por el lazo de cincha o la anilla D que hay en el arnés.
2. Inserte el extremo pertinente de la eslinga por el lazo de cincha de la eslinga.
3. Tire de la eslinga por entre el lazo de cincha de conexién para fijar aquella.

CONEXION DE ANCLAJES: En la Figura 8 se ilustra la conexién de la eslinga con absorbedor a diferentes opciones
de anclaje. El extremo de anclaje de la eslinga con absorbedor estd configurado con diversas opciones de fijacién a
anclajes mediante gancho, autoamarre y deslizador de cable:

e Conexion mediante gancho: En la Figura 8A se muestra la conexion al resorte mediante el gancho de resorte
de la eslinga. En la Figura 8B se muestra la conexién a un adaptador de conexién bloqueado alrededor de una
viga en doble T con el gancho de resorte de la eslinga. Consulte la seccién 2 para obtener informacién detallada
sobre compatibilidad de conectores y conexiones correctas.

e Conexion con autoamarre: En la Figura 8C se muestra un autoamarre alrededor de una pieza de hierro angular
con una eslinga para autoamarre. Fije la eslinga para autoamarre alrededor de la estructura del anclaje como se
ilustra en la Figura 10:

1. Cuelgue el ramal de la eslinga para autoamarre por encima de la estructura del anclaje sin que aquella
se tuerza. Ajuste la anilla D colgante (A) de modo que quede suspendida por debajo de la estructura del
anclaje. Fije el mosquetdn con cierre automatico de la eslinga a la anilla D colgante. Aseglrese de que la
eslinga quede fuertemente cefida alrededor de la estructura del anclaje.

2. No permita que el mecanismo de apertura del mosquetdn con cierre automatico (B) roce la estructura del
anclaje.

[ Dispositivos autorretractiles: No conecte una eslinga con absorbedor ni un absorbedor a dispositivos
autorretractiles (SRD). Existen usos especiales en los que se permite la conexion a dispositivos SRD. Péngase en
contacto con 3M Fall Protection.

AJUSTE DE LA ESLINGA: Ciertos modelos de eslinga vienen equipados con un ajustador para acortar o alargar
los ramales de la eslinga y suprimir la holgura de esta. Si se mantiene tensionada la eslinga, se reducen las
probabilidades de tropezar con esta o de que la misma se enrolle con objetos adyacentes.
e Ajustador de hebilla (Figura 11): Para ajustar la longitud del ramal de la eslinga:

1. Deslice el protector de lazo (A) de forma que se aleje del ajustador de hebilla (B).

2. Deslice el ajustador de lazo hacia arriba o hacia abajo del tejido trenzado para acortar o alargar el ramal de
la eslinga.

3. Deslice el protector de bucle hacia atras para asegurar el tejido trenzado y el ajustador de hebilla.

FUNCIONAMIENTO

M Los usuarios poco habituados a las eslingas con absorbedor (eslingas) deben consultar el apartado “Informacidn
de seguridad”, que se encuentra al principio de este manual, antes de utilizar la eslinga.

INSPECCION DEL TRABAJADOR: Antes de cada uso, inspeccione la eslinga con absorbedor siguiendo la “Lista de
verificacidon de inspeccion”, que se incluye en el apartado “Registro de inspeccién y mantenimiento” (Tabla 2). Si la
inspeccion de la eslinga revela un estado no seguro de esta o indica que la misma ha sufrido desperfectos o ha sido
sometida a fuerzas de caida, la eslinga se debera dejar de utilizar y debera ser destruida.

DESPUES DE UNA CAIDA: Cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencién de caida o muestre
signos de desperfectos como consecuencia del efecto de estas fuerzas, segun se describe en el apartado “Registro de
inspeccion y mantenimiento” (Tabla 2), se debera dejar de utilizar y debera ser destruido.

FUNCIONAMIENTO: En la Figura 8 se muestran las conexiones del sistema para usos tipicos de eslinga con
absorbedor. Conecte siempre en primer lugar el extremo del absorbedor de la eslinga al arnés de cuerpo completo;
y, a continuacion, conecte el extremo del ramal a un anclaje adecuado. Minimice en todo momento la cantidad de
holgura de la eslinga que hay en las proximidades de la zona con peligro de caida trabajando tan cerca del anclaje
como sea posible. Consulte la seccion 3 para obtener informacion detallada sobre la conexion de los arneses y de los
anclajes.
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4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

FIJACION DE USO DE LA ESLINGA: En la Figura 12 se muestran las fijaciones de uso de la eslinga con arnés.
La fijacion de uso de la eslinga se destina a fijar el extremo libre de un ramal de la eslinga cuando este no esta
conectado a un punto de conexion de anclaje, para proteger de las caidas. La fijacion de uso de la eslinga no debe
usarse en ningun caso como elemento de fijacion anticaidas en el arnés para conectar una eslinga (A).

Cuando no esté conectado a un punto de conexion de anclaje, el ramal no conectado de una eslinga debe fijarse de
forma adecuada en el arnés (B) o asegurarse a la mano del usuario como en los usos de 100 % de amarre (C). Los
ramales libres de las eslingas (D) pueden hacer tropezar al usuario o engancharse con los objetos que se encuentran
a su alrededor, provocando asi una caida.

AMARRE AL 100 % DE LA INTERFAZ DE ESLINGAS CON RAMALES GEMELOS: Las eslingas con absorbedor

y ramales gemelos se pueden utilizar a modo de proteccion continua contra caidas (amarre al 100 %) mientras el
trabajador asciende, desciende o se desplaza lateralmente (consulte la Figura 13). Con un ramal de la eslinga fijado a
un punto de anclaje, el trabajador se puede mover a una nueva ubicacion, fijar el ramal de la eslinga sin usar a otro
punto de anclaje y, a continuacidn, desconectarse del punto de anclaje original. La secuencia se repite hasta que el
trabajador alcance la ubicacion que desea. Entre los aspectos que se deben tener en cuenta para los usos del amarre
al 100 % de eslingas con ramales gemelos se encuentran los siguientes:

e En ningln caso conecte los dos ramales de la eslinga al mismo punto de anclaje (consulte la Figura 14A).

e Sise conecta mas de un conector en un solo punto de conexién de anclaje (anilla o cdncamo), se puede poner
en peligro la compatibilidad de la conexién debido a la interaccidn entre los conectores, y esta practica no es
recomendable.

e Se puede conectar cada ramal de la eslinga a un punto de anclaje independiente (Figura 14B).

e Cada ubicacién de conexion debera cumplir los requisitos de anclaje definidos en la seccién 1.

e En ningln caso conecte a mas de una persona a la vez a una eslinga con ramales gemelos (Figura 14C).

e No permita que los ramales de la eslinga se enreden o se trencen, ya que ello podria impedir que se retraigan.

e No permita que los ramales de la eslinga pasen por debajo de los brazos o entre las piernas mientras se estén
usando.

ESLINGA A PRUEBA DE BORDES: El equipo especificado (consulte la Figura 1) relne los requisitos para ser
utilizado sobre bordes de acero libres de rebabas cuyo radio (r) sea de 0,5 mm (0,02 in). Se pueden encontrar bordes
similares en perfiles de acero laminado, en vigas de madera o en parapetos de techo revestidos o redondeados.

Sin embargo, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos cuando se use el equipo en una disposicion en
horizontal o transversal y exista riesgo de caida desde altura por encima de un borde:

. Si la evaluacion de riesgos realizada antes del inicio del trabajo muestra que el borde es muy “afilado”, que este
estd “libre de rebabas” (por ejemplo, un parapeto de techo sin revestimiento, una viga herrumbrosa o un borde
de hormigoén) o que se dan ambas circunstancias,deberan adoptarse medidas antes del inicio del trabajo para
prevenir caidas por encima del borde; debera montarse un dispositivo protector para bordes antes del inicio del
trabajo; o debera ponerse en contacto con el fabricante.

e El punto de anclaje sélo podra situarse a la misma altura que el borde sobre el que se produciria la caida, o bien
por encima de él.

e El angulo de redireccionamiento de la eslinga del borde en el que puede producirse la caida (medido entre los dos
lados que forma la eslinga de redireccionamiento) debe ser de 90 grados como minimo.

e  Para reducir las posibilidades de que cualquier caida acabe en un movimiento pendular, el area de trabajo o el
desplazamiento lateral a cualquiera de los lados del eje central debera limitarse a un maximo de 1,50 m (4,92 ft).

ESLINGAS PARA TRABAJOS A ALTAS TEMPERATURAS: El equipo especificado (consulte la Figura 1) con tejido
trenzado de Kevlar esta disefiado para ser utilizado en entornos con altas temperaturas, sin bien presenta algunas
limitaciones: el tejido trenzado de Kevlar empieza a arder entre 425 °C y 480 °C (800 °F y 900 °F) y puede soportar
una exposicion por contacto limitada a temperaturas maximas de 535 °C (1000 °F); el tejido trenzado de poliéster
pierde fuerza a entre 145 °C y 200 °C (300 °F y 400 °F); y el recubrimiento de PVC de los herrajes tiene un punto de
fusién de aproximadamente 175 °C (350 °F).

INSPECCION

FRECUENCIA DE INSPECCION: La eslinga con absorbedor debera inspeccionarse a los intervalos que se definen en
la seccion 2. Los procedimientos de inspeccidn se describen en el apartado "Registro de inspeccién y mantenimiento”
(Tabla 2).

M Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que
se incremente la frecuencia de las inspecciones.

ESTADOS NO SEGUROS O DEFECTUOSOS: Si durante la inspeccion se observa un estado no seguro o defectuoso
de la eslinga, deje de utilizarla inmediatamente y destrldyala para evitar que se utilice por equivocacidn. Las eslingas
no se pueden reparar.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida (til de las eslingas con absorbedor 3M depende de las condiciones de trabajo y
mantenimiento. Su maxima vida Util puede oscilar entre un afio en casos de uso frecuente en condiciones extremas
y 10 afios en casos de poco uso en condiciones normales. Siempre que el producto cumpla los criterios de inspeccion,
este podra seguir utilizdndose, con un maximo de 10 afios.
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6.0 MANTENIMIENTO, REPARACIONES Y ALMACENAMIENTO

M No limpie ni desinfecte las eslingas de ninguna otra forma que no sea la descrita en las instrucciones del
apartado “Limpieza”, que se incluyen a continuacion. Otros métodos pueden tener efectos adversos para las
eslingas o el usuario.

6.1 LIMPIEZA: Los procedimientos de limpieza correspondientes a eslingas con absorbedor se exponen a continuacién:

e Limpie periédicamente el exterior de la eslinga con agua y una solucién jabonosa suave. La temperatura del agua
no podra exceder 40 °C (104 °F). Coloque la eslinga de modo que pueda drenarse el agua sobrante. No lave en
seco el equipo. No planche el equipo. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas de cincha con agua y una solucidn jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al
aire. No acelere el secado con calor. La linea de vida debe estar seco antes de dejar que se retraiga dentro de la
carcasa. La acumulacion excesiva de suciedad, pintura, etc., podria impedir la retraccidon completa de la linea de
vida dentro de la carcasa, y asi ocasionar un riesgo de caida libre.

M Utilice un detergente sin lejia cuando vaya a limpiar las eslingas. NO DEBEN utilizarse suavizantes ni
toallitas de secadora al limpiar y secar las eslingas.

6.2 REPARACIONES: Las eslingas no se pueden reparar. Si las eslingas han sufrido cualquier desperfecto o se han
sometido a una fuerza de caida, o si la inspeccidn revela un estado no seguro o defectuoso de estas, deje de
utilizarlas y deséchelas.

6.3 ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE: Transporte y almacene las eslingas en un entorno fresco, seco y limpio, y
apartado de la luz directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente
la eslinga después de cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

7.0 ETIQUETAS

En la Figura 19 se ilustran las etiquetas que van fijadas a las eslingas con absorbedor y dénde se colocan. La eslinga debera
contar con todas las etiquetas.

La informacién de las etiquetas es la siguiente:

Referencia de la figura 19: |Descripcion:

NUmero de modelo

NUmero de serie

Numero de lote

Direccion del fabricante

Consulte las instrucciones

Norma europea

Marca CE

Numero de organismo notificado que lleva a cabo la inspecciéon de conformidad con
respecto al tipo

Longitud

Mes de fabricacion

Afio de fabricacion

Direccion web del fabricante

Distancia de caida

® 0 © 00O Qe OO B

Capacidad
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Tabla 2: Registro de inspeccion y mantenimiento

Numeros de serie:

Fecha de compra:

Numero de modelo:

Fecha del primer uso:

Inspeccionado por:

Fecha de la inspeccion:

Antes Persona

Componente: Inspeccion: de cada uso | competente
Ganchos Revise todos mosquetones con cierre automatico, los mosquetones, los ganchos de resorte, etc. D D
Mosquetones para comprobar si muestran signos de dafios o corrosion y si estan en condiciones apropiadas de
(Figura 15) uso. Cuando los haya: las piezas giratorias (A) deben girar libremente y los mosquetones y los

mecanismos de apertura (B) deben abrirse, cerrarse, bloquearse y desbloquearse correctamente.

Inspeccione cualquier dispositivo de agarre de cuerda (C) que hubiera segun las instrucciones

suministradas con dicho dispositivo o con el sistema anticaidas vertical.
Eslingas de cincha Revise las cinchas: el material no debe presentar fibras cortadas (A), desgastadas (B) ni rotas. D D
Tejido trenzado y costuras Compruebe que no haya desgarros, abrasiones, suciedad pegada (C), moho, quemaduras (D)
(Figura 16) ni decoloraciones. Compruebe que las costuras no tengan cortes ni salientes. Las costuras rotas

pueden indicar que el arnés ha soportado una carga de impacto grande, por lo no podra volver a

utilizarse.
Eslingas de cuerda Inspeccione la cuerda asegurandose de que el material con que esta hecha esté libre de cabos D D
Cuerda y ojales deshilachados, hilos rotos, cortes, abrasiones, quemaduras, decoloracién, desperfectos por
(Figura 17) sustancias quimicas o por altas temperaturas (cuyos indicios son zonas marrones, descoloridas

o quebradizas) y desperfectos por rayos ultravioleta (cuyos indicios son la decoloracién y la

presencia de pequefias roturas o separaciones en la superficie de la cuerda). La cuerda no podra

presentar nudos, suciedad excesiva, gran acumulacion de pintura ni manchas de 6xido. Los

empalmes de cuerda deberdn estar apretados, y los ojales deberan ir sujetos por el empalme.

La presencia de fisuras y deformaciones en ojales de cuerda podria ser indicativa de que la

cuerda ha soportado una carga de impacto. Deberan dejarse de utilizar las cuerdas que estén

deterioradas o cuyo estado sea dudoso.
Absorbedor de energia Confirme que el dispositivo de absorcion de energia integral no se ha activado. La apertura de la D D
(Figura 18) cubierta (A) o la presencia de rasgaduras en esta (B), la extraccion del tejido trenzado fuera de la

misma (C), las rasgaduras o el desgaste de dicho tejido (D) y la rotura o la falta de costuras (E)

son indicios de que el absorbedor se ha activado.
Etiquetas (Figura 19) Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles. D D

Accidn correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccién periddica:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccién periddica:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccién periddica:

Accién correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Fecha prevista para la proxima
inspeccion periddica:




OHUTUSTEAVE

Enne selle energiat neelava rihma kasutamist lugege lébi ja tehke selgeks endale kogu kidesolevas juhendis
kirjeldatud ohutusteave ning jargige seda. SELLE REEGLI EIRAMINE VOIB POHJUSTADA RASKEID VIGASTUSI
VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles

Sihtotstarve
See energiat neelav rihm on mdeldud kasutamiseks osana terviklikust personaalsest kukkumiskaitsestisteemist.

Ettevote 3M ei kiida heaks kasutamist mis tahes teistes rakendustes, sealhulgas materjalikaitluses, vabaaja- voi
sporditegevustes voi teistes kdesolevas kasutusjuhendis vdi paigaldusjuhendis kirjeldamata tegevustes, ning see vdib
pOhjustada raskeid vigastusi voi surma.

Vahendit vdivad kasutada ainult asjakohase véljadppe labinud kasutajad téokeskkonnas.

/A HOIATUS

See energiat neelav rihm on osa personaalsest kukkumiskaitsestisteemist. Eeldame, et kdik kasutajad labivad pdhjaliku
véljadppe personaalse kukkumiskaitseslisteemi ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle vahendi vaadrkasutus
vOoib pohjustada raskeid vigastusi voi surma. Oige valiku, kasutamise, paigaldamise, hoolduse ja hooldamise kohta
leiate teavet kaesolevast kasutusjuhendist ja kdikidest tootja soovitustest, kiisige juhiseid llevaatajalt v6i votke hendust
ettevdtte 3M tehnilise teenindusega.

 Selleks, et vdahendada energiat neelava rihmaga to6tamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine vo6ib
pohjustada raskeid vigastusi voi surma, toimige jargmiselt.
- Kontrollige vahendit enne iga kasutuskorda, vahemalt kord aastas ning parast iga kukkumist. Kontrolli teostamisel
lahtuge kasutusjuhendist.
- Kui markate kontrolli kdigus ohuolukorda voi defekte, kdrvaldage vahend kasutuselt ja havitage see.

- Iga vahend, mille kukkumiskaitse on rakendunud voi millele on mdjunud 166gid, tuleb viivitamatult kasutuselt
kdrvaldada. Lugege kasutusjuhendit v&i votke ihendust ettevotte 3M kukkumiskaitsevahendite osakonnaga.

- Veenduge, et kbik alamstisteemid (nt rihmad) on ohutud, sealhulgas, kuid mitte ainult, kaitstud teiste tooliste, teie
enda, liikuvate masinate vm Umbritsevate objektide kilge takerdumise eest.

- Veenduge, et kasutatakse sobivaid servakaitsevahendeid, kui vahend vG&ib puutuda teravaid servi voi nurki.
- Kinnitage rihma vabad otsad rakmete kdiepiduri kinnituste kilge (kui need on olemas).

- Arge siduge rihma kuskile kinni ega selle sisse sdImi.

- Arge Uletage lubatud kasutajate piirmaaéra.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastane varustus/allsiisteemid
Ghilduvad ning on kooskdlas kohaldatavate standardite nduetega, sh standardiga ANSI Z359 voi teiste kohalduvate
kukkumisvastast kaitset kasitlevate eeskirjade, standardite voi nGuetega. Enne vastavate siisteemide kasutamist
konsulteerige alati padeva voi kvalifitseeritud to6tajaga.

e Selleks, et vihendada korgustes to6tamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada raskeid
vigastusi v6i surma, toimige jargmiselt.

- Veenduge, et teie tervislik ja fllsiline seisund vdimaldab teil kdikide kdrgustes té6tamisega kaasnevate ohtudega
edukalt toime tulla. Kui teil tekib kdesoleva vahendi kasutamise suutlikkusega seoses kisimusi, konsulteerige oma
arstiga.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandevdimet.
- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vabakukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumisvastast varustust, mis ei labi kasutuseelset v3i plaanilist kontrolli v3i juhul, kui tekib
kahtlusi, kas vahend on konkreetseks kasutuseks sobiv. Klisimuste korral votke hendust ettevotte 3M tehnilise
teenindusega.

- Moned sisteemid vdi komponendid vdivad pérssida selle varustuse toimet. Kasutage ainult Ghilduvaid Ghendusi.
Pidage nou ettevéttega 3M, enne kui kasutate varustust koos komponentide voi alamslisteemidega, mida pole
kasutusjuhendis kirjeldatud.

- Tootades liikuvate masinate (nt 0li puurseadme ajam) lahedal; keskkonnas, kus esinevad elektrioht, aarmuslikud
temperatuurid, ohtlikud kemikaalid, plahvatusohtlikud voi mirgised gaasid, teravad servad véi allnimetatud rippuvad
materjalid, mis vdivad teile voi kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla eriti ettevaatlik.

- Kasutage korge temperatuuriga keskkonnas leegilahvatuse vdi kuuma temperatuuri eest kaitsvaid vahendeid.
- Valtige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vdivad kasutajat v&i varustust kahjustada.
- Veenduge, et kdrgustes to6tamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Varustust v8ivad remontida ainult ettevdte 3M vdi
viimase poolt selleks kirjalikult volitatud isikud.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas paastekava, mis vdoimaldab kukkumise korral
kiiret paastetegevust teostada.

- Kukkumise korral voimaldage kukkunud tddtajale viivitamatult arstiabi.
- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena keharihma. Kasutage ainult tdisrakmeid.

- Vahendage voimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, tootage selleks vahetult nii
ankurduspunkti all kui vGimalik.

- Kdesoleva vahendi kasutamise valjadppe lébiviimisel tuleb kasutada taiendavat kukkumisvastast varustust, et kaitsta
koolitatavat isikut tahtmatu kukkumise eest.

- Kasutage varustuse/siisteemi paigaldamisel, kasutamisel vGi kontrollimisel sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastusandmed, mis on vajalikud kiesoleva
kasutusjuhendi I6pus toodud (ilevaatus- ja hoolduspéeviku tditmiseks.

M Veenduge alati, et kasutate 3M kasutusjuhendi uusimat versiooni. Uusimad kasutusjuhendid leiate ettevdtte 3M
veebilehelt vioi votke dhendust ettevotte 3M tehnilise teenindusega.

KIRJELDUS

Joonisel 1 on loetletud 3M™ Protecta® energiat neelavad rihmad, mida kdesolev juhend kasitleb. Saadaval on erinevad
mudelid, millel on erinevad kombinatsioonid jargmistest omadustest. Rihma ja liitmiku spetsifikatsioone vt tabelist 1.

Energiat neelavad rihmad on lindid vdi trossid, millel on integreeritud energiasummuti ja liitmikud kummaski otsas. Rihma
energiat neelav ots Uhendatakse tdisrakmete vastava kinnituselemendiga. Rihma teine ots Uhendatakse ankruga; seotakse
Umber tala, toru vms konstruktsiooni; vdi see libiseb turvaliselt médda (horisontaalset vdi vertikaalset) julgestuskoit. Kahe

haruga rihmad pakuvad punktist punkti lilkkudes tdisjulgestust.

Tabel 1. Spetsifikatsioonid

Rihma spetsifikatsioonid

Servakaitse labinud kernmantel-kdisrihm -

Vt jn 1. | Kirjeldus Haru materjal Energianeeldur
A Energiasummuti koost X Energiasummuti koost
B Lintrihm Polliester Energiasummuti koost
C Lintrihm Polliester Energiasummuti koost
D Kodisrihm Nailon Energiasummuti koost
E Kodisrihm - reguleeritav Nailon Energiasummuti koost
F Lintrihm Polliester Energiasummuti koost
G Lintrihm Elastne Poliiester Energiasummuti koost
H Lintrihm Polliester Energiasummuti koost
J Kodisrihm Nailon Energiasummuti koost
K Lintrihm - Tie Back Polliester Energiasummuti koost
L Lintrihm - Tie Back Polliester Energiasummuti koost
M Lintrihm Elastne Poliiester Energiasummuti koost

N & Lintrihm Kevlar - Nomex Energiasummuti koost

p & Lintrihm Kevlar - Nomex Energiasummuti koost
Q Lintrihm Elastne Poliester Energiasummuti koost

R &2 reguleeritav Nailon Energiasummuti koost
S Kdisrihm Nailon Energiasummuti koost

T Servakaitse labinud kernmantel-kodisrihm Nailon Energiasummuti koost
U Servakaitse labinud kernmantel-kdisrihm Nailon Energiasummuti koost
Lintrihm Elastne Poluester Energiasummuti koost

Lintrihm Elastne Poluester Energiasummuti koost

Kdisrihm Nailon Energiasummuti koost

Kdisrihm Nailon Energiasummuti koost

Kdisrihm - reguleeritav Nailon Energiasummuti koost

- Tuletoode rihmad

i @& INj<|x|=5|<

- Servakaitse ldabinud
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Tabel 1. Spetsifikatsioonid

Liiteelemendi spetsifikatsioonid

Vtjn 1. Kirjeldus Materjal Vdrav Varava tugevus | Tombetugevus
9509437 Iselukustuv konks | Teras 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabiin Teras 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karabiin Teras 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Iselukustuv konks | Teras 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Konks g';l’:"nﬂ:”i“mi 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Konks ’S*LT:"nLi”i“mi 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al542/0 Karabiin Teras 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Iselukustuv konks ’S*LT:"nf”i”mi 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Konks Teras 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Konks Teras 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabiin Roostevaba Teras | 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Joudluse nditajad

Vtjn 1. Kirjeldus
i X 1 Massivahemik: rihma voib kasutada korraga ks inimene, kelle koguraskus (koos rdivastega,
tooriistadega jms) ei lleta massivahemikku, mis on toodud joonisel 1.
LY Rihma pikkus: rihma pikkus enne energiasummutust (vt jn 1).

Maksimumpikkus

2 m (6,56 jalga) - vtjn 5

Toéoétemperatuur

Minimaalne: -35 °C (-31 °F)
Maksimaalne: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

RAKENDUSED

OTSTARVE. Rihmad on mdeldud kasutamiseks osana personaalsest kukkumise pidurdamise siisteemist (PFAS).
Olenevalt tllbist saab neid kasutada kukkumisenergia summutamiseks, kehale m&juvate kukkumisjéudude
piiramiseks voi td0asendisse paigutamiseks ja liikumise piiramiseks. Joonisel 1 on naidatud k&esolevas
kasutusjuhendis kasitletud rihmade mudelid. Neid saab rakendada enamikus olukordades, mis nduavad samal ajal
tootaja liilkuvuse ja kukkumiskaitse tagamist (nt Glevaatused, lldehitus, hooldustddd, naftatéostus, tootamine piiratud
ruumis jne).

STANDARDID. See rihm vastab riiklikele v&i piirkonna standarditele, mis on &ra toodud kasutusjuhendi esikaanel.
Kukkumiskaitsevahendeid puudutavat lisateavet vt kohalikest té6ohutuse nduetest. Kui seda toodet miitiakse
mujal kui algses sihtriigis, siis edasimiilija peab esitama kdesoleva kasutusjuhendi selle riigi riigikeeles, kus toodet
kasutatakse.

VALJAOPE. See varustus on m&eldud kasutamiseks tootajatele, kes on saanud varustuse nduetekohaseks
kasutamiseks vajaliku koolituse. Kasutaja kohustus on tagada, et ta on endale kasutusjuhised selgeks teinud ja

on saanud varustuse nduetekohaseks kasutamiseks vajaliku koolituse. Uhtlasi tuleb kasutajatel jérgida varustuse
funktsioone iseloomustavaid naitajaid, kasutuspiiranguid ja viia ennast kurssi varustuse vaarkasutamisega kaasnevate
tagajargedega.

NOUDED. Varustuse paigaldamisel vdi kasutamisel tuleb alati jargida jargmisi piiranguid.

e Kandevoime. Rihma vGib kasutada korraga iks inimene, kelle koguraskus (koos rdivastega, tooriistadega
jms) ei lUleta kandevéime vahemikku, mis on toodud vastava rihma mudeli kohta joonisel 1. Veenduge, et kdik
stisteemi komponendid on teie rakenduse jaoks sobiva kandevdimega.

e Ankurdus. Kukkumise pidurdamise sliisteemide jaoks valitud ankrud peavad olema piisavalt tugevad, et taluda
staatilist koormust (kdigis slisteemi lubatud liikkumissuundades), mille vaartus on vahemalt jargmine.

1. 12 kN metallankrutega voi 18 kN tekstiilankrutega sertifitseerimata ankurduspunkti puhul.
2. V0i kahekordne max pidurdusjoud sertifitseeritud ankurduspunkti puhul.

Kui ankru talp seda lubab ja ankurduspunktiga on Ghendatud rohkem kui Uiks kukkumise pidurdamise siisteem,
tuleb punktides (1) ja (2) nimetatud tugevusi korrutada ankurduspunktiga Ghendatud slisteemide arvuga.

e Vabakukkumine. Kui I16tku pole, piirab rihm vabakukkumise kaugusele 0 cm (0 jalale). Vabakukkumise kaugus
oleneb rihma I6tkust ning rakmete ihenduspunkti ja ankru Ghenduspunkti asetusest (vt jn 2).

Kui rakmete thenduspunkt on ankru Ghenduspunktist madalamal (vt jn 2A): FF = Ly -HD,
Kui rakmete Ghenduspunkt on ankru ihenduspunktist korgemal (vt jn 2B): FF = Ly + HD,

FF Vabakukkumise kaugus

HDAa | Rakmete Ghenduspunkti vertikaalne kaugus ankru ihenduspunktist.

Ly Rihma pikkus

[ Arge pikendage rihmasid. Rihmasid ei tohi pikendada rihmade, energiasummutite vms komponentide
lihendamise teel ilma eelnevalt ettevottega 3M konsulteerimata.

e Kiikuv kukkumine. Kiikuv kukkumine toimub juhul, kui ankurduspunkt ei paikne véimaliku kukkumise korral
vahetult té6taja kohal. Kiikuval kukkumisel mdne objekti vastu pdrkamine v&ib tuua kaasa raske kehavigastuse
(vt joonis 3). Véahendage vdimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, té6tage selleks vahetult
nii ankurduspunkti all kui véimalik.

e Kukkumisruum. Joonisel 4 on naidatud ndutud kukkumisruum rihmaga stisteemi ankurduspunkti all. Noutud
kukkumisruum oleneb energiasummutuse vaartusest.

Vabakukkumise kauguse (Ca) arvutamiseks:
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Kukkumisruum ankurduspunkti all

MASD Ankurdussisteemi maksimaalne kdrvalekalle
Ly Rihma pikkus

1,75 m (5,74 ft) Energiasummutuse vaartus - maksimaalne
XH Arvestuslik rakmete venimispikkus

1,5 m (5 jalga) Seljaosa D-ronga kaugus jalgadest

1 m (3,28 jalga) Eksimisvaru

e Ohud. Selle varustuse kasutamisel objektidel, kus vdib olla imbritsevaid ohtusid, tuleb olla eriti téhelepanelik,
et véltida kasutaja vigastamise voi varustuse kahjustamise ohtu. Ohuallikateks on muu hulgas kérge
kuumus, séovitavate omadustega kemikaalid, korrodeeriv keskkond, kdrgepingeliinid, plahvatusohtlikud
vOi miirgised gaasid, liikuv tehnika v6i kuumutatud materjalid, mis voivad sattuda kontakti kasutaja voi
kukkumiskaitseslisteemiga. Valtige t66tamist kohas, kus on oht rihma ristumiseks voi takerdumiseks mone teise
tootaja rihmaga. Véltige todtamist kohas, kus on oht esemete kukkumiseks rihmale, millega kaasneb tasakaalu
kadumine v&i rihma kahjustamine. Arge suunake rihma kae alt v8i jalgade vahelt I&bi.
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2.0 KASUTAMINE

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

KUKKUMISKAITSE- JA PAASTEPLAAN. Tédandjal peab olema kukkumiskaitse- ja passteplaan. Plaan peaks
sisaldama juhtnoore ja ndudeid, mis puudutavad té6andja kukkumiskaitseprogrammi, sh reegleid, kohustusi ja
véaljadpet; kukkumiskaitse protseduure; kukkumisohtude kdrvaldamist ja ohjamist; paasteprotseduure; juhtumite
uurimist; ning programmi téhususe hindamist.

ULEVAATUSE INTERVALL. Té6tajat peaks kontrollima rihma enne iga kasutuskorda. Lisaks peab iilevaatusi
tegema ka padev isik?, kes pole ise toote kasutaja. To6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline
kasutamine jne) nduavad sagedasemat Ulevaatust selleks padeva isiku poolt. Padev isik peab kasutama sobivate
llevaatuse intervallide ma&ramiseks lilevaatuse graafikut. Ulevaatuse protseduuri on kirjeldatud 18igus , Ulevaatus- ja
hoolduspéevik” (tabel 2). Iga padeva isiku kontrolli tulemused tuleks dokumenteerida llevaatus- ja hoolduspéevikuga
vOi neid tuleks jalgida raadiosagedustuvastuse (RFID) slisteemiga.

KEHA TOESTAMINE. Rihmaga tuleb kasutada koos taisrakmetega. Rakmete ihenduspunkt peab paiknema kasutaja
raskuskeskme kohal. Taljevddd ei tohi rihmaga kasutada. Juhul kui taljevdd kasutamisel peaks toimuma kukkumine,
vOib keha vale toestuse t6ttu kaasneda sellega kehavigastus.

UHILDUVAD KOMPONENDID. Kui pole just teisiti vélja toodud, on ettevdtte 3M varustus mdeldud kasutamiseks
ainult ettevotte 3M heakskiidetud komponentide ja alamslisteemidega. Komponentide asendamine voi
véljavahetamine kinnitust mitteomavate komponentide voi alamsUlisteemide vastu seab ohtu varustuse thilduvuse ja
vahendab terve slisteemi ohutust ning tédkindlust.

LIITMIKE UHILDUVUS. Liitmikke saab pidada tihendusdetailidega tihilduvateks juhul, kui need on koos toimimiseks
vélja tootatud nii, et nende m6otmed ja vormid ei pShjusta liitmike varavamehhanismide soovimatut avanemist
hoolimata sellest, kuidas need on suunatud. Juhul kui teil tekib kisimusi thilduvuse kohta, vGtke ihendust
ettevottega 3M. Liitmikud (haagid, karabiinid ja D-rongad) peavad taluma véahemalt 22 kN (5000 naelast) koormust.
Liitmikud peavad hilduma ankurdussiisteemide ja siisteemi muude komponentidega. Arge kasutage mitteiihilduvat
varustust. Mittethilduvad liitmikud véivad kinnitusest ootamatult lahti tulla (vt jn 6). Liitmikud peavad hilduma oma
mootmete, kuju ja tugevusomaduste poolest. Kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad. Juhul
kui Ghenduselement, mille kiilge kinnitatakse iselukustuv konks v&i karabiin, on alamddduline véi ebasobiva kujuga,
vOib ette tulla olukordi, kus liiteelemendi avaldatav joud rakendub iselukustuva konksu voéi karabiini varavale (A).
Selliselt m&juv joud vdib pShjustada vérava avanemise (B), mille tagajarjeks on iselukustuva konksu voéi karabiini
irdumine Uhenduspunktist (C).

UHENDUSTE TEGEMINE. Selle varustusega kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad.
Veenduge, et kdik liitmikud thilduvad omavahel nii mddtmete, kuju kui ka tugevusomaduste poolest. Arge kasutage
mittelihilduvat varustust. Veenduge, et kdik liitmikud on korrektselt sulgunud ja lukustunud. Ettevotte 3M liitmikud
(vedruhaagid ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks (ksnes vastava toote kasutusjuhendis kirjeldatud viisil.
Joonisel 7 on kujutatud ebakorrektselt tehtud ihendusi. Mitte hendada iselukustuvaid konkse ja karabiine:

A. D-rdngaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.

B. Varavale koormust avaldaval viisil. Suure avaga iselukustuvaid konkse ei tohiks thendada standardmd&ddus
D-réngastega ega sarnaste objektidega, mis pdhjustaks koormust véravale, kui konks voi D-réngas poorleb voi,
kui iselukustuval konksul pole just 16 kN (3600 naelast) varavat.

C. Voltskinnitusse, mille puhul liiteelementide suurus voi kuju ei sobi kokku ja ilma visuaalse vaatluseta tundub, et
liiteelemendid on korralikult Ghendatud.

D. Teineteise kilge.

E. Vahetult lindi, kéie vGi otsariba kilge (valja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesoOnaliselt sellist liidet teha).

F. Mitte Uhegi sellise eseme kiilge, mille kuju véi mddtmed ei véimalda iselukustuval konksul v&i karabiinil taielikult
sulguda ja lukustada v&i millega kaasneb oht (ihenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

1 Téétaja: iga isik, kes on kaitstud kukkumise eest aktiivse kukkumiskaitsesiisteemiga,; voi kukkumise pidurdamise siisteemi puhul iga isik, kes voiks kukkuda, kui

ta poleks stisteemi kiilge kinnitatud.
2 Pddev isik: tébandja méératud isik, kes vastutab tédandja kukkumiskaitseprogrammi juhtimise, juurutamise ja jélgimise eest ning on ténu asjakohasele

véljabppele ja teadmistele suuteline olemasolevaid ja potentsiaalseid kukkumisohte tuvastama, hindama ja nendega tegelema ning, kellel on té6andja voli vétta

kiireid parandusmeetmeid selliste ohtude lahendamiseks.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

PAIGALDAMINE JA REGULEERIMINE

KAVANDAMINE. Enne t66 alustamist tuleb kukkumiskaitsevahendite kasutamine hoolikalt labi méelda. K&ikide
voimalike asjaolude ettendgemisest soltub teie turvalisus enne kukkumist, kukkumise ajal ja parast kukkumist.
Jargige koiki I8igus 1 kirjeldatud ndudeid ja piiranguid.

ANKURDUS. Joonisel 8 on ndidatud energiat neelava rihma ankurdamine. Valige ankurdus nii, et vabakukkumine ja
kiikumisruum jaaks vahim voimalik (vt I10ik 1). Valige jaik ankurduspunkt, mis on piisavalt tugev I6igus 1 nimetatud

konkreetse staatilise koormuse jaoks. Kui ankurdamine peast kdrgemal pole vdimalik, vdib rihmu kinnitada

kasutaja seljaosa D-rdngast madalamale jadva ankurduspunkti kiilge, kuid neid ei tohi ankurdada té6taja jalgadest

madalamale.

RAKMETEGA UHENDAMINE. Energiat neelavat rihma tuleb kasutada koos taisrakmetega. Kukkumise pidurdamise
rakenduste kinnituselemendid on tahistatud suurtédhega ,,A”. Kukkumise pidurdamise rakendustes (ihendage

rihma energiasummutusots seljaosa kinnituselemendiga (D-rongas) rakmetel (vt jn 8) vdi eesmise rinnaosa
kinnituselemendiga (D-réngas). Lisateavet muude kukkumiskaitserakenduste ja soovituslike rakmete tihenduste kohta
vt rakmete kasutusjuhendist.

Mdnedel rihma mudelitel on sidumissilmus, mis kinnitub rakmete D-ronga v&i rihmasilmuse kilge (vt jn 9). Tegutsege
jargmiselt, et siduda rihm rakmete D-ronga vo&i rihmasilmuse kiilge.

1. Sisestage energiat neelava rihma rihmasilmus labi rakmetel oleva rihmasilmuse v&i D-ronga.

2. Sisestage energiat neelava rihma sobiv ots labi energiat neelaval rihmal oleva rihmasilmuse.

3. Tommake energiat neelav rihm labi Ghendava rihmasilmuse pingule.

ANKURDUSPUNKTIGA UHENDAMINE. Joonisel 8 on naidatud energiat neelava rihma tihendamine erinevate

ankurduspunktidega. Energiat neelava rihma otsad, mis kinnitatakse ankurduspunktiga, on saadaval erinevate
konksudega, imberseotavate ja kdiehaaratsitega variantidena.

o Konksiihendus. Joonisel 8A on naidatud Ghendamist armatuuri kilge, kasutades rihma armatuurikonksu.
Joonisel 8B on nadidatud silmusadapter, mis on rihma iselukustuva konksu abil iGmber I-tala seotud. Liitmike
Uhilduvust ja nGuetekohaseid (thendusi vt 18igust 2.

e Umberseotav iihendus. Joonisel 8C on naidatud (imberseotava otsaga rihma sidumist imber nurkraua.
Kinnitage Umberseotava otsaga rihm Umber ankurkonstruktsiooni, nagu ndidatud joonisel 10.

1. Riputage Umberseotava otsaga rihma haru lle ankurkonstruktsiooni ilma rihma keerdu ajamata. Reguleerige
rippuvat D-réngast, et see oleks ankurkonstruktsioonist madalamal. Kinnitage rihma iselukustuv konks
rippuva D-ronga ktilge. Veenduge, et rihm on tihedalt Gmber ankurkonstruktsiooni.

2. Arge laske iselukustuva konksu véraval (B) ankurkonstruktsiooni puudutada.
e Koiehaaratsiga lihendus. Joonisel 8C on ndidatud energiat neelav rihm, mille kdiehaarats on (ihendatud

vertikaalse julgestuskdie kiilge. Kdiehaaratsi paigaldus- ja kasutusjuhiseid vt oma vertikaalse julgestuskoie
komplektis olevast juhendist.

M Automaatplokid. Arge iihendage energiat neelavat rihma ega energiasummutit automaatploki kiilge.
On erirakendused, kus (ihendamine automaatploki kiilge voib olla lubatud. Votke (ihendust etteviotte 3M
kukkumiskaitsevahendite osakonnaga.

RIHMA REGULEERIMINE. Osadel rihma mudelitel on regulaator, mis véimaldab rihma haru(de) pikkust reguleerida
ja rihmast Iotku kdrvaldada. Rihma I6tku valtimine vdhendab rihma taha komistamise ohtu voi selle iimbritsevate
objektide taha kinni jaamist.
e Reguleerimispannal (vt jn 11). Rihma haru reguleerimiseks tegutsege jargmiselt.

1. Libistage silmusehoidik (A) reguleerimispandlast (B) eemale.

2. Libistage reguleerimispannalt lindil lles voi alla, et rihma haru pikkust Iihendada vdi pikendada.

3. Libistage silmusehoidikut tagasi, et lint ja reguleerimispannal fikseerida.

KASUTAMINE

M Esmakordselt véi harva energiat neelavaid rihmasid (rihmasid) kasutavad isikud peaksid enne rihma kasutamist
lugema labi kdesoleva juhendi alguses oleva 16igu ,Ohutusteave”.

TOOTAIA TEHTAV ULEVAATUS. Kontrollige energiat neelavat rihma enne iga kasutuskorda, kooskdlas kontroll-
loendiga dlevaatus- ja hoolduspéevikus (tabel 2). Kui Glevaatusel ilmneb ohtlikke puudusi vdi margatakse, et rihm on
saanud mis tahes kahjustusi voi sellele on avaldunud kukkumisjoud, tuleb rihm kasutuselt kdrvalda ja utiliseerida.

PARAST KUKKUMIST. Iga rihm, millele on avaldunud kukkumise pidurdamise jdud v&i millel on kahjustusi, mis
viitavad kukkumise pidurdamise joudude md&judele, mida on kirjeldatud llevaatus- ja hoolduspéevikus (tabel 2), tuleb
viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja utiliseerida.

KASUTAMINE. Joonisel 8 on kujutatud siisteemi ihendusi energiat neelava rihma tidpilise kasutuse puhul.
Uhendage rihma energiasummutusots alati esmalt tdisrakmetega ja (thendage seejérel haru ots sobiva ankruga.
Hoidke rihma Iotku kukkumisohu ldheduses alati minimaalsena, to6tades ankurduspunktile voimalikult 1dhedal.
Lisateavet rakmetega ja ankurduspunktiga hendamise kohta vt 1digust 3.

RIHMA PARKIMISPUNKTID. Joonisel 12 on nadidatud rakmetel olev rihma vaba otsa parkimispunktid. Rihma vaba
otsa parkimispunktid on mdeldud rihma vaba otsa kinnitamiseks, kui see pole parajasti kukkumiskaitse eesmargil
ankurduspunktiga ihendatud. Rihma vaba otsa parkimispunkte ei tohiks kunagi kasutada rakmetel kukkumiskaitse
kinnituselementidena rihma (A) Ghendamiseks.
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4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

Kui kasutaja pole Ghendatud ankurduspunktiga, tuleb rihma vaba ots korralikult rakmete (B) ktilge kinnitada voi
kasutaja peab selle katte votma, kui on tegu taisjulgestusega rakendustega (C). Vabalt héljuvad rihmaotsad (D)
voivad panna kasutaja komistama voi ta vBib Umbritsevate objektide taha kinni jaéda ja kukkuda.

ENERGIAT NEELAV TAISJULGESTUSEGA Y-RIHM. Energiat neelavaid kahe haruga rihmasid saab kasutada

pidevaks taisjulgestuseks tousmisel, laskumisel voi kilgsuunalisel liikumisel (vt jn 13). Kui rihma ks haru on

ankurduspunktiga Ghendatud, voib tootaja liikuda uude asukohta, kinnitada rihma haru, mis on vaba, teise

ankurduspunkti ning seejarel end algsest ankurduspunktist lahti thendada. Seda operatsiooni korratakse kuni tootaja

soovitud sihtpunkti jdudmiseni. Energiat neelava tdisjulgestusega Y-rihma kasutamisel tuleb silmas pidada jargmist.

e  Mitte mingil juhul ei ole lubatud kahe rihma haru kinnitamine samasse ankurduspunkti (vt joonis 14A).

e Rohkem kui Ghe liitmiku Ghendamine samasse ankurduspunkti (rdngas vdi aas) vdhendab liitmike omavahelise
mdoju tottu kinnituse tdhusust ega ole soovitatav.

e Rihma harude kinnitamine erinevatesse ankurduspunktidesse on lubatud (joonis 14B).

e Iga Uhenduspunkt peab vastama ankru nduetele, mis on toodud I8igus 1.

e  Mitte mingil juhul ei ole lubatud rohkem kui (ihe inimese samaaegne kinnitamine kahe haruga rihma kiilge
(joonis 14C).

e Arge laske rihma harudel s8lme minna ega pdimuda, sest see v8ib takistada nende tagasikerimist.

e Rihma harud ei tohi kasutamisel olla kde alt ega jalgade vahelt |abi suunatud.

SERVAKATSE LABINUD RIHM. Nimetatud varustus (vt jn 1) sobib kasutamiseks paigutatuna kidadeta terasserva
vastu, mille raadius (r) 0,5 mm (0,02 tolli). Sellised servad on nt valtsitud terasprofiilidel, puittaladel véi plakeeritud
vOi valtsitud katusekonstruktsioonidel. Kuid juhul, kui varustust kasutatakse horisontaalseks voi kiilgsuunaliseks
liikumiseks ja eksisteerib Ule serva kukkumise oht, tuleb votta arvesse jargmist.

. Kui enne tddde alustamist tehtud riskihinnangu kaigus leitakse, et serv on vaga ,terav” ja/voi ,pole kidadeta”
(nt plakeerimata katusekonstruktsioonide, roostetanud kandetalade vdi betoonservade puhul): tuleb votta enne
t66 alustamist asjakohased meetmed, et tokestada lle serva kukkumist; vdi paigaldada enne t66 alustamist
servakaitse; vOi votta Gihendust varustuse tootajaga.

e Ankurduspunkt peab olema kukkumisohuga servaga samal kdrgusel voi sellest kdrgemal.

e  Rihma suunamuutuse nurk kukkumisohuga serva juures (nurk, mis tekib rihma paindumisel kahe moodustuva
kllje vahel) peab olema vahemalt 90 kraadi.

e  Kiikuvliikkumisega loppeva kukkumise ohu véahendamiseks on lubatud té6ala voi kilgsuunaline liikkumisulatus
keskteljest max 1,50 m (4,92 jalga).

TULETOODEKS SOBIV RIHM. Nimetatud kevlarlintidega varustus (vt jn 1) on m&eldud kasutamiseks kérge
temperatuuriga keskkonnas, millele kehtivad jargmised piirangud. Kevlarlindid hakkavad séestuma temperatuuril
425...480 °C (800...900 °F). Kevlarlindid taluvad ldhiajaliselt kuni 535 °C (1000 °F). Pollesterlint kaotab tugevuse
temperatuuril 145...200 °C (300...400 °F). Kinnitite PVC-kattekihi sulamispunkt on u 175 °C (350 °F).

ULEVAATUS

l;lLEVAATUSE INTERVALL. Energiat neelava rihma llevaatus peab toimuma intervallidega, mis on toodud I8igus 2.
Ulevaatuse protseduuri on kirjeldatud 18igus ,Ulevaatus- ja hooldusp&evik” (tabel 2).

M Téétamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) néuavad sagedasemat (ilevaatust.

OHUTUST VAHENDAVAD PUUDUSED JA DEFEKTID. Kui mérkate kontrolli kaigus ohtlikku puudust voi defekti,
tuleb rihm viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada, et valtida selle kasutamist tdhelepanematusest. Rihmasid
pole vdimalik parandada.

TOOTE KASUTUSIGA. 3M-I ENERGIAT NEELAVA RIHMA KASUTUSIGA SOLTUB TOOTINGIMUSTEST JA
HOOLDUSEST. Maksimaalne kasutusiga on alates 1 aastast pideva kasutamise korral aarmuslikes oludes kuni 10
aastani harva ja kergetes oludes kasutamise korral. Toodet vdib kasutada, kuni see vastab (levaatuse kriteeriumitele
(max kuni 10 aastat).
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6.0 HOOLDUS, TEENINDUS JA HOIUNDAMINE

M Arge puhastage ega desinfitseerigerihmasid mis tahes muul meetodil, mida pole kirjeldatud jérgmistes
puhastamisjuhistes. Muudel meetoditel viib olla rihmadele voi kasutajale negatiivseid mojusid.

6.1 PUHASTAMINE. ENERGIAT NEELAVAID RIHMASID TULEB PUHASTADA JARGMISELT.

¢ Puhastage regulaarselt rihma valispinda vee ja pehmetoimelise seebi lahusega. Vee temperatuur ei tohi tletada
40 °C (104 °F). Paigutage rihm niimoodi, et liigne vesi saab valja valguda. Arge viige keemilisse puhastusse.
Arge triikige. Puhastage sildid nduetekohaselt.

e  Puhastage julgestuskoit vee ja kerge seebilahusega. Loputage ja laske Shu kaes téielikult éra kuivada. Mitte
kiirendada kuivamist kuumutamise teel. Enne julgestuskdie korpusesse kokkukerimist peab julgestuskdis olema
taielikult ara kuivanud. Mustuse, véarvi jms liigne kogunemine vGib takistada julgestuskoie vaba kokkukerimist
korpusesse ning tuua kaasa vabakukkumise ohu.

M Kasutage rihmade puhastamisel pleegitivaba pesuvahendit. Rihmade puhastamisel ja kuivatamisel EI TOHI
kasutada pesupehmendit ega pesupehmenduslappe.

6.2 REMONTIMINE. Rihmasid pole v8imalik parandada. Kui rihm on saanud mis tahes kahjustusi vdi sellele on
avaldunud kukkumisjoud voi lilevaatusel leitakse sellel ohtlikke puudusi vdi defekte, tuleb rihm kasutuselt kdrvalda ja
utiliseerida.

6.3 HOIUNDAMINE/TRANSPORT. Hoiundage ja transportige rihmasid jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas, kaitstuna
otsese pdikesevalguse eest. Valtige ruume, kus vdib olla kemikaalide aure. Parast pikemaajalist hoiundamist tehke
rihmale pdhjalik Ulevaatus.

7.0 SILDID
Joonisel 19 on naidatud energiat neelavate rihmade sildid ja nende asukohad. Kdik rihma sildid peavad olema alles.

Siltidel on toodud jargmine teave.

Vtjn 19. Kirjeldus:

Mudelinumber

Seerianumber

Partii number

Tootja aadress

Lugege juhendit

Euroopa standard

CE-margis

Tulbihindamist teostanud teavitatud asutuse number

Pikkus

Valmistamiskuu

Valmistamisaasta

Tootja veebiaadress

Kukkumisruum

Kandevoime

SISISHSISIOHOUOUGHOIOHOICONG)
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Tabel 2. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid: Ostukuupdev:
Mudeli number: Esmase kasutuselevotmise kuupdev:
Ulevaataja: Ulevaatuse kuupdev:
N Enne Pédev isik
Komponent Ulevaatus iga
kasutuskorda
Konksud, karabiine Kontrollige iselukustuvaid konkse, karabiine, armatuurikonkse jms kahjustuste, korrosiooni ja D D
(vt jn 15) tookorras oleku suhtes. Olenevalt elemendist: poordliitmikud (A) peaksid vabalt p6érlema ning
karabiini ja konksu véravad (B) peaksid avanema, sulguma, lukustuma ja vabanema digesti.
Kontrollige kdiehaaratseid (C) kooskdlas koiehaaratsi voi vertikaalse julgestuskdie komplektis
oleva juhendiga.
Lintrihmad Kontrollige rihmasid — materjalil ei tohi olla Iabildigatud (A), narmendavaid (B) ega purunenud D D
Lindid ja dmblused kiude. Kontrollige rebenemise, hd6rdumise, tugeva saastumise (C), hallituse, pdlemise (D) ja
(vt jn 16) varvimuutuste suhtes. Kontrollige 6mblusi — veenduge, et pole lahtisi ega purunenud dmblusi.
Purunenud dmblused vdivad viidata sellele, et rakmed on talunud kukkumist ja tuleb kasutuselt
kdrvaldada.
Koisrihmad Kontrollige koit, materjalil ei tohi olla eraldunud kiude, purunenud keesid, sisselGikeid, D D
Kois ja thendusmuhvid hddrdumis- ega pdlemiskahjustusi, varvimuutusi, kemikaali- ega kuumusekahjustusi (sellele
(vtjn 17) viitavad pruunid, varvi muutnud voi haprad kohad), ega ultraviolettkiirguse p&hjustatud
kahjustusi (sellele viitab varvimuutus ning kiud ja praod koie pinnal). Koies ei tohi olla sdImi,
see ei tohi olla vaga must, ning sellel ei tohi olla palju varvijaake ega roosteplekke. Koie
keed peavad olema tihedalt koos ning tihendusmuhvid peavad olema fikseeritud tappidega.
Pragunenud vdi moondunud Ghendusmuhvid naitavad, et kdiele on avaldunud kukkumisjéud.
Kahjustunud vdi kahtlased koied tuleb kasutuselt kdrvaldada.
Energianeeldur Veenduge, et integreeritud energianeeldur pole aktiveerunud. Avanenud (A) vdi rebenenud (B) O O
(vt jn 18) kate, kattest vélja tdmmatud lint (C), rebenenud vdi narmendav lint (D), rebenenud v&i puuduv
Omblus (E) viitavad kdik energianeelduri rakendumisele.
Sildid (vt jn 19) Koik sildid peaksid olema alles ja selgelt loetavad. O O
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise Ulevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise Ulevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise Ulevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:
Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik: Korralise lilevaatuse jargmine
- tahtaeg:
Kuupaev:




TURVALLISUUSTIEDOT

Kaikki nédissé ohjeissa olevat turvallisuustiedot tulee lukea sekd ymmart&a ja niité tulee noudattaa ennen
timan nykidystd vaimentavan kdyden kayttod. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN
LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet tulee antaa naiden varusteiden kayttajdlle. Sailyta nama ohjeet myohempada tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tama nykdysta vaimentava kdysi on tarkoitettu kaytettavaksi osana taytta henkildénsuojaimiin kuuluvaa
putoamisenestojarjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan,
joita ei kayttéohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvaksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kdyttda ainoastaan koulutetut kayttajat tyoskentelytarkoituksiin.

/A VAROITUS

Tama nykaysta vaimentava kdysi on osa taytta henkildnsuojaimiin kuuluvaa putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien
kayttajien odotetaan olevan taysin koulutettuja omien henkilékohtaisten putoamisenestojédrjestelmiensa turvallisen
asentamisen ja kaytén suhteen. Taman laitteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Tietoja asianmukaisesta valinnasta, kdytdsta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta saa tutkimalla naita
kayttdohjeita ja kaikkia valmistajan suosituksia, kysymalla esimiehelta tai ottamalla yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

e Nykdysta vaimentavan koyden kanssa tyoskentelyyn liittyvia, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman

mahdollisesti aiheuttavia riskeja voidaan pienentaa seuraavilla toimenpiteilla:

- Kaikki jarjestelman komponentit tulee tarkastaa ennen jokaista kayttokertaa, vahintdan kerran vuodessa, ja jokaisen
putoamistapauksen jélkeen. Suorita tarkastus kayttéohjeiden mukaisesti.

- Joshtarkastuksessa ilmenee vikoja tai laitteen kunto osoittautuu vaaralliseksi, tulee laite poistaa kdaytosta valittomasti
ja havittaa.

- Kaikki laitteet, joita on kaytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima,
on valittdmasti poistettava kaytosta. Lisdtietoja saa kayttdohjeista tai ottamalla yhteytta 3M-putoamisenestoon.

- On varmistettava, etta kytketyt alajarjestelmat (esim. kdydet) eivat luo vaaratekijoita esimerkiksi takertumalla

- Asianmukainen reunasu03uksen kayttd on varmlstettava mikali turvakéyden osuminen teraviin reunoihin tai kulmiin on
mahdollista.

- Koyden kayttamattomat osat tulee kiinnittda valjaiden sailytyskoukkuihin, jos sellaisia on.

- Koytta ei saa sitoa eika solmia.

- Sallittua kayttdjamaaraa ei saa ylittaa.

- On varmistettava, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojarjestelmat/alijarjestelmat
ovat yhteensopivia ja tayttavat asianomaisten standardien (mukaan lukien ANSI Z359) vaatimukset tai muut
sovellettavat putoamisenestoa koskevat lait, standardit tai vaatimukset. Ennen naiden jarjestelmien kayttda tulee
aina kaantya patevan tai patevoidyn henkilon puoleen.

e Korkealla tydoskentelyyn liittyvid, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti aiheuttavia riskeja
voidaan vdahentda seuraavilla toimenpiteilla:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt turvallisesti kestamaan kaikki
korkealla tydskentelyyn liittyvat voimat. Keskustele ladkarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttédvaa naiden laitteiden
kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylita putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Ala kayta putoamisenestolaitteita, jotka eivat lapaise ennen kayttéa tehtavia tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai
jos olet huolissasi laitteiden kaytosta tai sopivuudesta omaan kayttétarkoitukseesi. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota
yhteyttd 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkut alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairitéd taman laitteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia
liitdntdja. Ota yhteyttd 3M:aan ennen tdman laitteen kayttdéa yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa,
joita ei kuvata tassa kayttdohjeessa.

- Ylim&araisia varotoimenpiteita tulee ottaa kdyttdéon tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien
koneistot), séahkdvaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten vaarojen, rdjahtdvien tai myrkyllisten kaasujen
tai teravien reunojen laheisyydessa tai mikali kayttajan ylapuolella on mahdollisesti hdnen paalleen tai
putoamisenestolaitteen paalle putoavia materiaaleja.

- Erittain kuumissa ymparistdissa tydskenneltdessa tulee kayttaa valokaari- tai kuumatydlaitteita.

- Valtd mahdollisesti kayttajaa tai laitteita vahingoittavia pintoja ja esineita.

- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kaytossa on riittdva putoamiskorkeus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda
korjauksia tahan laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kayttéa tulee varmistaa, etta kdaytéssa on nopean pelastuksen mahdollistava
pelastussuunnitelma putoamistapaturman sattuessa.

- Putoamistapaturman sattuessa tulee pudonneelle tydntekijélle hakea valittdmasti 1adkinnallista apua.

- Ala kayta vartalovyota putoamisenestokdytdssa. Kayta ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali talla laitteella suoritetaan koulutusta, on kaytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa sellaisella tavalla,
joka ei altista koulutettavaa henkil6a tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkildsuojaimia asentaessasi, kayttaessasi tai tarkastaessasi tata laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

M Varmista aina, ettd kdyttdmdési opas on 3M-kdyttéoppaan viimeisin versio. Péivitetyn kdyttéoppaan saa
3M-verkkosivustosta tai ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

KUVAUS:

Kuvassa 1 nakyvat ne 3M™:n nykdysta vaimentavat Protecta®-turvahihnat, joita tdma kayttéohje koskee. Malleja on
saatavilla seuraavien ominaisuuksien eri yhdistelmilla. Turvahihnan ja liittimen tekniset tiedot I0ytyvat taulukosta 1.

Nykaysta vaimentavat turvahihnat ovat punos- tai vaijerihihnoja, joissa on yhdessa paassa sisdanrakennettu
nykdyksenvaimennin ja toisessa paassa liittimet. Turvahihnan nykayksenvaimentimella varustettu paa liitetaan
kokovartalovaljaissa olevaan asiaankuuluvaan kiinnityselementtiin. Turvahihnan hihnaosan paassa olevat liitinvaihtoehdot
liitetaan kiinnityskohdan liittimeen, sidotaan palkin, putken tai vastaavan rakenteen/elementin ymparille tai kiinnitetdan
kulkemaan varmistettuna turvakoytta pitkin (vaaka- tai pystysuuntaista). Kaksihaaraiset turvahihnamallit varmistavat 100.

Taulukko 1 - Tekniset tiedot

Turvahihnan eritelma:

Ks. kuva 1. | Kuvaus Hihnaosan materiaali Nykdyksenvaimennin

Nykayksenvaimennuspaketti

X

Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti
Punosturvahihna Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti
Kdysiturvahihna Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
Kdysiturvahihna - saadettava Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
Punosturvahihna Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Joustava Polyesteri

Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti
Kdysiturvahihna Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
Punosturvahihna - Tie Back Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti
Punosturvahihna - Tie Back Polyesteri Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Joustava Polyesteri

Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Kevlar - Nomex

Nykdyksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Kevlar - Nomex

Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Joustava Polyesteri

Nykayksenvaimennuspaketti

:@O;%Zquzm-ﬂmcnw>

Kernmantle-kdyden reuna - testattu

R turvahihna - saadettava Nailon Nykdyksenvaimennuspaketti

S Kdysiturvahihna Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
T tKljarTanr:?hnr]t;e-koyden reuna - testattu Nailon Nyk&yksenvaimennuspaketti
U @5 L(ljarr\;\an;?hnnt;e-koyden reuna - testattu Nailon Nyké&yksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Joustava Polyesteri

Nykayksenvaimennuspaketti

Punosturvahihna

Joustava Polyesteri

Nykayksenvaimennuspaketti

Kdysiturvahihna Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
Kdysiturvahihna Nailon Nykayksenvaimennuspaketti
Koysiturvahihna - saadettava Nailon Nykayksenvaimennuspaketti

- turvahihnat kuumatyé6hén

| @ INj<|x|5|<

- reuna - testattu turvahihna
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Taulukko 1 - Tekniset tiedot

Liittimen tekniset tiedot:

Ks. kuva 1. Kuvaus Materiaali Portin aukko Portin lujuus Vetolujuus
9509437 Jousihaka Teras 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karbiinihaka Teras 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karbiinihaka Teras 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Jousihaka Teras 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Raudoitustankokoukku | Alumiiniseos 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Raudoitustankokoukku | Alumiiniseos 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al542/0 Karbiinihaka Teras 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Jousihaka Alumiiniseos 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Raudoitustankokoukku | Teras 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Raudoitustankokoukku | Teras 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 | Karbiinihaka $;%sst“mat°” 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Suosituskykytiedot:
Ks. kuva 1. Kuvaus
p X 1 Painovali: Turvahihnat on tarkoitettu yhdelle kayttajélle, jonka kokonaispaino (vaatteet, tydkalut jne.)
vastaa kuvassa 1 mainittua painovélia.
LY Koyden pituus: Turvahihnan pituus ennen pysaytyskayttda (ks. kuva 1).
Enimmaispituus: 2 m (6,56 jalkaa) - ks. kuva 5
eyesampenia | o 355 (310
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1.0 KAYTTOKOHTEET:

1.1 KAYTTOTARKOITUS: Turvahihnat on suunniteltu putoamissuojausjérjestelmien osaksi. Ne voivat vaimentaa
putoamisenergiaa seka rajoittaa kehoon kohdistuvaa putoamisvoimaa. Niita voidaan myods kayttaa tydasemointiin ja
varmistukseen tyypista riippuen. Kuvassa 1 nakyy, mita turvahihnamalleja tama kayttéopas koskee. Niitd voidaan
kdyttad useimmissa tilanteissa, joissa tyontekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat tarpeen (ts. tarkastukset,
yleiset rakennustyot, huoltoty6t, 6ljyntuotanto, ahtaat tydétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Tama turvahihna tayttaa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden
etukanteen. Putoamissuojaimia koskevia lisatietoja 16ytyy paikallisista tydturvallisuutta koskevista maarayksista.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet
tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttdjien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon.
Kayttajan vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, ettd han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan
huoltoon ja kayttoon. Kayttajan tulee myds olla tietoinen naiden varusteiden ominaisuuksista, kayttdrajoituksista ja
virheellisen kaytén seurauksista.

1.4 VAATIMUKSET: Seuraavat rajoitukset on aina huomioitava taman laitteen asennuksessa ja kaytossa:

e Enimmaiskantavuus: Turvahihnat on tarkoitettu yhdelle kayttajalle, jonka kokonaispaino (vaatteet, tydkalut
jne.) vastaa kyseessa olevalle turvahihnamallille kuvassa 1 mainittua painovélia. Varmista, ettd jarjestelman
kaikki komponentit on luokiteltu kayttokohteeseen sopivan enimmaiskantavuuden mukaan.

e Kiinnitys: Putoamissuojausjarjestelmille valittujen kiinnityspisteiden tulee kestda koko jarjestelman sallimissa
suunnissa vahintdan seuraavia jarjestelmaan kohdistuvia staattisia kuormia:

1. 12 kN, jos kyseessa on metallikiinnike tai 18 kN, jos kyseessa on tekstiilikiinnike, mikali kyseessa ovat
sertifioimattomat kiinnityskohdat tai
2. enimmaispysaytysvoima kerrottuna kahdella, mikéli kyseessa on sertifioitu kiinnityskohta.

Jos kiinnityskohtaan on kiinnitetty useampia kuin yksi putoamissuojausjarjestelma, kohdissa (1) ja (2) mainitut
lujuudet tulee kertoa kiinnityskohtaan kiinnitettyjen jarjestelmien maaralla, mikali kiinniketyyppi sellaisen sallii.

e Vapaa pudotus: Jos turvahihnassa ei ole 10ysad, turvahihna rajoittaa vapaan pudotuksen etdisyyden
0 senttimetriin (0 jalkaa). Vapaan pudotuksen etadisyys muuttuu, jos turvahihnassa on |6ysaa, ja riippuu myos
valjaiden liitdntdpisteen suunnasta suhteessa kiinnityskohdan liiténtapisteeseen (ks. kuva 2):

Jos valjaiden liitantapiste on kiinnityskohdan liitantapisteen alapuolella (kuva 2A): FF = Ly -HD,
Jos valjaiden liitantapiste on kiinnityskohdan liitantapisteen ylapuolella (kuva 2B): FF = Lv + HD,

FF Vapaan pudotuksen etaisyys

HDa | Pystysuora etdisyys valjaiden liitantapisteesta kiinnityskohdan liitantapisteeseen.

Ly Turvahihnan pituus

M Turvahihnoja ei saa pidentda: Turvahihnoja ei saa pidentdé liittdmélla niihin toista turvahihnaa,
nykdyksenvaimenninta tai muuta vastaavaa komponenttia ottamatta ensin yhteyttd 3M:&an.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siita, etta kiinnityspiste ei ole suoraan
putoamispisteen yldpuolella. Heilahtavassa putoamisessa johonkin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa
vakavan loukkaantumisen (ks. kuva 3). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin
suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

e Esteeton putoamiskorkeus: Kuvassa 4 naytetaan vaaditun, turvahihnajarjestelman kiinnityskohdan alapuolisen
esteettéman putoamiskorkeuden laskeminen. Vaadittu esteeton putoamiskorkeus vaihtelee sen perusteella, missa
maarin nykayksenvaimenninta kaytetaan.

Esteettéman putoamiskorkeuden laskenta (Ca):
Ca=MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Kiinnityskohdan alla oleva esteetdn putoamiskorkeus

kiinnitysjarjestelman | Kiinnitysjarjestelman enimmaistaipuminen
enimmadistaipuminen

Ly Kdyden pituus

1,75 m (5,74 ft) Nykdyksenvaimentimen kdytdn maara — maksimi
XH Arvioitu valjaiden lujuus

1,5 m (5 jalkaa) Etaisyys selkdpuolen D-renkaasta jalkoihin

1 m (3,28 jalkaa) Turvavali

e Vaaratekijat: Ndiden varusteiden kaytto vaarallisissa ympéristdissa saattaa edellyttda ylimaaraisia varotoimia
kdyttdjan loukkaantumisen tai varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekijoitéd ovat esimerkiksi
korkea lampétila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahdysherkat tai myrkylliset
kaasut, liikkuvat koneet seka yldapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttdjaan tai
putoamissuojausjdrjestelmaan. Valta tyoskentelya paikoissa, joissa turvahihna voi menna ristiin jonkun toisen
tyontekijan turvahihnan kanssa tai sotkeutua siihen. Valta tydskentelyd paikoissa, joissa putoavat esineet
saattavat osua turvahihnaan ja aiheuttaa tasapainon menetyksen tai turvahihnan vaurioitumisen. Turvahihna ei
saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen vélista.
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2.0 KAYTTO

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PUTOAMISSUOJAUS- JA PELASTUSSUUNNITELMA: Tydnantajalla on oltava putoamissuojaus- ja
pelastussuunnitelma. Suunnitelman tulee sisdltaa ohjeistusta ja vaatimuksia tyénantajan jarjestamaa
putoamissuojausohjelmaa varten. Tallaisia ohjeistuksia ja vaatimuksia ovat esim. kaytannot, velvollisuudet ja
koulutus, putoamissuojausta koskevat menettelytavat, putoamisvaarojen eliminointi ja hallinta, pelastustoimenpiteet,
onnettomuuksien ja vaaratilanteiden tutkinta seka ohjelman tehokkuuden arviointi.

TARKASTUSVALI: Tyontekijén tulee tarkastaa turvahihna! ennen jokaista kayttokertaa. Tarkastuksia tulee lisaksi
suorittaa sellaisen patevan henkilon toimesta?, joka ei itse ole kyseisen laitteen kayttdja. Aarimmaiset tydolosuhteet
(vaativat ymparistot, pitkaaikainen kayttd jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista patevan henkilén toimesta
useammin. Kyseisen patevan henkildon tulee maarittda asianmukaiset tarkastusvalit. Tarkastustoimet on kuvattu
kappaleessa Tarkastus- ja kunnossapitoloki (taulukko 2). Kyseisen patevan henkilén suorittaman tarkastuksen tulokset
tulee kirjata tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa radiotaajuustunnistusjarjestelmaan (Radio Frequency
Identification, RFID).

KEHOTUKI: Turvahihnan kanssa on kaytettdva kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan on oltava kayttajan
painopisteen ylapuolella. Vartalovéita ei ole hyvaksytty kaytettavaksi turvahihnan kanssa. Jos putoaminen tapahtuu
vartalovyota kaytettdessd, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesta vartalon kannatuksesta
johtuvan fyysisen vamman.

KOMPONENTTIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettavaksi ainoastaan
3M:n hyvaksymien osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai
alajarjestelmilla saattaa vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja
luotettavuuteen.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetaan yhteensopivina liitettavien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta
niiden asennosta. Ota yhteytta 3M:aan, jos sinulla on kysyttavaa yhteensopivuudesta. Liittimien (haat, karbiinihaat

ja D-renkaat) tulee kestaé vahintaan 22 kN:n (5 000 Ibs) kuorma. Liittimien tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin

ja muiden jarjestelman osien kanssa. Ala kdyta yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomat liittimet
saattavat irrota vahingossa (katso kuva 6). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia.
Itselukittuvat jousihaat ja karbiinihaat ovat pakollisia.Jos osa, johon jousihaka tai karbiinihaka kiinnitetaan, on liian
pieni tai epdsaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettd kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan tai karbiinihaan
kitaan (A). Téama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai karbiinihaan irtoamaan
kiinnityspisteesta (C).

LIITANTOJEN TEKO: N&iden varusteiden kanssa kéytettévien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla
itselukittuvia. Varmista, ettd liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kayta
yhteensopimattomia varusteita. Varmista, ettd kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja.3M:n liittimet
(jousihaat ja karbiinihaat) on suunniteltu kdytettdviksi vain kyseisten tuotteiden kdyttéohjeissa kuvatulla tavalla.
Kuvassa 7 nakyy esimerkkeja vaarista liitannoista. Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin.

B. siten, etta lukitusosaan kohdistuu kuorma. Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittda vakiokoon D-renkaisiin
tai vastaaviin osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kdantyy tai pyorii, ellei
jousihaassa ole 16 kN:n (1 633 kg) kita.

C. valekiinnityksella, jossa liitososan liittimien koko tai muoto eivat ole yhteensopivat ja liittimet vaikuttavat taysin
kytketyiltd, vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa

D. toisiinsa.

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta).

F.  mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta sappihaka tai karabiini ei sulkeudu ja
lukitu tai etta haka voi tippua pois.

G. siten, etta liitin ei kuormattuna pysty asettumaan oikein.

1 Tyéntekija: Henkilo, jota jokin aktiivinen putoamissuojausjdrjestelmé suojaa. Mikéli kdytéssé on putoamisen pysayttévéa jérjestelmd, tydntekijé tarkoittaa
henkildé, jolla on mahdollisuus pudota hdnen ollessa kiinnitettynd kyseiseen jérjestelmaén.

2 Piétevd henkilo: Tyonantajan nimedmé henkild, jonka vastuulla on ty6nantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, tdytédnté6npano ja valvonta ja joka
koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan

valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

ASENNUS JA SAADOT

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen tyohon ryhtymistd. Ota huomioon kaikki tekijat,
jotka voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jélkeen. Kaikki osiossa 1 luetellut
vaatimukset ja rajoitukset tulee ottaa huomioon.

TUKI: Kuvassa 8 ndkyy nykadysvaimennetun turvahihnan kiinnitys. Kiinnitykseen tulee valita sellainen paikka, jossa
vapaan putoamisen sekd heilahdusputoamisen vaarat ovat mahdollisimman pienia (ks. osio 1). Valitse liikkumaton
kiinnityspiste, joka kestdd osiossa 1 maaritetyt staattiset kuormitukset. Kun kiinnitys ylapuolelle ei ole mahdollinen,
turvahihnat voidaan kiinnittaa kiinnityspisteeseen, joka on kayttajan selkapuolen D-renkaan tason alapuolella, mutta
niita ei tule kiinnittaa tyontekijan jalkojen tason alapuolelle.

VALJAIDEN KIINNITYS: Nykdysvaimennetun turvahihnan kanssa on kaytettdva kokovartalovaljaita.
Putoamisenpysdytyksen kiinnitysosat on merkattu isolla "A”-kirjaimella. Putoamisenpysaytyssovelluksissa kytke
turvahihnan nykdyksenvaimenninpda valjaiden takaosan (selkdapuolen) kiinnitysosaan (D-rengas, ks. kuva 8) tai
etuosan (rintalastan) kiinnitysosaan (D-rengas), joka sijaitsee rinnan pdalla. Katso turvahihnasi mukana tulleesta
oppaasta ohjeet muihin putoamissuojaussovelluksiin ja suositellut kiinnitykset turvavaljaisiin.

Jotkut turvahihnamallit on varustettu kuristussilmukalla, joka kiristyy valjaiden D-renkaan tai punoslenkin ymparille
(katso kuva 9). Kiristadksesi turvahihnan valjaiden D-renkaaseen tai punoslenkkiin:

1. Pujota turvahihnan punoslenkki valjaiden punoslenkin tai D-renkaan lapi.

2. Tydnna turvahihnan oikea paa turvahihnan punoslenkin lapi.

3. Kirista turvahihna paikoilleen vetamalla sita punoslenkkiliitoksen kautta.

ANKKUROINTILIITTIMET: Kuva 8 esittdd nykdysvaimennetun turvahihnan kiinnittdmisen eri
kiinnitysvaihtoehtoihin. Nykdysvaimennetun turvahihnan ankkurointipda on suunniteltu kiinnitettavaksi
kiinnityspisteeseen erilaisilla koukku-, sitomis- ja kdysipuristinvaihtoehdoilla.

e Koukkuliitanta: Kuva 8A nayttaa kiinnityksen raudoitustankoon turvahihnan tankokoukulla. Kuva 8B
nayttaa liitdnnan sitomisadapteriin, joka on kiristetty I-palkin ympaéri, turvahihnan jousihaalla. Katso osasta 2
yksityiskohtaiset tiedot liitososien yhteensopivuudesta ja asianmukaisten liitosten tekemisesta.

e Sitomisliitanta: Kuvassa 8C nakyy sitomisliitanta profiiliterdskappaleeseen sitomisturvahihnalla. Kiinnita
sitomisturvahihna ankkurointirakenteen ympari kuvassa 10 naytetylla tavalla.

1. Tyonna sitomisturvahihnan paa roikkumaan ankkurointirakenteen yli ilman, etta se menee kierteelle. Saada
liukuvaa D-rengasta (A) niin, ettd se roikkuu ankkurointirakenteen alapuolella. Kiinnita turvahihnan jousihaka
liukuvaan D-renkaaseen. Varmista, ettd turvahihna on kiristynyt tiukasti ankkurointirakenteen ymparille.

2. Varmista myds, ettei jousihaan kita (B) voi koskettaa ankkurointirakennetta.
e Koysipuristinliitanta: Kuvassa 8C nakyy nykdysvaimennettu turvahihna, jossa on pystysuoraan turvakdyteen

kiinnitetty koysipuristin. Katso pystysuoran turvakdytesi mukana tulleista ohjeista kdysipuristimen asennuksen ja
kdyton tiedot.

[ Itsekelautuvat laitteet: Als kiinnitd nykdysvaimennettua turvahihnaa tai nykdyksenvaimenninta
itsekelautuvaan laitteeseen (SRD). Tietyisséa erityissovelluksissa liitdntd SRD:hen voi olla sallittu. Saadaksesi
lisdtietoa tdstad ota yhteyttd 3M-putoamisenestoon.

TALJAKOYDEN SAATO: Jotkut turvahihnamallit on varustettu saatimelld turvahihnan haarojen lyhentamiseksi
tai pidentamiseksi ja liikapituuden poistamiseksi. Taljakdyden pitdminen sopivan lyhyena vahentda mahdollisuutta
kompastua siihen tai ettd se jaa jumiin ympardiviin esineisiin.
e Solkisaadin (kuva 11): Saataaksesi turvahihnan haaran pituutta:

1. Liu'uta lenkin pidike (A) kauemmas solkisaatimesta (B).

2. Liu'uta solkisaadin ylds tai alas punosta pitkin lyhentaaksesi tai pidentaaksesi turvahihnan haaraa.

3. Liu'uta lenkin pidike takaisin kiinnittdéksesi punoksen ja solkisaatimen paikoilleen.

KAYTTO

M Nykaysvaimennettua turvahihnaa ensi kertaa kdyttédvien ja kokemattomien kéyttdjien tulee lukea
turvallisuustiedot tdmén kdyttéoppaan alusta ennen nykdysvaimennetun turvahihnan kayttoa.

TYONTEKIJAN TARKASTUS: Ennen jokaista kayttokertaa tutki nykdysvaimennettu turvahihna tarkastusluettelon
mukaisesti, joka 16ytyy tarkastus- ja kunnossapitolokista (taulukko 2). Jos tarkastuksessa huomataan jokin
vaaratekija tai merkkeja siita, etta turvahihna on vahingoittunut tai altistettu putoamisvoimille, tulee turvahihna
poistaa kaytosta ja havittaa.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki turvahihnat, jotka ovat altistuneet putoamisen pysayttadmisvoimalle tai joissa on
asennus- ja kunnossapitolokissa (taulukko 2) kuvattuja putoamisen pysayttdmisvoiman aiheuttamia vaurioita, tulee
poistaa kaytosta valittdmasti ja havittaa.

TOIMINTA: Kuva 8 esittaa nykdaysvaimennetun turvahihnan kaytoélle tyypillisia liitantdja. Kiinnitd aina

ensin turvahihnan nykdysvaimentimen paa kokovartalovaljaisiin ja kiinnita sitten toinen paa soveltuvaan
kiinnityspisteeseen. Minimoi aina turvahihnan 16ysyys putoamisvaaran laheisyydessa toimimalla niin lahella
kiinnityspistettd kuin mahdollista. Katso osasta 3 tarkemmat tiedot liitdnnoista valjaisiin ja kiinnityspisteeseen.
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4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

TALJAKOYDEN SAILYTYSKOUKKU: Kuvassa 12 on esitetty valjaiden turvahihnan sailytyskoukkuja. Taljakdyden
sdilytyskoukku on tarkoitettu turvahihnan vapaan paan kiinnittdmiseen, kun se ei ole kytkettyna kiinnityspisteeseen
putoamisen estamiseksi. Taljakdyden sailytyskoukkuja ei tule koskaan kayttaa putoamissuojainten valjaiden kiinnike-
elementtina turvahihnan (A) kiinnittdmiseen.

Kun kiinnittdmaton turvahihnan osuus ei ole kytkettyna johonkin kiinnityspisteeseen, se tulee asettaa huolellisesti
kiinni valjaisiin (B) tai kiinnittda kayttajan kateen 100-prosenttista kiinnitystd hyddyntavissa kayttokohteissa (C).
Vapaana riippuvat turvahihnan osat saattavat saada kayttdajan kompastumaan tai ne voivat tarttua ymparilla oleviin
esineisiin putoamisen aikana.

KAHDEN TURVAHIHNAN LIITOSKOHDAN 100-PROSENTTINEN KIINNITYS: Kaksihaaraisia
nykaysvaimennettuja turvahihnoja voidaan kayttda jatkuvaan putoamissuojaukseen (100 %) noustessa,
laskeuduttaessa tai liikuttaessa sivusuunnassa (katso kuva 13). Kun yksi turvahihnan haara kiinnitetdan
kiinnityspisteeseen, tyontekija voi siirtya uuteen tydpisteeseen, kiinnittaa kdayttamattoman turvahihnan toiseen
kiinnityspisteeseen ja sitten kytkeytya irti alkuperdisesta kiinnityskohdasta. Tata jarjestysta toistetaan, kunnes
tyontekija saavuttaa halutun maaranpaan. Kahdella turvahihnalla varustetuissa, 100-prosenttista kiinnitysta
kdyttavissa kayttokohteissa on huomioitava seuraavat asiat:

e Molempia turvahihnan haaroja ei saa koskaan kiinnittaa samaan kiinnityspisteeseen (katso kuva 14A).

e Useamman kuin yhden liittimen kiinnittdminen yhteen kiinnityspisteeseen (rengas tai lenkki) voi vaarantaa
liitdnnan yhteensopivuuden johtuen liitinten valisesta vuorovaikutuksesta, eika sita suositella.

e  Kunkin turvahihnan haaran kytkeminen erillisiin kiinnityspisteisiin on hyvaksyttdavaa (kuva 14B).

e  Kunkin kiinnityspisteen tulee vastata osassa 1 annettuja kiinnitysvaatimuksia.

e Kahden turvakdysihaaran jarjestelmaan saa kytkea vain yhden henkilon kerrallaan (kuva 14C).

e Huolehdi, etteivat turvakdyden haarat mene sekaisin tai kierry yhteen, silla tdma voi estaa niiden kelautumisen.

e Huolehdi, ettei turvakdysi paase liikkumaan kasivarsien alle tai jalkojen valiin kayton aikana.

REUNATESTATTU TURVAKOYSI: Maaritetyt varusteet (katso kuva 1) on hyvéaksytty kaytettaviksi yli purseettomien
ja sarmattdmien terasreunojen, joiden sade (r) on 0,5 mm. Téllaisia reunoja voi olla: valssatussa terasprofiilissa,
puupalkeissa tai pyodristetyissa kattoreunuksissa. Seuraavat seikat tulee kuitenkin huomioida, kun laitetta kaytetaan
vaakasuuntaisessa tai poikittaisessa kokoonpanossa ja kun on olemassa putoamisvaara korkealta reunan yli:

e Jos ennen tyon aloittamista suoritettu riskinarviointi osoittaa, etta reuna on erittain 'leikkaava' ja/tai 'purseinen/
sarmainen' (kuten pinnoittamaton kattoreunus, ruostunut kannatinpalkki tai betonireuna): Ennen tyon
aloittamista tehdaan tarvittavat toimenpiteet reunan yli putoamisen estamiseksi; tai ennen tyon aloittamista
asennetaan putoamissuoja reunalle; tai otetaan yhteys valmistajaan.

e  Kiinnityspiste tulee sijoittaa samalle korkeudelle kuin reuna, jonka yli putoaminen voi tapahtua, tai reunan
ylapuolelle.

e  Mahdollisen reunan putoamiskohdan kohdalla olevan turvakdyden ohjauskulman (mitattuna turvakéyden
uudelleen ohjauksen muodostamien kahden sivun vélilld) tulee olla vahintaan 90 astetta.

e Jotta vdhennetdan heilumisliikkeen vaaraa putoamisen lopussa, tydskentelyalue tai sivuttaisliike keskiakselin
kummallakin puolella tulee rajoittaa enintaan 1,5 metriin.

TURVAKOYSI KUUMAAN TYOHON: Masritetyt varusteet (katso kuva 1) kevlarpunoksella on suunniteltu
kaytettavaksi korkeita Iampdotiloja sisaltavissa ymparistdissa, tietyin rajoituksin: kevlarpunos alkaa hiiltya 425-480
°C:n lampdtilassa. kevlarpunos kykenee kestamaan rajoitettua kosketusaltistumista 535 °C:n (1 000 °F) ja sita
alemmissa lampdétiloissa. polyesterikudos alkaa menettaa lujuutta 145-200 °C:n lampétilassa. Kovien osien PVC-
pinnoitteen sulamispiste on noin 175 °C.

TARKASTUS

TARKASTUSVALI: Nykdysvaimennettu turvahihna tulee tarkastaa kohdassa 2 annettujen tarkastusvélien mukaisesti.
Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko 2).

M Adrimmaéiset tydolosuhteet (vaativat ympdristot, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten
suorittamista useammin.

VAARALLISET TAI VIALLISET OLOSUHTEET: Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vaurioita, tulee
kyseinen turvakoysi poistaa kaytosta valittomasti ja havittaa, jotta sita ei vahingossa kaytettaisi. Turvakdysia ei voi
korjata.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: 3M nykdysvaimennetun turvahihnan kayttdika masraytyy kayttdolosuhteiden ja
kunnossapidon mukaan. Enimmaiskayttoika vaihtelee; kayttoika saattaa olla vuosi, mikali kayttd on kuluttavaa ja
tapahtuu aariolosuhteissa tai jopa kymmenen vuotta, mikali kayttd tapahtuu olosuhteissa, jotka eivat ole vaativia.
Niin kauan kuin tuote lapaisee tarkastuskriteerit, voidaan sita kayttdaa enintaan 10 vuoden ajan.

94



6.0 HUOLTO, YLLAPITO JA SAILYTYS

[ Turvahihnoja saa puhdistaa tai desinfioida vain seuraavissa puhdistusohjeissa selitetyilla tavoilla. Muut
menetelmét saattavat vahingoittaa turvahihnoja tai kdyttéjaa.

6.1 PUHDISTUS: Nykaysvaimennettu turvahihna puhdistetaan seuraavasti:

e Turvahihnan ulkopinta tulee puhdistaa saanndllisesti vedella ja miedolla saippualiuoksella. Kaytetyn veden
lampdtila ei saa ylittda 40 °C. Aseta turvahihna niin, etta liika vesi valuu pois. Ala pese kemiallisesti. Ala silita.
Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e Puhdista punottu turvahihna miedolla saippualla ja vedella. Huuhtele ja anna kuivua tdysin. Ala kuivaa
kuumentamalla. Turvakdyden tulee olla kuivunut, ennen kuin sen annetaan kelautua koteloonsa. Liialliset lika- ja
maalikeraytymat yms. saattavat estda turvahihnan taydellisen kelautumisen takaisin koteloon, aiheuttaen vapaan
pudotuksen vaaran.

M K&yts turvahihnojen puhdistamiseen valkaisuaineetonta puhdistusainetta. Kankaan pehmennysainetta tai
pehmennysarkkeja EI TULE kdyttédd turvahihnoja puhdistettaessa ja kuivatessa.

6.2 HUOLTO: Turvakdysia ei voi korjata. Mikali turvahihnaan on kohdistunut putoamisvoima tai mikali tarkastuksessa
ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee turvahihna poistaa kaytosta ja havittaa.

6.3 KULJETUS/SAILYTYS: Turvahihnoja tulee sdilyttda viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta
auringonvalolta suojattuna. My6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa
esiintya kemiallisia héyryja. Turvahihna tulee aina tarkistaa perinpohjaisesti pitkaaikaisen varastoinnin jalkeen.

7.0 MERKINNAT

Kuva 19 osoittaa nykdaysvaimennettujen turvahihnojen merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien turvahihnan merkintdjen tulee
olla kiinnitettyina.

Kaikissa merkinnodissa on seuraavat tiedot:

Ks. kuva 19. Kuvaus:

Mallinumero

Sarjanumero

Eranumero

Valmistajan osoite

Ks. ohjeet

Eurooppalainen standardi

CE-merkinta

Tyypinmukaisuustarkastuksen suorittavan ilmoitetun laitoksen numero

Pituus

Valmistuskuukausi

Valmistusvuosi

Valmistajan Web-osoite

Esteeton putoamiskorkeus

SISISHSISIOHOUOUGHOIOHOICONG)

Kapasiteetti
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Taulukko 2 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Punokset ja ompeleet
(Kuva 16)

Sarjanumero(t): Ostopdivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kdyttokerran paivamaara:
Tarkistanut: Tarkastuspaiva:
Ennen Pateva
Osa: Tarkastus: jokaista henkild
kayttokertaa
Koukut, karbiinit Tarkista kaikki jousihaat, karbiinit, harjateraskoukut jne. vaurioiden ja syopymien varalta ja O O
(Kuva 15) tarkista oikea toimintakunto. Jos kadytossa: leikareiden (A) tulee kiertyd vapaasti ja karbiinien ja
jousihakojen kitojen (B) tulee avautua ja sulkeutua seké lukkiutua ja vapauttaa lukitus kunnolla.
Tarkasta koysipuristimet (C) niiden mukana tai pystysuuntaisen turvakdyden mukana tulleiden
ohjeiden mukaisesti.
Verkkokdysi Punosmateriaalissa ei saa olla viiltoja (A), rispaantumia (B) tai katkenneita saikeita. Tarkista, D D

ettei siind ole repeamia, kulumia, suuria maaria likaa (C), hometta, palojalkia (D) tai haalistumia.
Tarkista, ettei ompeleissa ole venymia tai katkeamia. Katkenneet ompeleet voivat olla merkki
siitd, etta valjaisiin on kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee poistaa kaytosta.

Kdysiturvahihna
Kdysi ja koussit
(Kuva 17)

Tarkasta kdysi, materiaalissa ei saa olla harsuuntuneita saikeita, katkenneita rihmoja, viiltoja, D D
hankautumia, palovaurioita, haalistumia tai kemiallisia tai lampdvaurioita (voidaan havaita
ruskeista, varjaéntyneista tai hapertuneista alueista) tai ultraviolettivaurioita (voidaan havaita
varjaytymisista ja kdyden pinnassa olevista tikuista ja piikeistd). Kéydessa ei saa olla solmuja,
liilkaa likaa, runsaita maalikertymia eika ruostetahroja. Koysiliitosten tulee tiukkoja ja liitoksen
tulee pitda koussit paikoillaan. Haljenneet tai vaantyneet kdysikoussit voivat tarkoittaa, ettd
kdyteen on kohdistunut iskukuormitus. Vahingoittuneet tai epailyksia aiheuttavat kdydet tulee
poistaa kaytosta.

Nyké&yksenvaimennin
(Kuva 18)

Varmista, etta kiinted nykdyksenvaimennin ei ole aktivoitunut. Avoin suojus (A) tai repeytynyt D D
suojus (B), suojuksesta irronnut punos (C), repeytynyt tai rispaantunut punos (D) ja repeytynyt
ommel (E) ovat merkkeja aktivoituneesta nykayksenvaimentimesta.

Merkinnat (Kuva 19) Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja taysin luettavissa. D D
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen
. . tarkastuksen pdivamaara:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

o n o nnn tarkastuksen pdivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

o i . tarkastuksen paivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen
. . tarkastuksen pdivamaara:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

e n o nnn tarkastuksen pdivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

o i . tarkastuksen paivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen
. o n tarkastuksen pdivamaara:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

o n o nnn tarkastuksen pdivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

o i - tarkastuksen paivamaara:
Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraavan maaraaikaisen

. e n tarkastuksen pdivamaara:
Paivamaara:




CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant
d’utiliser cette longe a absorption d’énergie. LE NON RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES
BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous
y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Cette longe a absorption d’énergie est congue pour étre utilisée comme élément d’un systéme antichute individuel complet.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de
loisirs ou sportives, ou d’autres activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et
pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/A AVERTISSEMENT

Cette longe a absorption d’énergie fait partie d’'un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre
solidement formés a I'installation et au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise
utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves ou étre mortelle. Pour ne faire aucune erreur
dans la sélection, le fonctionnement, I'installation, la maintenance et |'entretien, suivez ces instructions d’utilisateur et
toutes les recommandations du fabricant, consultez un superviseur ou contactez le service technique 3M.

e Pour réduire les risques associés a l'utilisation d’une longe a absorption d'énergie qui, en I'absence de
protectlon, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :
Inspectez le dispositif avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et apres chaque chute. Procédez a
I'inspection conformément aux instructions d’ ut|I|sat|on

- Sil'inspection fait apparaitre un défaut ou un danger, mettez immédiatement le dispositif hors service et détruisez-
le.

- Sile dispositif a été soumis a des forces d’antichute ou d’impact, il doit étre immédiatement mis hors service.
Consultez les instructions d’utilisateur ou contactez le service de protection antichute 3M.

- Veillez a ce que tous les sous-systemes de raccordement (p. ex., les longes) sont exempts de tout danger incluant,
mais sans s’y limiter, I'enchevétrement avec d’autres travailleurs, vous-méme, des machines en mouvement ou
d’autres objets a proximité.

- Veillez a assurer une protection adéquate contre les arétes si le dispositif risque d’entrer en contact avec des arétes
vives ou des coins.

- Attachez la ou les patte(s) inutilisée(s) de la longe au(x) systéme(s) de fixation du harnais s’il en dispose.

- Ne faites ni lien ni nceud avec la longe.

- Ne dépassez pas le nombre d’utilisateurs autorisés.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute créés avec des composants provenant de divers fabricants
sont compatibles et respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d’autres
codes, normes ou contraintes de protection applicables contre les chutes. Consultez systématiquement une personne
compétente ou qualifiée avant d’utiliser ces systemes.

e Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des
blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces
associées au travail en hauteur. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a
utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections
programmeées, ou si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la compatibilité de I'équipement avec
votre application. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement.
Utilisez uniguement des raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement
avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple,
les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de
températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives, ou de
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement de protection antichute.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans
les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent causer des dommages a |'utilisateur ou a I’équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent
réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu'il permettra
d’effectuer un sauvetage rapide si une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention des chutes. Utilisez uniquement un harnais
intégral.

- Réduisez le risque d'effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a l'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas
exposer la personne formée a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de
I'examen du dispositif/systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consigner les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

M Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web de 3M
ou contactez le service technique 3Mr manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION :

La figure 1 énumeére les longes d’amortissement 3M™ Protecta® décrits dans le présent manuel d’instructions. Différents
modéles sont disponibles offrant diverses combinaisons des caractéristiques suivantes. Consulter le Tableau 1 pour connaitre
les spécifications des longes et des connecteurs..

Les longes d’amortissement sont des sangles ou des cables de liaison équipés d’'un amortisseur et de connecteurs a chaque
extrémité. L'extrémité d’amortissement de la longe est reliée a I'élément de fixation désigné sur un harnais intégral. Les

options de connecteurs d’extrémité des pieds de la longe permettent de se connecter a un connecteur d'ancrage ; un point
d’ancrage autour d’une poutre, d’un tuyau ou d’une structure semblable ; ou de se déplacer en toute sécurité le long d’une

ligne de vie (horizontale ou verticale). Les modéles de longe Y permettent d’assurer une connexion a 100% pendant le
déplacement d’un point a un autre.

Tableau 1 - Spécifications

Spécifications de la longe

Se reporter a
la figure 1 :

Description

Matériau pied

Absorbeur
d’'énergie

Amortisseur de choc

Amortisseur de choc

Longe de sanglage Polyester Amortisseur de choc
Longe de sanglage Polyester Amortisseur de choc
Corde de positionnement Nylon Amortisseur de choc
Corde de positionnement - Adjustable Nylon Amortisseur de choc
Longe de sanglage Polyester Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Elastique Polyester

Amortisseur de choc

Longe de sanglage Polyester Amortisseur de choc
Corde de positionnement Nylon Amortisseur de choc
Longe de sanglage - Tie Back Polyester Amortisseur de choc
Longe de sanglage - Tie Back Polyester Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Elastique Polyester

Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Kevlar - Nomex

Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Kevlar - Nomex

Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Elastique Polyester

Amortisseur de choc

i@o;a'ZI‘KUIQ'HMUOW>

Aréte de la corde tressée - Longe testée -

R Adjustable Nylon Amortisseur de choc

S Corde de positionnement Nylon Amortisseur de choc
T Aréte de la corde tressée - Longe testée Nylon Amortisseur de choc
v Aréte de la corde tressée - Longe testée Nylon Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Elastique Polyester

Amortisseur de choc

Longe de sanglage

Elastique Polyester

Amortisseur de choc

Corde de positionnement Nylon Amortisseur de choc
Corde de positionnement Nylon Amortisseur de choc
Corde de positionnement - Adjustable Nylon Amortisseur de choc

- Longes destinées a une utilisation dans des travaux a température élevée

o | @ [N <|x|=|<

- Aréte - testée
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Tableau 1 - Spécifications

Spécifications du connecteur:
Se reporter a la - - Résistance de Résistance a la
figure 1 : Description Matériau Ouverture clavette 'ouverture traction
9509437 Mousqueton Acier 20 mm (0,79 in.) 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Mousqueton Acier 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Mousqueton Acier 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Mousqueton Acier 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Mousqueton Alliage 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
automatique d’aluminium
AJ528/0 Mousqueton Alliage 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
automatique d’aluminium
AJ542/0 Mousqueton Acier 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Mousqueton Alliage 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
d’aluminium ! ’
AJ592/0 Mousqueton Acier 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
automatique
AJ595/0 Mousqueton Acier 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
automatique
AJ597/0 Mousqueton Acier inoxydable 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
Spécifications de performance :
Se reporter a la i
figure 1 : Description
i X 1 Plage de poids : Les longes sont congues pour un usage individuel avec un poids combiné
(vétements, outils, etc.) dans la plage de poids spécifiée dans le tableau 1.
LY Longueur de la longe : Longueur de la longe avant le déploiement (voir la figure 1).
Longueur maximale : 2 m (6,56 pi) - voir la figure 5
Température de service: Minimum : -35 °C (-31 °F)
) Maximum : +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

APPLICATIONS

OBJECTIF : les longes sont congues pour étre utilisées comme élément d’un équipement de protection individuelle
(EPI) antichute Elles peuvent dissiper I’énergie associée a la chute, limiter les forces exercées par la chute sur le corps
ou étre utilisées comme dispositif de positionnement et de retenue, en fonction de leur type. La Figure 1 représente
les modéles de longe couverts par ce manuel d’instructions. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart des situations
nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les chutes (travail d’inspection, constructions
diverses, entretien, production pétroliere, travail en espace confing, etc.).

NORMES : votre longe est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture

des présentes instructions. Reportez-vous aux exigences locales régissant la sécurité au travail pour de plus amples
renseignements concernant les dispositifs de protection individuelle antichute. Si ce produit est revendu en dehors du
pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera utilisé.

FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation.
L'utilisateur est tenu de se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser
correctement les équipements. L'utilisateur doit également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les
limites d’application et les conséquences d’une utilisation inappropriée de cet équipement.

EXIGENCES : Vous devez toujours consulter les limites ci-dessous avant d’installer ou d’utiliser cet équipement :

e Capacité : les longes sont congues pour un usage individuel avec un poids combiné (vétements, outils, etc.)
dans la plage de poids spécifiée dans le tableau 1 pour le modéle de longe. Vérifier que tous les éléments de
votre systéme sont compatibles avec une capacité correspondant a I’application requise.

e Ancrage : le matériel d’ancrage choisi pour les dispositifs antichute doit avoir une force capable de soutenir des
charges statiques, appliquée dans les directions permises par le dispositif antichute d’au moins :

1. 12 kN (1 223 kg) pour les ancrages métalliques ou 18 kN (1 835 kg) pour les ancrages en textile pour les
ancrages non certifiés, ou
2. qui équivaut a deux fois la force d’arrét maximale pour les ancrages certifiés.

Si autorisé en fonction du type d’ancrage, lorsque plusieurs dispositifs antichute sont raccordés a un matériel
d’ancrage, les forces indiquées aux points (1) et (2) ci-dessus doivent étre multipliées par le nombre de
dispositifs antichute fixés.

e Chute libre : lorsqu’il n’y a pas de mou, la longe doit limiter la distance de chute libre a 0 cm (0 pi.). La distance
de chute libre change en fonction du mou de la longe et de I'orientation du point de raccordement du harnais au
point de raccordement de 'ancrage (voir la figure 2) :

Si le point de raccordement du harnais est en dessous du point de raccordement de I'ancrage (Figure 2A) :
FF=L -HD

Si le point de raccordement du harnais est au-dessus du point de raccordement de I’'ancrage (figure 2B) :
FF = Ly + HD,

FF (FC) | Distance en chute libre

HDa Distance verticale du point de raccordement du harnais au point de raccordement de |'ancrage.

Ly Longueur de la longe

V] Ne pas rallonger les longes : Ne pas rallonger pas les longes en reliant une longe, un absorbeur
d’énergie ou un autre composant similaire sans consulter 3M.

e Chutes en mouvement pendulaire : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se
trouve pas directement au-dessus du point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut
causer des blessures graves (voir la figure 3). Réduire les effets pendulaires en travaillant autant que possible
directement sous le point d’ancrage.

e Distance d’arrét : la Figure 4 illustre le calcul du dégagement requis en-dessous de |'ancrage du systéme de
longe. Le dégagement requis varie en fonction du déploiement de I'absorbeur d’énergie.

Pour calculer la distance d’arrét (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca Dégagement en dessous de I'ancrage
MASD Déviation maximum du systeme d’ancrage
Ly Longueur de la longe
1,75 m (5.74 ft) Quantité de déploiement de I'absorbeur d’énergie - maximum
XH Etirement estimé du harnais
1,5 m (5 pi) Distance du D d’accrochage dorsal jusqu’aux pieds
1 m (3,28 pi) Marge nette

e Risques : |'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions
supplémentaires pour réduire le risque de blessure pour I'utilisateur ou de détérioration de I’équipement.
Les risques comprennent, mais sans s’y limiter, la chaleur intense, les produits chimiques caustiques, les
environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins en mouvement ou
les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Eviter
de travailler dans les endroits ol votre longe risque de se croiser ou de s'emméler avec celle d’un autre ouvrier.
Eviter de travailler dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la longe, entrainant une perte
d’équilibre ou une détérioration de la longe. Ne pas laisser la longe passer sous les bras ou entre les jambes.
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2.0 UTILISATION

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PLAN DE PROTECTION ANTICHUTE ET PLAN DE SAUVETAGE : I'employeur doit avoir un plan de protection
antichute et un plan de sauvetage. Le plan doit comprendre des directives et des exigences pour le programme

de protection antichute de I’'employeur, avec des politiques, des obligations et des formations ; des procédures de
protection antichute ; des mesures d’élimination et de contrdle des risques de chute ; des procédures de sauvetage ;
des investigations sur les incidents et un programme d’évaluation de l'efficacité.

FREQUENCE D'INSPECTION : les longes seront inspectées par le travailleur! avant chaque utilisation. En outre,
des inspections doivent étre menées par une personne compétente? autre que l'utilisateur. Des conditions de travail
extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections plus fréquentes
par une personne compétente. La personne compétente doit déterminer les intervalles d'inspection appropriés.

Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (Tableau 2). Les résultats de
I'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le Journal d’inspection et d’entretien ou dans le
systeme d’identification par radiofréquence (RFID).

SUPPORT DU CORPS : un harnais intégral doit étre utilisé avec la longe. Le point de raccordement du harnais doit
étre situé au-dessus du centre de gravité de l'utilisateur. Ne pas utiliser de ceinture de travail avec la longe. En cas
de chute, la ceinture de travail peut se relacher accidentellement ou provoquer des traumatismes physiques dus a un
support du corps insuffisant.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I'’équipement 3M est destiné a étre utilisé
uniquement avec des composants et des sous systemes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des
composants ou des sous-composants non approuvés peut compromettre la compatibilité de I’équipement et affecter la
sécurité et la fiabilité de I'ensemble du systeme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu’ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent |'ouverture spontanée

de leur mécanisme d’ouverture, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité,
contacter 3M. Les connecteurs (connecteurs, mousquetons, D d’accrochage) doivent étre capables de supporter

au moins 22 kN (5 000 Ib). Les connecteurs doivent étre compatibles avec |'ancrage ou tout autre composant du
dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager
accidentellement (voir figure 6). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance.
Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont requis. Si I’élément de raccordement est doté
d’un mousqueton trop petit ou de forme irréguliére, il se peut que I'élément de raccordement applique une force sur le
mécanisme d’ouverture du mousqueton (A). Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer
le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Assurez-
vous que tous les connecteurs sont compatibles en termes de taille, forme et force. Ne pas utiliser un équipement
non compatible. Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés.Les connecteurs 3M (mousquetons)
sont destinés a étre utilisés uniquement selon les instructions de chacun des produits. La figure 7 montre quelques
exemples de raccords inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché ;

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture. Les crochets a ressort a grande ouverture ne doivent
pas étre raccordés a des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une
charge sur l'ouverture si le connecteur ou le D d’accrochage venait a se tordre ou a tourner, sauf si le crochet du
mousqueton est équipé d’une ouverture de 16 kN (1 632,93 kg, 3 600 Ib).

C. en cas de faux raccord, lorsque la taille et la forme des connecteurs homologues ne sont pas compatibles et, en
I’'absence d’une confirmation visuelle, les connecteurs semblent totalement engagés ;

D. I'un a l'autre ;

E. directement a des sangles, a une longe ou a un point d’ancrage (a moins que les instructions du fabricant pour la
longe et le connecteur n‘autorisent spécifiquement ce type de raccordement) ;

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou
risquant de provoquer un désengagement ;

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

1 Travailleur : toute personne qui est protégée contre les chutes par un systéme actif de protection antichute ou en cas d’un dispositif antichute, une personne

pouvant faire une chute tout en étant attachée au systeme.

2 Personne compétente : une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance du

programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d'évaluer et de calculer
les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

INSTALLATION ET AJUSTEMENT

PLANIFICATION : Préparer le systéme antichute avant de commencer a travailler. Prendre en compte tous les
facteurs qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prendre en considération toutes les
caractéristiques et limites définies dans la section 1.

ANCRAGE : La Figure 8 présente un ancrage par longe a absorbeur d’énergie. Sélectionner un point d’ancrage
impliquant le plus petit risque possible de chute libre ou d’effet pendulaire (voir la Section 1). Choisir un point
d’ancrage rigide capable de supporter les charges statiques définies dans la Section 1. Lorsqu'un ancrage aérien n'est
pas possible, les longes peuvent étre fixées a un point d'ancrage au-dessous du niveau du D d'accrochage dorsal de
|'utilisateur. Elles ne doivent pas étre ancrées sous les pieds de 'ouvrier.

CONNEXION DU HARNALIS : La longe a absorbeur d’énergie doit étre utilisée avec un harnais intégral. Les éléments
de fixation pour les systéemes antichute sont indiqués par la lettre majuscule « A ». Pour les applications antichute,
connecter I'extrémité de la longe a absorbeur d’énergie a I'élément de fixation dorsal a I'arriére (D d’accrochage)

sur le harnais (voir Figure 8), ou a I’élément de fixation sternal a I'avant (D d’accrochage) au niveau de la poitrine.
Consulter les instructions fournies avec votre harnais pour d’autres applications de protection antichute et les
connexions recommandées pour le harnais.

Certains modeles de longe sont équipés d‘un noeud coulant qui se resserre autour du D d’accrochage du harnais ou
d’un passant (voir Figure 9). Pour effectuer un noeud coulant avec la longe autour du D d’accrochage d’un harnais ou
d’un passant :

1. Insérer la boucle de la longe dans le passant ou la boucle D d’accrochage située sur le harnais.
2. Insérer I'extrémité de la longe dans la boucle de la longe.
3. Pour effectuer le raccordement, faire passer la longe dans le passant.

CONNEXION D'ANCRAGE : La Figure 8 présente la connexion de la longe a absorbeur d’énergie a plusieurs
options d’ancrage. L'extrémité d’ancrage de la longe a absorbeur d’énergie est configurée avec plusieurs options de
connecteurs, points d’ancrage et coulisseaux sur corde pour la fixation de I’'ancrage :

e Connexion du connecteur : La Figure 8A présente la connexion a I'armature avec le mousqueton automatique
de la longe. La Figure 8B présente la connexion a une fixation universelle resserrée autour d’'une poutre en I
avec le mousqueton de la longe. Voir la Section 2 pour des détails concernant la compatibilité des connecteurs et
les connexions appropriées.

e Connexion cravatable : La Figure 8C présente un point d'ancrage autour d’une corniére avec une longe point
d'ancrage. Fixer la longe point d'ancrage autour de la structure d’ancrage, comme illustré dans la Figure 10 :

1. Suspendre la jambe de la longe point d'ancrage au-dessus de la structure d’ancrage sans tordre la longe.
Ajuster le D d’accrochage flottant (A) pour qu’il pende au-dessous de la structure d’ancrage. Fixer le
mousqueton de la longe sur le D d’accrochage flottant. S’assurer que la longe est correctement fixée a la
structure d’ancrage.

2. Ne pas laisser I'ouverture du mousqueton (B) entrer en contact avec la structure d’ancrage.
e Connexion avec coulisseau sur corde : La Figure 8C présente une longe a absorbeur d’énergie avec un

coulisseau sur corde connecté a une ligne de vie verticale. Voir les instructions fournies avec votre ligne de vie
verticale pour des détails concernant l'installation et I'utilisation du coulisseau sur corde.

[ Dispositifs de sécurité auto-rétractables : Ne pas connecter une longe & absorbeur d’énergie ou un
absorbeur d’énergie a un dispositif de sécurité auto-rétractable (SRD). Des applications spéciales existent
lorsqu’une connexion a un SRD est possible. Contacter 3M Fall Protection.

AJUSTEMENT DE LA LONGE : Certains modéles de longe sont équipés d’un ajusteur pour réduire ou augmenter la
longueur de la/des jambe(s) de la longe et éliminer le jeu de la longe. Garder la longe tendue réduit les risques de
trébuchement sur la longe ou d’accrochage de la longe avec des objets environnants.
e Ajusteur de la boucle (Figure 11) : Pour ajuster la longueur de la jambe de la longe :

1. Eloigner I'anneau de retenue (A) de I'ajusteur de boucle (B).

2. Faire glisser I'ajusteur de boucle vers le haut ou vers le bas sur la sangle pour réduire ou augmenter la
longueur de la jambe de la longe.

3. Remettre I'anneau de retenue en place pour fixer la sangle et I'ajusteur de boucle.

FONCTIONNEMENT

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des longes & absorbeur d’énergie (Longes) doivent
examiner les « Informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation de la longe.

INSPECTION DE L'OUVRIER : Avant chaque utilisation, inspecter la longe a absorbeur d’énergie conformément a
la liste de contréle d'inspection dans le Journal d'inspection et d’entretien (Tableau 2). Si l'inspection indique un état
dangereux ou que la longe a été sujette a des dommages ou forces exercées par une chute, la longe doit étre retirée
du service et détruite.

APRES UNE CHUTE : Toute longe ayant été soumise aux forces d’arrét d’une chute ou qui présente des signes
de détérioration correspondant aux effets des forces d'impact décrits dans le Journal d’installation et d’entretien
(Tableau 2) doit étre immédiatement mise hors service et détruite.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

FONCTIONNEMENT : La Figure 8 montre les connexions du systéme pour les applications habituelles de longe a
absorbeur d’énergie. Connecter toujours I’'extrémité de la longe a absorbeur d’énergie au harnais intégral en premier,
puis connecter I'extrémité de la jambe a I'ancrage adéquat. Essayer toujours de réduire au maximum le mou sur la
longe a proximité d’un risque de chute en procédant au fonctionnement aussi prés que possible de I'ancrage. Voir la
Section 3 pour des détails concernant le harnais et la connexion d’ancrage.

DISPOSITIF DE FIXATION DE LA LONGE : La Figure 12 illustre les dispositifs de fixation de la longe du harnais. Le
dispositif de fixation de la longe sert a fixer I'extrémité libre d’'une jambe de longe lorsqu’elle n’est pas connectée a un
point de connexion d’ancrage a des fins de protection antichute. Les dispositifs de fixation de longe ne doivent jamais
étre utilisés comme éléments d’attache de protection antichute sur le harnais pour connecter une longe (A).

Lorsqu’elle n’est pas connectée a un point de connexion d’ancrage, une jambe de longe non connectée doit étre
correctement positionnée sur le harnais (B) ou fixée dans la main de l'utilisateur comme dans les applications de
connexion a 100 % (C). Les jambes de longe en suspension libre (D) peuvent faire trébucher I'utilisateur ou accrocher
des objets environnants, ce qui peut entrainer une chute.

CONNEXION A 100 % DE L'INTERFACE DE LA LONGE Y : Des longes Y a absorbeur d’énergie peuvent étre
utilisées pour une protection antichute continue (connexion a 100 %) lors de I'ascension, de la descente et des
déplacements latéraux (voir Figure 13). La jambe d’une longe étant attachée a un point d’ancrage, I'ouvrier peut se
rendre a un nouvel endroit, connecter la jambe de la longe non utilisée a un autre point d’ancrage, puis se détacher
du point d’ancrage initial. Cette séquence est répétée jusqu’a ce que l'ouvrier parvienne a lI'endroit désiré. Les
considérations relatives aux applications de connexion a 100 % de la longe Y sont les suivantes :

e Ne jamais connecter les deux jambes de la longe au méme point d’ancrage (voir Figure 14A).

e  Connecter plus d'un connecteur dans un seul point de connexion d’ancrage (anneau ou ceillet) peut compromettre
la compatibilité de la connexion en raison de l'interaction entre les connecteurs, ce qui n’est pas recommandé.

e La connexion de chaque jambe de longe a un point d’ancrage séparé est acceptable (Figure 14B).

e Chaque emplacement de connexion doit répondre aux Exigences d’ancrage définies dans la Section 1.

e Ne jamais connecter plus d’une personne a la fois a la longe Y (Figure 14C).

e Ne pas laisser les jambes de la longe s’emméler, car cela pourrait géner leur rétractation.

e Ne jamais laisser passer les jambes de la longe sous vos bras ou entre vos jambes pendant I'utilisation.

ESSAI DE LA LONGE EDGE : L'équipement spécifié (voir Figure 1) est qualifié pour une utilisation au-dessus d’une
aréte en acier dépourvue de bavures avec un rayon (r) de 0,5 mm (0,02 po). Des arétes similaires peuvent étre
trouvées sur : les profils d'acier laminé, les poutres en bois ou les parapets gainés ou arrondis. Il convient toutefois
de prendre en considération les points suivants lorsque I'on utilise le matériel dans une configuration horizontale ou
transversale ou lorsqu'il existe un risque de chute d’une hauteur par-dessus une aréte :

e Sjl'évaluation des risques réalisée avant le début des travaux révéle que I'aréte est trés « coupante » et/ou
non « exempte de bavures » (dans le cas par exemple d'un parapet non gainé, d'une poutre rouillée ou d'une
aréte en béton) : Les mesures nécessaires doivent étre prises avant le début des travaux pour éviter une chute
au-dessus de l'aréte ; ou avant le début des travaux, les arétes doivent étre protégées ; ou le fabricant doit étre
contacté.

e Le point d'ancrage ne peut étre situé qu'a la méme hauteur que I'aréte ol un risque de chute est possible, ou a
une hauteur supérieure.

e L'angle de redirection de la longe sur I'aréte ou un risque de chute est possible (mesuré entre les deux cotés
formés par la longe de redirection) doit étre de 90 degrés au moins.

e  Pour réduire le risque qu’une chute s’achéve par un mouvement de pendule, la zone de travail ou les
mouvements latéraux sur les deux cotés de I'axe central doivent étre limités a un maximum de 1,50 m (4,92 pi).

LONGE POUR LES TRAVAUX A HAUTE TEMPERATURE : L'équipement spécifié (voir Figure 1) avec une sangle

en Kevlar est congu pour une utilisation dans des environnements a température élevée, avec des limitations : Les
sangles en Kevlar commencent a se carboniser entre 425 °C et 480 °C (entre 800 °F et 900 °F). Les sangles en
Kevlar peuvent résister a une exposition limitée aux températures allant jusqu’a 535 °C (1 000 °F). Les sangles en
polyester commencent a perdre leur résistance a partir de 145 °C a 200 °C (300 °F a 400 °F). Le revétement en PVC
qui recouvre le matériel a une température de fusion d’environ 175 °C (350 °F).

INSPECTION

FREQUENCE D'INSPECTION : La longe & absorbeur d’énergie doit étre inspectée aux intervalles définis a la
Section 2. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (Tableau 2).

M Des conditions de travail extrémes (environnements hostiles, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréguentes.

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : Si I'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirer
immeédiatement la longe du service et la détruire afin d’éviter tout risque de réutilisation par inadvertance. Les longes
ne sont pas réparables.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des longes & absorbeur d’énergie 3M est déterminée
par les conditions de travail et I'entretien. La durée de vie maximum peut aller de 1 an pour une utilisation intensive
dans des conditions extrémes a 10 ans dans des conditions d’utilisation peu intensives a normales. Le produit peut
rester en service jusqu’a un maximum de 10 ans tant qu'il répond aux critéres d’inspection.
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6.0 ENTRETIEN, REVISION ET STOCKAGE

M Ne pas nettoyer ni désinfecter les longes a laide de toute méthode autre que celle indiquée dans les
« Instructions d’entretien » suivantes. D’autres méthodes pourraient avoir des effets néfastes sur les longes ou
l'utilisateur.

6.1 NETTOYAGE : Les procédures de nettoyage pour la longe a absorbeur d’énergie sont les suivantes :

e Nettoyer périodiquement I’'extérieur de la longe avec de |'eau et un détergent doux. La température de I'eau ne
doit pas dépasser 40 °C (104 °F). Positionner la longe de fagon a ce que |'eau puisse s’écouler. Ne pas nettoyer a
sec. Ne pas repasser. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyer la ligne de vie avec de I'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a l'air libre. Ne pas faire sécher
a l'aide d’une source de chaleur. Avant de la laisser se rétracter dans le carter, la ligne de vie doit étre séche.
Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut empécher la ligne de vie de se
rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre.

M Utiliser un détergent sans javel pour nettoyer les longes. Veiller & NE PAS utiliser d'adoucissant ni de
lingettes assouplissantes pour nettoyer et sécher les longes

6.2 REVISION : Les longes ne sont pas réparables. Si la longe a été soumise & des dommages ou a une force antichute,
ou si l'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettre la longe hors service et la jeter.

6.3 STOCKAGE/TRANSPORT : Transporter et ranger les longes dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la
lumiére directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspecter soigneusement la
longe aprés toute période de stockage prolongée.

7.0 ETIQUETTES

La Figure 19 présente les étiquettes se trouvant sur les longes a absorbeur d’énergie, ainsi que leurs emplacements. Toutes
les étiquettes doivent étre présentes sur la longe.

Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

Se reporter a la

figure 19 : Description

Numéro de modele

Numéro de série

Numéro de lot

Adresse du fabricant

Voir instructions

Norme européenne

Marquage CE

Numéro de l'organisme notifié vérifiant la conformité au type

Longueur

Mois de fabrication

Année de fabrication

Adresse Web du fabricant

Distance d’arrét

SlISISISISHOHOUOUOHOUOUCHONS)

Capacité
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ableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro(s) de série : Date d’achat :
Numéro de modéle : Date de la premiére utilisation :
Inspection par: Date d’inspection :
Avant Personne
Composant : Inspection : chaque compétente
utilisation
Crochets, les mousquetons Inspectez les crochets mousquetons, les mousquetons, les mousquetons automatiques, etc. O O
(Figure 15) pour y détecter tout signe de détérioration et de corrosion et vous assurer de leur bon état de
fonctionnement. Le cas échéant : Les tourillons (A) doivent tourner librement et les ouvertures
des mousquetons et des connecteurs (B) doivent s’ouvrir, se fermer, se verrouiller et se
déverrouiller correctement. Inspecter les coulisseaux sur corde (C) a partir des instructions
incluses avec le coulisseau sur corde ou la ligne de vie verticale.
Longes de sécurité en toile Inspecter la sangle : elle ne doit comporter aucune fibre coupée (A), éraillée (B) ou rompue. D D
Sangle et Couture Vérifier I'absence de déchirures, d'abrasion, de salissures excessives (C), de moisissures, de
(Figure 16) brilures (D) ou de décoloration. Inspection des coutures ; vérifier I'absence de coutures élargies
ou coupées. Des coutures défaites peuvent indiquer que le harnais a subi une charge de choc et
doit étre mis hors service.
Cordes de positionnement Inspecter la corde ; le matériau doit étre libre de torons éraillés, de lignes cassées, de coupures, D D
Corde et ceillets d'abrasions, de brilures, de décoloration, de dommages chimiques ou thermiques (indiqués
(Figure 17) par des zones brunes, décolorées ou fragilisées) et de dommages causés par les ultraviolets
(indiqués par une décoloration et la présence d’échardes ou de rubans sur la surface de la
corde). La corde ne doit pas comporter de nceuds, de salissures excessives, d’accumulation
importante de peinture et de taches de rouille. Les épissures de la corde doivent étre serrées et
les cosses maintenues dans les épissures. La présence de cosses de corde fissurées ou tordues
peut indiquer que la corde a été soumise a un choc. Les cordes endommagées ou suspectes
doivent étre retirées du service.
Absorbeur d’énergie Vérifier que I'absorbeur d’énergie intégral n'a pas été activé. Une protection ouverte (A) ou a a
(Figure 18) déchirée (B), une sangle sortie de la protection (C), déchirée ou éraillée (D), une couture fendue
ou manquante (E) indiquent que I'absorbeur d’énergie a été activé.
Etiquettes (Figure 19) Toutes les étiquettes doivent étre présentes et intégralement lisibles. a a
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SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koristenja uzeta za apsorpciju energije procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih informacija
sadrzanih u ovim uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILINIH OZLJEDA ILI SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buducée koristenje

Namjena opreme:

UzZe za apsorpciju energije koristi se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, uklju¢ujuéi, bez ograni¢enja, rukovanje materijalima, rekreacijske i aktivnosti vezane uz
sport te druge aktivnosti koje nisu opisane u ovim Korisni¢kim uputama, nije podrzano od tvrtke 3M i moglo bi dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za obavljanje radnih zadataka od strane obucenih korisnika.

/A\ UPOZOREN3JE

Ovo uze za apsorpciju energije dio je kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu u
potpunosti obuceni za sigurno postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuce

koristenje ovog uredaja moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuci odabir, rukovanje,

postavljanje, odrzavanje i servisiranje potrazite u ovim Korisni¢kim uputama i svim preporukama proizvodaca, kod svog

nadredenog djelatnika ili se obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M

e U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad s uzetom za apsorpciju energije koje bi, ukoliko ne budu
izbjegnute, mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Pregledajte uredaj prije svakog koristenja, a najmanje jednom godiSnje te u slu¢aju bilo kakvog pada. Pregled
obavite kako je dano u Korisni¢kim uputama.
- Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oste¢enje, povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

- Svaki uredaj koji je bio izloZen padu ili udarnoj sili, potrebno je odmah povudi iz uporabe. Pogledajte Korisnicke
upute ili se obratite Odjelu za zastitu od pada tvrtke 3M.

- Vodite rac¢una o sigurnosti svih povezanih podsustava (primjerice uzadi) i sprijecite sve opasnosti, ukljucujuci, bez
ogranicenja, zaplitanje s drugim djelatnicima, samozaplitanje i zaplitanje s pokretnim strojevima i objektima u
okruzenju.

- Osigurajte ispravnu zastitu od rubova ako uredaj moze doci u dodir s ostrim rubovima ili kutovima.

- Spojite neiskoriStene krakove uZeta na pridrzace uzeta na uprtacu ako su ugradeni.

- Nemojte vezati niti praviti ¢vorove na uzetu.

- Nemojte prekoracivati dozvoljeni broj korisnika.

- Vodite ra¢una da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razli¢itih proizvodaca, budu
medusobno kompatibilni i zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda, ukljucujuéi ANZI Z359, kao i odredbe
drugih primjenjivih propisa, standarda i zahtjeva za zastitu od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se
konzultirajte s kompetentnom i kvalificiranom osobom.

¢ U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Vodite ra¢una da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih
sila vezanih uz rad na visini. Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koriStenje ove opreme, obratite se svom
lije¢niku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalnu razdaljinu slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaze prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog
pregleda niti kada imate nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za
sva pitanja obratite se Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koriStenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne
spone. Konzultirajte se s tvrtkom 3M prije koristenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se
razlikuju od onih opisanih u ovim Korisni¢kim uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftne platforme),
elektri¢ne opasnosti, ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih rubova ili
ispod tereta koji bi mogao pasti na vas ili na vasu opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruzenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.
- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili oStetiti opremu.
- Prilikom rada na visini, vodite racuna o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moze obavljati iskljucivo
tvrtka 3M odnosno tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koristenja opreme za zastitu od pada, provjerite je li donesen plan spasavanja koji omogucuje brzo spasavanje
u slucaju pada.

- U sluc¢aju pada, odmah zatrazite lije¢ni¢ku pomo¢ za radnika koji je pao.

- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublazavanje pada. Koristite isklju¢ivo uprta¢ za cijelo tijelo.

- Minimizirajte padove s kla¢enjem tako Sto ¢ete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom polozaju.

- Tijekom obuke za koristenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da
vjezbenik ne bude izlozen nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koriStenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u "Dnevniku
inspekcije i odrzavanja" na straznjoj strani ovog prirucnika.

M uvijek upotrebljavajte najnoviju verziju uputa za uporabu za 3M proizvod. Najnovije verzije uputa za upotrebu
potrazite na web-mjestu tvrtke 3M ili se obratite njenoj tehnic¢koj usluzi.

OPIS:

Slika 1 prikazuje popis uzadi za apsorpciju energije 3M™ Protecta® koja su pokrivena ovim priru¢nikom. Razni modeli
dostupni su u razlic¢itim kombinacijama sljede¢ih dodataka. Pogledajte Tablicu 1 za specifikacije uzadi i spojnica.

UZad za apsorpciju energije su trake od tkanine ili kabeli sa integriranim apsorberom energije i spojnicama na oba kraja.
Kraj uzeta sa apsorberom energije, povezuje se na odgovarajuci spojni element na uprtacu za cijelo tijelo. Opcije spajanja
kraja kraka uzeta: spajanje na spojnicu sidriSta, uzvratno spajanje oko grede, cijevi ili slicnog objekta ili sigurno kretanje
duz uzeta za spasavanje (horizontalnog ili vertikalnog). Modeli sa dva kraka uzeta pruzaju moguénost 100 % odvezivanja
prilikom kretanja od jedne tocke do druge.

Tablica 1 - Specifikacije

Specifikacije uzeta:
Vidjeti | Opis Materijal kraka Apsorber energije
Sliku 1:
A Komplet za apsorpciju udara X Komplet za apsorpciju udara
B UZe u obliku otkane trake Poliester Komplet za apsorpciju udara
C UZe u obliku otkane trake Poliester Komplet za apsorpciju udara
D Okruglo uze Najlon Komplet za apsorpciju udara
E Okruglo uze - prilagodljivo Najlon Komplet za apsorpciju udara
F UZe u obliku otkane trake Poliester Komplet za apsorpciju udara
G UZe u obliku otkane trake Elasti¢ni Poliester Komplet za apsorpciju udara
H UZe u obliku otkane trake Poliester Komplet za apsorpciju udara
J Okruglo uze Najlon Komplet za apsorpciju udara
K UZe u obliku otkane trake - Tie Back Poliester Komplet za apsorpciju udara
L UZe u obliku otkane trake - Tie Back Poliester Komplet za apsorpciju udara
M UZe u obliku otkane trake Elasti¢ni Poliester Komplet za apsorpciju udara
N ‘ Uze u obliku otkane trake Kevlar - Nomex Komplet za apsorpciju udara
P ‘ UZe u obliku otkane trake Kevlar - Nomex Komplet za apsorpciju udara
Q UZe u obliku otkane trake Elasti¢ni Poliester Komplet za apsorpciju udara
@5 Uvze sa otkanim zgstltnlm omotacem, otporno na Najlon Komplet za apsorpciju udara
| - oStre rubove - prilagodljivo
S Okruglo uze Najlon Komplet za apsorpciju udara
UzZe sa otkanim zastitnim omotacem, otporno na Nailon Komplet za apsorpciiu udara
T e oStre rubove ) P psorpcl)
UZe sa otkanim zastitnim omotacem, otporno na Najlon Komplet za apsorpciju udara
U <o osStre rubove
\"/ UZe u obliku otkane trake Elasti¢ni Poliester Komplet za apsorpciju udara
w UZe u obliku otkane trake Elasti¢ni Poliester Komplet za apsorpciju udara
X Okruglo uze Najlon Komplet za apsorpciju udara
Y Okruglo uze Najlon Komplet za apsorpciju udara
z Okruglo uze - prilagodljivo Najlon Komplet za apsorpciju udara
‘ - uZad za rad u okruZenjima s visokim temperaturama
- otporno na ostre rubove
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Tablica 1 - Specifikacije

Specifikacije spojnice:

Vidjeti Sliku 1: | Opis Materijal S;;’:;f:g: zi‘;‘r,itr‘;c(; Vlaéna &vrstoca
9509437 Kvatica Celik 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabinjer Celik 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karabinjer Celik 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Kvatica Celik 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Rebar kvacica I’z';’]‘:ia”ijs“a 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Rebar kvatica I’z';’ﬂ:ia”ijs“a 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Karabinjer Celik 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Kvacica I’;';S:;”US‘@ 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Rebar kvaica Celik 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Rebar kvatica Celik 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabinjer Nehrdajuci Celik | 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Specifikacije ucinka:

Vidjeti Sliku 1: Opis
i X 1 Raspon tezine: Uzad je namijenjena za uporabu jedne osobe s kombiniranom teZinom (odjeca,
alat, itd.), unutar raspona teZine navedenog na Slici 1.
LY Duzina uzeta: DuZina uZeta prije primjene (vidjeti Sliku 1).

Maksimalna duzina:

2 m (6,56 stopa) - vidjeti Sliku 5

Radna temperatura:

Minimalna: -35 °C (-31 °F)
Maksimalna: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

PRIMJENE

NAMIENA: Uzad je izradena kao komponenta osobnog sustava za zaustavljanje pada (eng. personal fall arrest
system - PFAS). Ona mogu apsorbirati energiju pada, ograniditi sile pada koje se prenose na tijelo ili se koristiti

za pozicioniranje kod rada i spre¢avanja pomicanja, ovisno o tipu. Slika 1 prikazuje modele uzadi pokrivene ovim
priru¢nikom. Mogu se koristiti u veéini situacija koje zahtijevaju kombinaciju pokretljivosti radnika i zastitu od pada
(tj. inspekcijski radovi, opéi gradevinski radovi, radovi na odrzavanju, proizvodnja nafte, rad u sku¢enom prostoru
itd.).

STANDARDI: Vase uze je u skladu s nacionalnim ili regionalnim standardom (standardima) identificiranim na
prednjoj korici ovih uputa. Pogledajte lokalne odredbe koje se odnose na sigurnost na radu za dodatne informacije o
osobnoj zastiti od pada. Ukoliko se ovaj proizvod preprodaje izvan pocetne odrediSne zemlje, preprodavac ove upute
mora dati na jeziku zemlje u kojoj ¢e se proizvod koristiti.

OBUKA: Ovu opremu moraju instalirati i upotrebljavati osobe obucene za njezinu ispravnu primjenu i uporabu.
Korisnik snosi odgovornost za upoznavanje s ovim uputama i obuku za pravilno odrzavanje i koriStenje ove opreme.
Korisnici takoder moraju poznavati radne osobine, ograni¢enja primjene i posljedice nepropisne uporabe.

ZAHTIEVI: Prije ugradnje ili uporabe ove opreme uvijek vodite racuna o sljede¢im ograni¢enjima primjene:

e Kapacitet: Uzad je namijenjena za uporabu jedne osobe s kombiniranom tezinom (odjeca, alat, itd.),
unutar raspona teZine navedenog na Slici 1 za model uzeta. Uvjerite se da su sve komponente Vaseg sustava
stupnjevane do kapaciteta koji odgovara Vasoj primjeni.

e Sidriste: SidriSta odabrana za sustave za zaustavljanje pada moraju izdrzati staticka optere¢enja primjenjiva u
smjerovima koji su dopusteni po cijelom sustavu, od najmanje:

1. 12 kN za metalna sidrista ili 18 kN za tekstilna sidriSta za necertificirana sidrista, ili
2. Dvaput vedu silu zaustavljanja pada od maksimalne, za certificirana sidrista.

Ako to dopusta tip sidrista, kada se za sidriste spoji visSe od jednog sustava za zaustavljanje pada, sile navedene
pod (1) i (2) gore, pomnozit ¢e se s brojem sustava spojenih za sidriste.

e Slobodni pad: Kada nema labavljenja, uze ¢e ograniciti razdaljinu slobodnog pada na 0 cm (0 stopa). Udaljenost
slobodnog pada mijenja se usporedo s labavljenjem uzeta i polozajem spojne toCke uprtaca prema spojnoj tocki
sa sidriStem (vidi Sliku 2):

Ako je spojna tocka pojasa ispod spojne tocke sa sidriStem (Slika 2A): FF = Ly -HD,
Ako je spojna tocka pojasa iznad spojne tocke sa sidriStem (Slika 2B: FF = Ly + HD,

FF Razdaljina slobodnog pada

HDa | Okomita razdaljina od spojne toCke pojasa do toCke za spajanje sa sidristem.

Ly Duzina uzeta

[ Nemojte produzivati uzad: Nemojte produZivati uZad spajanjem uZeta, apsorbera energije ni sli¢ne
komponente bez prethodnog savjetovanja s tvrtkom 3M.

e Padovi s klacenjem: Pad s kla¢enjem dogada se kada tocka sidrista nije to¢no iznad toc¢ke pada. Sila udarca o
predmet kod pada s kla¢enjem moze uzrokovati tesku ozljedu (vidjeti sliku 3). Minimizirajte padove s klacenjem
tako sto ¢ete radove obavljati izravno ispod tocCke sidrista ili Sto blize tom polozaju.

e Slobodan prostor za pad: Slika 4 prikazuje izracun trazenog slobodnog prostora ispod sidrista sustava za
vezanje. Trazeni slobodan prostor razlikovat ¢e se prema intenzitetu aktivacije apsorbera energije.

Za izracun slobodnog prostora za pad (Ca):
Ca=MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca Slobodan prostor ispod sidrista
MASD Maksimalni otklon sustava sidrista
Ly Duzina uzadi
1,75 m (5.74 ft) Intenzitet aktivacije apsorbera energije - Maksimalni
XH Procijenjena rastezljivost pojasa
1,5 m (5 stopa) Razdaljina od prsnog D-prstena do stopala
1 m (3,28 stope) Ogranicenje slobodnog prostora

e Opasnosti: Primjena ove opreme u podrucjima ekoloSke opasnosti moze zahtijevati dodatne mjere
predostroznosti za sprjeCavanje ozljeda korisnika ili oStec¢enja opreme. Opasnosti mogu ukljuciti, ali nisu
ograni¢ene na: visoku temperaturu, jetke kemikalije, korozivna okruZja, visokonaponske strujne vodove,
eksplozivne i toksi¢ne plinove, pokretne strojeve, ili materijale iznad zemlje koji mogu pasti i do¢i u kontakt s
korisnikom ili osobnim sustavom za zaustavljanje pada. Izbjegavajte rad na mjestima gdje bi se vase uze moglo
ukriZiti ili splesti s uZetom drugog radnika. Izbjegavajte rad na mjestima gdje moZe doc¢i do pada predmeta i
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udaranja o uze, opasnosti od gubitka ravnoteze ili oStecenja uzeta. Nemojte dopustiti da uze tijekom uporabe
prolazi ispod ruku ili izmedu nogu.

2.0 PRIMIJENA

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PLAN ZASTITE OD PADA I SPASAVANJA: Poslodavac mora imati spreman plan za zastitu od pada i spasavanje.
Plan treba sadrzavati smjernice i zahtjeve za zastitu od pada koji odreduje poslodavac, ukljucujuéi politike, obveze i
obuku; postupke za zastitu od pada; uklanjanje i kontrolu opasnosti od pada; postupke spasavanja; istrage nezgoda i
procjenu djelotvornosti programa.

UCESTALOST INSPEKCIJA: UZad ¢e pregledati djelatnik! prije svake uporabe. Osim toga, inspekcije ¢e vriti
strucna osoba? koja nije korisnik. Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati
povecanje ucestalost inspekcija struc¢ne osobe. Stru¢na osoba ¢e odrediti odgovarajuce intervale inspekcije. Postupci
inspekcije opisani su u Dnevniku inspekcije i odrZzavanja (Tablica 2). Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba
zabiljeziti u primjercima Dnevnika inspekcija i odrZavanja ili pratiti pomocu radiofrekvencijske identifikacije (eng. Radio
Frequency Identification - RFID).

POTPORA ZA TIJELO: S uzetom se mora Koristiti uprtac za cijelo tijelo. Spojna tacka uprtaca mora se nalaziti iznad
tezista korisnika. Nije dopusteno koristiti pojas za tijelo s uzetom. Ako tijekom uporabe pojasa za tijelo dode do pada,
on moze uzrokovati nenamjerno odvezivanje ili tjelesnu traumu uslijed nepropisne potpore za tijelo.

USKLADENOST KOMPONENATA: Ako nije drukcije navedeno, oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljucivo s
odobrenim komponentama i podsustavima tvrtke 3M. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrSe s neodobrenim
komponentama mogu ugroziti uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

USKLADENOST SPOJEVA: Spojnice se smatraju uskladenim sa spojnim elementima kojima su namijenjene kada
svojom veli¢inom i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zaklju¢avanja, neovisno o orijentaciji.

Za sva pitanja vezana uz uskladenost, obratite se tvrtki 3M. Spojevi (kuke, karabinjeri i D-prstenovi) moraju imati
nosivost od najmanje 22 kN (5,000 funta). Spojnice moraju biti uskladene sa sidristem i drugim komponentama
sustava. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Nesukladne spojnice mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti
Sliku 6). Spojnice moraju biti uskladene veli¢inom, oblikom i ¢vrsto¢om. Potrebne su samozatvarajuée kvacice i
karabinjeri. Ako je spojni element na koji nalijeZze kvacica ili karabinjer premali ili nepravilnog oblika, moZe se dogoditi
da spojni element primjenjuje silu na zatvarac¢ kvacice ili karabinjera (A). Ta sila moze uzrokovati otvaranje zatvaraca
(B), pa se kvacica ili karabinjer mogu odvojiti od spoja (C).

SPAJANJE: Uz ovu opremu moraju se koristiti samo samozatvarajuce kvacice i karabinjeri. Osigurajte uskladenost
svih spojeva po veli¢ini, obliku i ¢vrstoéi. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice
u potpunosti zatvorene i zakljuane. Spojnice tvrtke 3M (kvacice i karabinjeri) namijenjene su za primjenu iskljucivo
u skladu s navodima proizvodaca predmetnog proizvoda. Vidjeti Sliku 7 za primjere neispravnih spojeva. Kvacice i
karabinjeri ne smiju se spajati:

A. Na D-prsten na koji je spojena druga spojnica.

B. Na nacin koji bi uzrokovao preopterecenje zatvaraca. Kvacice velikog otvora ne smiju se spajati na D-prstenje
standardne velicine ili slicne predmete koji uzrokuju opterecenje na zatvarac ako se kvacica ili D-prsten uvrce ili
rotira, osim ako je kvacica opremljena zatvaracem od 16 kN (1632,93 kg/3600 Ib).

C. Kod lazne aktivacije, kada velicina ili oblik pripadajucih spojnica nisu uskladeni i kada spojnice djeluju kao da su u
potpunosti u zahvatu bez vizualne potvrde.

D. Jedno za drugo.

E. Izravno na uzicu od uZeta ili otkane trake odnosno na privezani krak uzeta (osim ako takav spoj nije izri¢ito
dopusten prema uputama proizvodaca za uze i spojnicu).

F.  Na bilo koji predmet ciji oblik ili dimenzije onemogucéavaju zatvaranje i zakljucavanje kvacice ili karabinjera, ili
moze doci do otvaranja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod optereéenjem.

1 Radnik: Svaka osoba zasticena od pada aktivnim sustavom za zastitu od pada; ili, u sluaju sustava za zaustavljanje pada; osoba koja bi mogla pasti kada je

vezana za sustav.

2 Struéna osoba: Osoba koju je poslodavac odredio kao zaduZenu za neposredan nadzor, provedbu i nadzor programa zastite od pada koji je odredio poslodavac

i koja je, zahvaljujuéi obuci i znanju, sposobna identificirati, procijeniti i rijesiti postojeée i potencijalne opasnosti od pada i ima dopustenje poslodavca da
poduzme hitne korektivne postupke vezano uz te opasnosti.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

UGRADNJA I PRILAGODBA

PLANIRANJE: Prije poCetka rada planirajte uvodenje sustava zastite od pada. Ukljucite sve ¢imbenike koji bi mogli
utjecati na vasu sigurnost prije, tijekom i nakon pada. Razmotrite sve zahtjeve i ograni¢enja definirana u Odjeljku 1.

SIDRISTE: Slika 8 prikazuje sidriéte uZeta za apsorpciju energije. Odaberite mjesto sidridta s minimalnom opasno$éu
od slobodnog pada i pada s kla¢enjem (vidi Odjeljak 1). Izaberite ¢vrstu tocku sidriSta, sposobnu podrzati staticka
opterecenja navedena u Odjeljku 1. Kada nije izvedivo postavljanje sidriSta iznad glave, uzad za zaustavljanje i
zastitu od udara treba ucvrstiti za tocku sidriSta koja se nalazi ispod razine lednog D-prstena korisnika, ali ne ispod
stopala djelatnika.

SPAJANIE UPRTACA: UZe za apsorpciju energije mora se koristiti s uprtatem za cijelo tijelo. Elementi za
ucvrscéivanje za sustav zastite od pada oznaceni su velikim slovom ,A”. Za sve prikljucke sustava zastite od pada,
spojite kraj apsorbera energije za ledni spojni element (D-prsten) na uprtacu (vidjeti Sliku 8), ili za prednji prsni
spojni element (D-prsten) na prsima. Pratiti upute prilozene uz vasu opremu za ostale prikljucke za zastitu od pada i
preporucene spojne elemente opreme.

Neki modeli uzadi opremljeni su petljom za blokadu, koja se uévrscuje na D-prsten opreme ili mreznu omcu (vidjeti
Sliku 9). Za ucvrscivanje uzeta na D-prsten uprtaca ili mreznu omcu:

1. Umetnite uze kroz mreznu omcu ili D-prsten na uprtacu.

2.  Umetnite pripadajuci kraj uzeta kroz mreznu omcu.

3. Udcvrstite uze potezanjem kroz mreznu omcu.

SPAJANJIE NA SIDRISTE: Slika 8 prikazuje spajanje uZeta s apsorpcijom energije na sidriéte za razli¢ite opcije

sidriSta. SidriSni kraj uzeta za apsorpciju energije konfiguriran je razli¢itim kukama, vezovima i opcijama hvataljki
uzeta za spajanje na sidriste:

e Spajanje kukom: Slika 8A prikazuje spajanje na armaturu za rebar kuku uzeta. Slika 8B prikazuje spoj na
prilagodnik odvezivanja stegnut oko I-profila pomodéu uZeta sa samozatvaraju¢om kukom. Vidjeti odjeljak 2 za
pojedinosti oko uskladenosti spojnice i odgovarajuéeg spoja.

e Uzvratni spoj: Slika 8C prikazuje uzvratni spoj oko komada kutnog zeljeza s uzvratnim spajanjem uZeta.
Ucvrstiti uzvratni spoj uzeta oko strukture sidriSta, prema prikazu na slici 10.:

1. Objesite krak uzvratnog spoja uzeta oko strukture sidriSta bez presavijanja uzeta. Prilagodite lebdeci
D-prsten (A), tako da visi ispod strukture sidriSta. Ucvrstite samozatvarajucu kuku uzeta za lebdeéi D-prsten.
Provjerite je li uze ¢vrsto omotano oko strukture sidrista.

2. Ne dopustite kontakt vrata samozatvarajuce kuke (B) sa strukturom sidrista.
e Spajanje pomocu hvataljke uzeta: Slika 8C prikazuje uze za apsorpciju energije s hvataljkom uZeta spojenom

za okomito uze za spasavanje. Pogledajte upute koje su prilozene uz okomito uze za pojedinosti oko ugradnje i
koristenje hvataljke uzeta.

M samouvladivi uredaji: Nemojte spajati uZe za apsorpciju energije ni apsorber energije za samouvlacivi uredaj
(SRD). Postoje posebni prikljucci kod kojih je dopusteno spajanje za SRD. Obratite se Odjelu za zastitu od pada
tvrtke 3M.

PODESAVANJE UZETA: Neki modeli uzadi opremljeni su prilagodnikom za skracivanje ili produzivanje krak(ov)a
uzeta i sprjeCavanje labavljenja uzeta. Odrzavanje napetosti uzeta smanjuje moguénost zapinjanja za uze ili kaenje
uzeta za okolne predmete.
e Prilagodnik kopce (Slika 11): Za prilagodbu duzine kraka uZzeta:

1. Odmaknite zastitu petlje (A) od prilagodnika kopce (B).

2. Pomicite prilagodnik kopce gore i dolje po mrezi uzadi, kako biste skratili ili produzili krak uzeta.

3. Pomaknite zastitu petlje natrag, kako biste pritegnuli mrezu uzadi i pric¢vrstili prilagodnik kopce.

RAD

M Pocetni ili rijetki korisnici uZadi s apsorpcijom energije (uZad) prije uporabe trebaju konzultirati ,Sigurnosne
informacije” na pocetku ovog prirucnika.

INSPEKCIJA RADA: Prije svake uporabe, pregledati uZze s apsorpcijom energije prema kontrolnoj listi za pregled u
Djelovodniku inspekcije i odrzavanja (Tablica 2). Ako se inspekcijom utvrdi nesigurno stanje ili ima naznaka ostecenja
uzadi ili silaznih sila, uze treba izbaciti iz uporabe i unistiti.

NAKON PADA: Sva uzad izloZzena silama blokade pada ili koja pokazuju oSte¢enja konzistentna s ucincima sila
blokade pada opisanima u Djelovodniku ugradnje i odrzavanja (Tablica 2) moraju se odmah izbaciti iz uporabe i
unistiti.

RAD: Na slici 8 prikazani su spojevi sustava za uobicajene primjene uzadi s apsorpcijom energije. Uvijek prvo
spojite kraj uzeta za apsorpciju energije za uprtac za cijelo tijelo ili za pojas za tijelo, a zatim spojite slobodni krak za
odgovarajuce sidriste. Uvijek svedite na minimum labavljenje uZeta u blizini opasnosti od pada, radedi sto je moguce
blize sidristu. Vidjeti Odjeljak 3 za pojedinosti o spajanju opreme i sidrista.

PRIKLIJUCAK PRIDRZACA UZETA: Slika 12 prikazuje prikljuc¢ke pridrzada uZeta na uprtacu. Pridrzad uZeta sluzi za
ucvrscéivanje slobodnog kraja uzeta kada nije spojen na sidriSnu to¢ku u svrhu zastite od pada. Pridrzaci uzeta nikada
se ne smiju koristiti kao element zastite od pada za spajanje uzeta ili samouvlacivog uredaja (A).

Kada nije spojen na sidrisnu toc¢ku, slobodni krak uzeta treba propisno ucvrstiti za uprtac (B) ili stabilizirati u ruci
korisnika kao kod primjena s 100%-tnim odvezivanjem (C). Slobodni krakovi uzeta (D) mogu uzrokovati posrtanje
korisnika ili zahvacanje okolnih predmeta i zavrsiti padom.
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4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

SUCELJE DVOSTRUKOG UZETA 100% ODVEZIVANJE: Uzad za apsorpciju energije sa dva kraka mogu se koristiti

za stalnu zastitu od pada (100%-tno odvezivanje) kod podizanja, spustanja ili bo¢nog kretanja (vidjeti Sliku 13). S

jednim krakom uzZeta ucvrséenim za sidriste, radnik se moze seliti na novo mjesto, spojiti nekoristeni krak uzeta za

drugo sidriste, a zatim se odspojiti od pocetne tocke sidrista. Slijed se ponavlja dok djelatnik ne stigne na Zeljeno

mjesto. Upozorenja za uze sa dva kraka sa 100%-tnim odvezivanjem su, izmedu ostalog:

e Nikad nemojte spajati oba kraka uZeta za isto sidriste (vidjeti Sliku 14A).

e Spajanje viSe od jedne spojnice u isto sidriSte (prstenasto ili ocica), moze ugroziti uskladenost spoja zbog
interakcije izmedu spojeva, te se ne preporuca.

e Spajanje svakog kraka uZeta za zasebnu tocku sidrista je prihvatljivo (Slika 14B).

e Svako mjesto spoja mora zadovoljiti zahtjeve sidriSta navedene u Odjeljku 1.

e Nikad nemojte istovremeno spajati vise od jedne osobe za uze sa dvostruki krakovima (Slika 14C).

e Nemojte dopustiti da se krakovi uzeta spletu ili medusobno omotaju, jer to moze sprijeciti njihovo uvlacenje.

e Nemojte dopustiti da krakovi uzeta tijekom uporabe prolaze ispod ruku ili izmedu nogu.

UZE ISPITANO NA OSTRE RUBOVE: Navedena oprema (vidjeti Sliku 1) zadovoljava zahtjeve za uporabu preko
Celi¢nog ruba (besavni Celik) promjera (r) 0,5 mm (0,02 in). Sli¢ni rubovi nalaze se na: profilima od valjanog Celika,
drvenim gredama, ili kosim ili oblim krovnim parapetima. Medutim, treba uzeti u obzir sljedece kada se oprema koristi
u vodoravnom ili dijagonalnom polozaju, uz postojeci rizik od pada s visine preko ruba:

. Ako procjena rizika izvrSena prije poCetka rada pokazuje da je rub vrlo ,ostar” i/ili da nema Savova (kao kod
kosog krovnog parapeta, hrdavog nosaca ili betonskog ruba): Prije poCetka rada treba poduzeti odgovarajuce
mjere za sprjeCavanje pada preko ruba; ili prije poCetka rada treba montirati zastitu od rubova; ili treba
kontaktirati proizvodaca.

e  SidriSte mora biti postavljeno iskljucivo na istu visinu s rubom na kojem bi moglo do¢i do pada ili iznad ruba.
e  Kut preusmjeravanja uzeta uz rub na kojem bi moglo do¢i do pada (mjereno izmedu dvije stranice oblikovane
uzetom za preusmjeravanje), treba biti najmanje 90 stupnjeva.

e Za smanjenje mogucnosti pada koji zavrsava kla¢enjem, radni prostor ili bo¢no kretanje na svaku stranu
srediSnje osi ¢e se ograniciti na najvise 1,50 m (4,92 stope).

UZE ZA RAD NA VISOKIM TEMPERATURAMA: Posebna oprema (vidi Sliku 1) s kevlar mrezom namijenjena
je uporabi na visokim temperaturama, s ograni¢enjima: Mreza od kevlara pocinje ugljeniti na temperaturi od

425 - 480 °C (800 - 900 °F). Mreza od kevlara moze izdrzati ograni¢enu izlozenost temperaturama do 535 °C
(1000 °F). Mreza od poliestera gubi snagu pri temperaturi od 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC obloga na ¢vrstoj
opremi ima taliste na oko 175 °C (350 °F).

INSPEKCIJA

UCESTALOST INSPEKCIJA: UZad za apsorpciju energije mora se redovito pregledavati u skladu s rasporedom
navedenim u Odjeljku 2. Postupci inspekcije opisani su u "Dnevniku inspekcije i odrZzavanja" (Tablica 2).

M Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati poveéanje ucestalost
inspekcija strucne osobe.

NESIGURNO STANJE ILI OSTECENJE: Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oéte¢enje, odmah povucite
uredaj iz uporabe i unisStite ga, kako biste sprijecili nepropisnu uporabu. UZzad se ne moze popravljati.

ZIVOTNI VIJEK PROIZVODA: Funkcionalni vijek uZadi za apsorpciju energije tvrtke 3M odreduje se u skladu s
uvjetima rada i odrZzavanja. Maksimalni vijek trajanja moze varirati od 1 godine za intenzivnu uporabu u ekstremnim
uvjetima do 10 godina za laganu uporabu u povoljnim uvjetima. Proizvod se moze koristiti do najvise 10 godina, sve
dok prolazi kriterije inspekcije.
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6.0 ODRZAVANJE, SERVISIRANJE I SKLADISTENJE

M Nemojte &istiti ni dezinficirati uzad bilo kojom drugom metodom osim kako je opisano u sljedeéim ,Uputama

za Ciscenje”, Druge metode mogu imati neZeljene ucinke na uzad ili na korisnika.

6.1 CISCENJE: Postupci ¢iscenja uZeta za apsorpciju energije su sljededi:

Redovito Cistite vanjski dio uzeta vodom i blagim rastvorom sapuna. Temperatura vode ne smije prelaziti 40 °C
(104 °F). Postavite uze tako da visak vode moze otjecati. Nemojte susiti kemijski. Nemojte glacati. Po potrebi
ocistite naljepnice.

Mrezno uze za spasavanje Cistite vodom i blagim rastvorom sapuna. Isperite i temeljito osusite toplim zrakom.
Nemojte pospjesivati susenje toplinom. Uze za spasavanje treba osusiti prije uvlacenja u kudiste. Prekomjerno
nakupljanje prljavstine, boje i sl. moze sprijeciti potpuno uvlacenje uzeta za spasavanje u kudiste i uzrokovati
mogucu opasnost od slobodnog pada.

M Zza ¢&iséenje uzeta za spadavanjekoristiti deterdZent koji ne sadrzi izbjeljivaé. Omeksivaci ni susila NE SMIJU
se koristiti za Ciséenje i susenje uzadi

6.2 SERVISIRANIJE: Uzad se ne moze popravljati. Ako se inspekcijom utvrdi nesigurno stanje ili ima naznaka osteéenja
uzadi ili silaznih sila, uze treba izbaciti iz uporabe i unistiti.

6.3 SKLADISTENJE/TRANSPORT: Skladitite i prevozite uZad na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od izravne
sunceve svjetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte uze nakon
svakog razdoblja produljenog skladistenja.

7.0 NALJEPNICE

Slika 19 prikazuje naljepnice na uzadi za apsorpciju energije i njihovim mjestima. Uzad mora sadrzavati sve naljepnice.

Na svakoj naljepnici trebaju se nalaziti sljededi podaci:

Vidjeti Sliku 19: Opis:

Broj modela

©

Serijski broj

Broj serije

Adresa proizvodaca

Vidjeti upute

Europski standard

Oznaka CE

Broj Nadleznog tijela za sukladnost s tipom.

DuZina

Mjesec proizvodnje

Godina proizvodnje

Web adresa proizvodaca

Slobodan prostor za pad

Kapacitet

SISISHSISIOHOIONOHOHOUOS,
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Tablica 2 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi):

Datum kupovine:

Broj modela:

Datum prve uporabe:

Inspekciju izvrsio:

Datum inspekcije:

Prije Struéna
Komponenta: Inspekcija: svake osoba
uporabe

Kvacice, karabinjerima Pregledajte ima li znakova ostecenja i korozije na kvacicama, karabinjerima, rebar kvacicama i a a
(Slika 15) drugoj opremi, te jesu li u ispravnom radnom stanju. Ukoliko postoje: Zglobovi (A) moraju se

slobodno okretati, a zatvaraci karabinjera i kvacica (B) moraju se ispravno otvarati, zatvarati,

otkljucavati i zakljuCavati. Pregledajte hvataljke za uze (C) u skladu s uputama prilozenim uz

hvataljke za uze i vertikalno uze za spasavanje.
Uzice od otkane trake Pregledajte otkane dijelove; materijal ne smije sadrzavati vlakna koja su isjeCena (A), iskrzana D D
Otkani dijelovi i Savovi (B) ni pokidana. Provjerite sadrzi li materijal pokidana, oguljena, jako zaprljana (C), pljesniva,
(Slika 16) spaljena mjesta (D) ili dijelove koji su izgubili boju. Pregledajte Savove; provjerite ima li izvucenih

ili isjecenih Savova. Pokidani Savovi mogu biti znak da je oprema bila izloZena udarcima i da se

mora izbaciti iz uporabe.
Uzice od uzeta Pregledajte uze, materijalu ne smije sadrzavati iskrzane niti, oste¢eno tkanje, zarezana, oguljena, a a
Uze i vodice spaljena mjesta ili dijelove koji su izgubili boju ili pretrpjeli oStecenja od kemikalija ili topline (na
(Slika 17) Sto ukazuju segmenti smede boje te segmenti koji su promijenili boju ili postali lomljivi) odnosno

ostecenja od ultraljubiCastog svjetla (na Sto ukazuje promjena boje i prisustvo komadic¢a na

povrsini uzeta). Na uzetu ne smije biti ¢vorova, prekomjernog nakupljanja necistoca, boje i mrlja

od hrde. Uzice uzadi moraju biti ¢vrste i nalijegati na vodice. Napukle ili iskrivljene vodice ukazuju

da je uze bilo izloZeno udarnom opterecenju. Oste¢ena uzad ili uzad upitne ispravnosti moraju se

izbaciti iz uporabe.
Apsorber energije Provijerite je li ugradeni apsorber energije aktiviran. Otvoreni prekriva¢ (A) ili osteéen prekrivac O O
(Slika 18) (B), tkanina izvucena iz prekrivaca (C), poderano ili iskrzano tkanje (D) i potrgani ili nedostajudi

Savovi (E) ukazuju na aktiviran apsorber energije.
Naljepnice (Slika 19) Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive. D D

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:

Korektivna radnja/Odrzavanje:

Odobrio/odobrila:

Datum:

Naredni datum obavljanja
periodi¢nog pregleda:




BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy az energlaelnyelo feszit6kotél hasznalata eldtt olvassa el, értse meg és kdvesse a jelen hasznalati
utasitasban szerepl6 6sszes biztonsagi informaci6t.ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY
HALALHOZ VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszkéz hasznaléjanak.Orizze meg ezeket az utasitasokat a késobbi
felhasznalasra.

Rendeltetésszerii hasznalat:
Ez az energiaelnyeld feszitékotél komplett személyi zuhanasgatlé rendszer részeként hasznalhatd.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban vald hasznalatot (tébbek k&ézott anyagkezelés, szabadidds vagy
sporttevékenységek, illetve a termék hasznalati utasitdsaban nem szerepl6 egyéb tevékenységek esetén), mert ezek sulyos
sérlléseket vagy haldlt okozhatnak.

Ezt az eszkdzt csak képzett felhasznalok hasznalhatjdk munkahelyi alkalmazasokban.

/A FIGYELEM!

Ez az energiaelnyeld feszitékotél a személyi zuhandsgalto rendszer része.Elvaras, hogy minden felhasznaloé legyen kiképezve
a személyi zuhanasgatlé rendszer biztonsagos felszerelésére és hasznalatara. Az eszk6z nem rendeltetésszerii
hasznalata sllyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet.A megfeleld kivalasztas, hasznalat, szerelés, karbantartas és
szervizelés érdekében tanulmanyozza a termékhez kapcsolddo Gsszes hasznalati utasitast és az 6sszes gyartdi ajanlast,
kérdezze meg felettesét, vagy forduljon a 3M muiszaki szolgaltatasahoz.

e Az energiaelnyel6 feszitokotéllel torténé munkavégzéshez kapcsolodo kockazatok csokkentése érdekében
kovesse az alabbiakat, amely kockazatok megel6zése nélkiil silyos sériilés vagy halal kévetkezhet be:

- Ellenérizze az eszkdzt minden hasznalat el6tt, de legalabb évente, valamint minden zuhanasi eseményt kdvetden.
Ellen6rzéskor kévesse a hasznalati utasitast.

- Ha az ellenGrzés soran nem biztonsagos vagy hibas kériilményt allapit meg, vonja ki az eszkozt a hasznalatbdl, és
semmisitse meg.

- Azon eszkOzoket, amelyek zuhanasgatlasban vettek részt vagy er6hatasnak lettek kitéve, azonnal ki kell vonni
a hasznalatbdl.Tanulmanyozza a hasznalati utasitast, vagy forduljon a 3M zuhanasgatlé termékekkel foglalkozd
részlegéhez.

- Gondoskodjon arrél, hogy minden csatlakoztatott alrendszer (példaul feszntokotelek) védve legyen a veszélyekkel
szemben, tobbek kozott ne akadjon be mas dolgozdkba vagy Onbe, mozgd gépbe vagy egyéb kérnyezé targyakba.

- GondoskodJon arrél, hogy megfelel6 élvéd6t hasznaljanak abban az esetben, amikor az eszk6z éles szélekkel vagy
sarkokkal érintkezik.

- Csatlakoztassa a feszit6koételek hasznalaton kivili 1abait a hamon talalhaté tarté(k)hoz, ha fel van(nak) szerelve.

- Ne alkalmazzon kétést vagy csomot a feszitGkotélen.

- Ne haladja meg a hasznalok maximalisan engedélyezett szamat.

- Gondoskodjon arrdl, hogy a kilonb6z6 gyartdk alkatrészeibdl 6sszeszerelt zuhanasgatld rendszerek/alrendszerek
kompatibilisek legyenek, és megfeleljenek a hatalyos szabvanyok kovetelményeinek, tébbek k6zott az ANSI 2359
szabvanynak, illetve mas alkalmazando6 zuhanasgatlasi kodexnek, szabvanynak vagy elbirasnak.Ezen rendszerek
hasznalata el6tt mindig konzultaljon szakértével vagy képesitett személlyel.

e A magasban tortén6 munkavégzéshez kapcsolodo kockazatok csokkentésére kovesse az alabbiakat, amely
kockazatok megel6zése nélkiil sulyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen jo egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellenalljon a magasban térténé munkavégzés kézben felmerild
er6hatasoknak.Ha kérdése meril fel ezen eszkdz hasznalataval kapcsolatos képességére vonatkozoéan, konzultaljon
orvosaval.

- Soha ne lépje tul a zuhanasgatld eszk6z megengedett terhelését.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatld eszkdz maximalis szabadesési tavolsagat.

- Ne hasznaljon olyan zuhanasgatlé eszkozt, amely nem felel meg a hasznalat el6tti vagy egyéb tervezett
ellendrzéseken, vagy ha aggalyai vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz valé alkalmassagaval
kapcsolatban.Kérdés esetén forduljon a 3M mUiszaki szolgaltatasahoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinacidok akadalyozhatjak ennek az eszkéznek a miikddtetését.Csak
kompatibilis csatlakozokat hasznaljon.Konzultaljon a 3M vallalattal, ha ezt az eszkézt az ebben a hasznalati
utasitasban leirtaktol eltérd alkatrészekkel vagy alrendszerekkel egyttt hasznalja.

- Nagyon dvatosan jarjon el mozgé gépek korali munkavégzéskor (példaul olajfurdk felsé meghajtésénél), elektromos
veszélyeknél, széls8séges hémérsékleten, vegyi jellegli veszélyeknél, robbanékony vagy mérgezd gazok, éles
szegélyek, illetve felfliggesztett anyagok ]elenleteben amelyek Onre vagy a zuhanasgatlé eszkézre zuhanhatnak.

- Magas hémérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszkdzoket.

- Kerulje azokat a fellileteket és targyakat, amelyek sériilést okozhatnak a felhasznalénak vagy az eszkdzon.

- Magasban térténé munkavégzés esetén gondoskodjon a megfelelé zuhanasi térrdl.

- Soha ne mddositsa vagy valtoztassa meg a zuhanasgatlo eszkozt.Az eszkbzt csak a 3M vagy a 3M altal irdsban
felhatalmazott személy javithatja.

- Zuhanasgatld eszk6z hasznalata el6tt legyen megfelelé mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhanasi
esemény esetén.

- Zuhanas esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozdhoz.

- Zuhanasgatld alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert.Csak teljestestes tartohamot hasznaljon.

- CsoOkkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kiko6tési pont alatti lehet6 legkézelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszk6zzel, masodik zuhanasgatlo rendszert kell hasznalni oly médon, hogy a
gyakorld személy ne tegye ki magat nemkivanatos zuhanasveszélynek.

- Mindig viseljen megfelel6 személyi véddfelszerelést az eszkdz/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy
ellenérzésekor.
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M Az eszkéz hasznédlata elbtt jegyezze fel az azonosité cimkén szereplé termékazonosité adatokat a kézikényv végén
taldlhaté ,Ellendrzési és karbantartasi napléba”.

M Mindig ellenérizze, hogy a 3M hasznalati Gtmutatéjénak legujabb verziéjat hasznalja. A legfrissebb hasznalati
Utmutatokért latogasson el a 3M weboldalara vagy forduljon a 3M mszaki Ugyfélszolgalatahoz.

LEIRAS:

Az 1. abran soroljuk fel a 3M™ azon Protecta® energiaelnyeld feszit6koteleit, amelyekre a jelen hasznalati utasitas
vonatkozik. A kulénb6z6 modellek a kdvetkezd funkciok kiilonb6z6 kombinacidival alinak rendelkezésre. Lasd az 1. tablazatot

a feszit6kotél és a csatlakozd miszaki adataival kapcsolatosan.

Az energiaelnyell feszitékotelek olyan hevederes vagy kabeles panyvak, amelyekhez mindkét végukon beépitett
energiaelnyeld és csatlakozok tartoznak. A feszit6kotél energiaelnyelds vége csatlakozik a kijel6lt rogzitéelemhez egy teljes
test hamon. A csatlakozé esetében a feszitokotél labvégén elérhet6 opcidk egy kikotésipont-csatlakozohoz csatlakoznak, egy
gerenda, csO vagy hasonld szerkezet korul régzitenek, vagy biztonsagosan csatlakoznak egy (vizszintes vagy fliggdleges)
mentékotél mentén. A kétlabas feszitokotél modellek 100%-o0s kikotést biztositanak, mikdzben egyik pontrél a masikra
torténik a mozgas.

1. tablazat - Specifikaciok

A feszit6kotelekre vonatkozo specifikaciok:
Lés,d az Leiras Material Energy Absorber
1. abrat:
A Shock Pack X Shock Pack
B Szovethevederes feszitokotél Poliészter Shock Pack
C Szovethevederes feszitokotél Poliészter Shock Pack
D Koteles feszit6kotél Nejlon Shock Pack
E Koteles feszit6kotél - allithatd Nejlon Shock Pack
F Szovethevederes feszitokotél Poliészter Shock Pack
G Szovethevederes feszitokotél Rugalmas Poliészter Shock Pack
H Szovethevederes feszitokotél Poliészter Shock Pack
J Koteles feszitokotél Nejlon Shock Pack
K Szovethevederes feszitokotél - Tie Back Poliészter Shock Pack
L Szovethevederes feszitokotél - Tie Back Poliészter Shock Pack
M Szovethevederes feszitokotél Rugalmas Poliészter Shock Pack
N & Szovethevederes feszit6kotél Kevlar - Nomex Shock Pack
P & Szovethevederes feszitokotél Kevlar - Nomex Shock Pack
Q Szovethevederes feszit6kotél Rugalmas Poliészter Shock Pack
@5 It’la’gkoplenyes kotélszél - bevizsgalt feszitokotél - Nejlon Shock Pack
e s allithato
S Koteles feszit6kotél Nejlon Shock Pack
T MagkoOpenyes kotélszél - bevizsgalt feszitokotél Nejlon Shock Pack
v Magkopenyes kotélszél - bevizsgalt feszitékotél Nejlon Shock Pack
v Szovethevederes feszit6kotél Rugalmas Poliészter Shock Pack
w Szovethevederes feszit6kotél Rugalmas Poliészter Shock Pack
X Koteles feszit6kotél Nejlon Shock Pack
Y Koteles feszit6kotél Nejlon Shock Pack
z Koteles feszit6kotél - allithatd Nejlon Shock Pack
& - feszitokotél forré helyeken torténé felhasznalashoz
- bevizsgalt feszitokotél
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1. tablazat - Specifikaciok

A csatlakozokra vonatkozo specifikaciok:

Lasd az 1. .. A zaréelem A zaréelem b s .
abrat: Leiras Anyag nyitasa eréssége Szakitoszilardsag
9509437 Biztonsagi horog Acél 20 mm (0,79 in.) 16 kN (3 597 Ibf) 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabiner Acél 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al514/0 Karabiner Acél 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Biztonsagi horog Acél 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Aluminium .
Al527/0 Betonvas horog btvozet 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
Aluminium )
A1528/0 Betonvas horog stvozet 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Karabiner Acél 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
. . Aluminium .
AJ567/0 Biztonsagi horog stvozet 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Betonvas horog Acél 85 mm (3,35in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Betonvas horog Acél 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabiner igglsdame”tes 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

A teljesitményre vonatkoz6 specifikaciok:

Lasd az 1. abrat: | Leiras
i X 1 Salytartomany: A feszitékotelek egy olyan személy altali hasznalatra szolgalnak, akinek a teljes
sulya (ruhazat, szerszamok stb) megfelel az 1. abran elbirt sulytartomanynak .
LY A feszitokotél hossza: A feszitOkotél hossza alkalmazas el6tt (lasd az 1. abrat).

Maximalis hossz:

2 m (6,56 1ab) - |lasd az 5. abrat

M(ikddési
hémérséklet:

Minimum:-35 °C (-31 °F)
Maximum:+57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

ALKALMAZAS

CEL: A feszitOkotelek személyi zuhanasgatld rendszer (PFAS) részeként hasznalhatok. Képesek elnyelni a zuhanasi
energiat, csokkenteni a testnek atadott zuhanasi eréket, vagy - tipusuktél fliggéen - pozicionaldshoz és fékezéshez
hasznalhatdk. Az 1. abra azonositja a jelen felhasznaldi kézikonyvben targyalt feszitékotél tipusokat. Ezek a legtobb
esetben felhasznalhatdk olyan helyzetekben, amikor a dolgozéi mobilitast zuhanasvédelemmel kell kombinalni
(példaul ellendrzési munka, altalanos épitdipari tevékenység, karbantartasi munkak, olajkitermelés, zart térben
végzett munka stb.).

SZABVANYOK: Ez a feszit6kotél megfelel az ezen hasznalati utasitas boritdjan azonositott nemzeti vagy regionalis
szabvany(ok)nak. A személyi zuhanasvédelemre vonatkozé tovabbi informaciokért tekintse meg a munkahelyi
biztonsagra vonatkozo helyi kévetelményeket. Ha az eredeti célorszagon kivil Ujra eladjak ezt a terméket, akkor a
viszonteladdnak ezeket az utasitasokat azon orszag nyelvén kell biztositania, amelyben a terméket hasznalni fogjak.

KEPZES: Ezt az eszkozt olyan személyek hasznalhatjak, akiket kiképeztek annak megfelel6 alkalmazasara és
hasznalatara. A hasznald felel6ssége ezen utasitdsok megismerése, valamint az ezen eszk6z megfelel6 gondozasaval
és alkalmazasaval kapcsolatos képzés. Ezenkivil a felhasznaldnak ismernie kell az Gizemi jellemzdket, az
alkalmazhatodsagi hatarokat és a nem rendeltetésszer( hasznalat kévetkezményeit.

KOVETELMENYEK: Az eszkoz telepitése vagy hasznalata elStt mindig vegye figyelembe az aldbbi korlatozésokat:

e Kapacitas: A feszit6koteleket csak egyetlen személy hasznalhatja, akinek az 6sszsulya (ruhazat, szerszamok
stb.) teljesiti a feszitokotél tipusara vonatkozd 1. abran megadott Sulytartomanyt. Ugyeljen arra, hogy a rendszer
valamennyi komponense a felhasznalasi célhoz szlikséges besorolasu legyen.

e Kikotési pont: A zuhandasgatld rendszerekhez kivalasztott kikotési pontoknak a teljes rendszer esetén
engedélyezett irdnyokban képeseknek kell lennitik fenntartani legaldbb a kévetkezé statikus terheléseket:

1. Nem bevizsgalt kikotési pontok hasznalatakor fém kikotési pontok esetén 12 kN vagy textil kikotési pontok
esetén 18 kN, vagy
2. A bevizsgalt kik6tési pontok maximalis zuhanasgatlo erejének kétszerese.

Ha a kikotési pont tipusa alapjan engedélyezett az, hogy egy kikétési ponthoz egynél tobb zuhanasgatlé
rendszert csatlakoztassanak, a fenti (1) és (2) pontban megadott er6ket meg kell szorozni a kikotési ponthoz
csatlakoztatott rendszerek szamaval.

e Szabadesés: Ha a feszit6kotél nem laza, a feszit6kotél 0 cm-re (0 1ab) korlatozza a szabadesési tavolsagot.
A szabadesési tavolsag a feszitékotél lazasaganak, valamint a hamcsatlakoztatasi pontnak a kikotési ponthoz
viszonyitott irdnya fliggvényében valtozik (lasd 2. abra):

Ha a hamcsatlakoztatasi pont a kikdtési pont alatt van (2A abra): FF = Ly - HD,
Ha a hamcsatlakoztatasi pont a kikdtési pont felett van (2B abra): FF = Ly + HD,

FF Szabadesés tavolsaga

HDa | Fligg6leges tavolsdg a hamcsatlakoztatasi pont és a kikotési pont kozott.

Ly A feszit6kotél hossza

[ Ne hosszabbitsa meg a feszitékoételeket: Ne hosszabbitsa meg a feszit6koteleket feszit6kotél,
energiaelnyel6 vagy hasonlé komponens csatlakoztatasaval, anélkiil, hogy el6tte nem egyeztetne a 3M
vallalattal.

o Leng6 zuhanasok: Lengd zuhanas akkor kévetkezhet be, ha a kikotési pont nem koézvetlentl az esés helye felett
talalhatd. Sulyos sérilést okozhat, ha lengé zuhanas kézben a zuhanoé személy valamilyen targyhoz titddik (lasd
3. abra). Cstkkentse minimalisra a lengd zuhanast azaltal, hogy a kikotési pont alatti lehetd legkdzelebbi helyen
dolgozik.

o Zuhanasi tér: A 4. dbra a feszit6kotél-rendszer kikotési pontja alatti sziikséges tavolsag kiszamitasat
szemlélteti. A sziikséges tavolsag az energiaelnyeld hasznalati hosszanak a mértékében valtozik.

A zuhanasi tér kiszamitasa (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Rogzitési pont alatti tavolsag
MASD A kikotési pont rendszer maximalis kilengése
Ly A feszit6kotél hossza

1,75 m (5.74 ft) | Az energiaelnyeld hasznalati hosszanak mértéke - maximalis

XH Becsllt hamnyulas

1,5 m (5 lab) A hasi D-gy(r({ és a labak k6zotti tavolsag
1 m (3,28 lab) Biztonsagos tér

e Veszélyek: Az eszk6z kornyezd veszélyeket rejtd terlleten torténd hasznalata esetén tovabbi elGvigyazatossagi
intézkedésekre lehet sziikség a hasznal6 sériilésének vagy a berendezés karosodasanak elkertilése érdekében.
A veszélyek kérébe - a teljesség igénye nélkll - a kovetkez6k tartoznak: nagy hé, mard vegyszerek, korroziv
koérnyezet, nagy feszlltségli elektromos vezetékek, robbanékony vagy mérgez6 gazok, mozgoé gépek vagy tullégd
anyagok, melyek leeshetnek és kapcsolatba kerlilhetnek a felhasznaldval vagy a zuhandasgatlé rendszerrel.
Ne végezzen munkat olyan helyen, ahol a feszit6kotél egy masik dolgozé feszitOkotelét keresztezheti, vagy
belegabalyodhat abba. Keriilje az olyan munkavégzést, ahol egy targy leeshet és a feszit6koétélnek Utkdzhet, mert
az az egyensulyvesztés vagy a feszit6kotél sériilésének kockazataval jar. Ugyeljen arra, hogy a feszitékotél ne
haladjon el a karok vagy a labak alatt.
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2.0 HASZNALAT

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

ZUHANASVEDELEM ES MENTESI TERV: A munkaltaténak érvényes zuhanasvédelmi és mentési tervvel

kell rendelkeznie. A tervnek Utmutatdsokat és kévetelményeket kell tartalmaznia a munkaltaté altal kezelt
zuhanasvédelmi programra vonatkozoan, beleértve a kdvetkezoOket: iranyelvek, kotelezettségek és kiképzés;
zuhanasvédelmi eljarasok; zuhanasveszély kikliszobolése és ellendrzése; mentési eljarasok; eseménykivizsgalasok; a
program hatékonysaganak értékelése.

AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: A dolgozdnak a feszitSkoteleket! minden egyes hasznélat el6tt ellendriznie kell.
Ezenkivil a felhasznalotdl eltéré hozzaérté személynek is? el kell végeznie az ellenGrzést. Széls6séges munkafeltételek
mellett (mostoha kdrnyezet, hosszabb hasznalat stb.) a hozzaérté személy altal végzett gyakoribb ellenérzésre

lehet szlikség. Az ellen6rzési id6kozoket a hozzaértd személynek kell meghataroznia. Az ellendrzési eljarasok az
Ellenérzési és karbantartasi napléban (2. tablazat) vannak ismertetve. A hozzaértd személy altal végzett valamennyi
ellenérzés eredményeit az Ellenbrzési és karbantartasi napléban kell régziteni, vagy a radiofrekvencids azonositd (RFID)
rendszerrel kell kdvetni.

TESTTAMASZ: A feszit6kotél hasznalatakor teljes testhamot kell hasznélni. A hdm csatlakozasi pontjanak a
felhasznald sulypontja felett kell lennie. A feszit6kotéllel nem alkalmazhaté testheveder. Ha valaki a testheveder
hasznalata mellett leesik, a nem medfeleld testtdmasz miatt az véletlenszer( kioldédshoz vagy fizikai traumahoz
vezethet.

AZ ALKATRESZEK KOMPATIBILITASA: Ha masképp nem jelzik, a 3M berendezést kizardlag a 3M &ltal jovahagyott
alkatrészekkel és alrendszerekkel egyltt torténd alkalmazasra tervezték. A jova nem hagyott alkatrészekkel

vagy alrendszerekkel torténd helyettesités, illetve potlas veszélyeztetheti az eszk6z kompatibilitasat, ugyanakkor
befolyasolhatja az egész rendszer biztonsagat és megbizhatdsagat.

CSATLAKOZOK KOMPATIBILITASA: A csatlakozokat akkor tekintjik kompatibilisnek a csatlakozd elemekkel,

ha azokat oly médon torténé hasznalatra tervezték, hogy méretiik és alakjuk - tekintet nélkil arra, hogy milyen
tajolasuak - nem idézi el6 a reteszeldmechanizmusaik véletlenszer( nyitasat. A kompatibilitassal kapcsolatos
kérdésekkel forduljon a 3M-hez. A csatlakozdéknak (horgok, karabinerek és D-gy(ir(ik) legalabb 22 kN-t (5000 font)
kell megtartaniuk. A csatlakozdelemeknek kompatibiliseknek kell lennitk a kikotési ponttal vagy a rendszer egyéb
alkatrészeivel. Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem kompatibilis. A nem kompatibilis csatlakozok véletlendl
szétkapcsolédhatnak (lasd a 6. abrat). A csatlakozéelemeknek méret, alak és teherbirds szempontjabdl egyarant
kompatibilisnek kell lennitik. Onzaré biztonsagi horgokat és karabinereket kell alkalmazni. Ha a csatlakozéelem,
amelyhez biztonsagi horog vagy karabiner csatlakozik, tulsagosan kis méret(, illetve szabalytalan alaku, eléfordulhat,
hogy a csatlakozdelem erét fejt ki a biztonsagi horog vagy a karabiner zaréonyelvére (A). Ez az er6 a zarényelvet
nyitasra késztetheti (B), ezaltal pedig a biztonsagi horog vagy a karabiner lekapcsolddhat a csatlakozasi pontrdl (C).

CSATLAKOZTATASOK: Ezzel az eszkozzel egyiitt kizardlag 6nzard biztonségi horgokat és karabinereket hasznéljon.
Ellendrizze, hogy minden csatlakozas kompatibilis-e méret, alak és teherbirds szempontjabdl. Ne hasznaljon olyan
eszkézt, amely nem kompatibilis. Ellenérizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarédott és reteszelt-e. A 3M
csatlakozok (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitdsaban meghatarozott
modon alkalmazhatok. A helytelen csatlakoztatasokra példék a 7. abran lathatdk. Ne csatlakoztasson biztonsagi
horgokat és karabinereket:

A. Olyan D-gylrlihoz, amelyhez masik csatlakozéelem csatlakozik.

B. Oly mddon, hogy az terhelést jelentsen a zardelem szamara. A nagy nyilasu biztonsagi horgokat nem szabad
szabvanyos méret(i D-gy(rliikh6éz vagy hasonlé olyan targyakhoz csatlakoztatni, amelyek a zaréelem terhelését
eredményeznék a horog vagy a D-gy(rl elfordulasakor, illetve elcsavarodasakor, kivéve, ha a biztonsagi horgok
16 kN-os (3600 font) zaréelemmel vannak szerelve.

C. Hibas 6sszekapcsolddaskor, amikor a csatlakozéelemek mérete és alakja nem kompatibilis egymassal,
szemrevételezés hidnyaban ugy tlinik, hogy a csatlakozodk teljes mértékben 6sszekapcsolddtak.

D. Egymashoz.

E. Kozvetlenll a szovethevederhez vagy régzit6-, illetve tartékotélhez (hacsak a gyartonak a mind a régzitékotélre,
mind a csatlakozodra vonatkozo utasitasai az ilyen jellegli csatlakoztatast kifejezetten nem engedélyezik).

F. Barmely olyan targyhoz, amely olyan alakl vagy méret(, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud
zarodni, illetve reteszel6dni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat el6.

G. Oly médon, amely nem teszi lehetévé, hogy a csatlakozdelem terhelés alatt megfeleléen beallithatd legyen.

1 Dolgozé: Barmely olyan személy, akinek aktiv zuhandsvédé rendszerrel védelmet kell nydjtani a lezuhands ellen, vagy zuhandsgatlé rendszer esetén olyan

személy, aki a rendszerhez valé csatlakoztatas kézben lezuhanhat.

2 Hozzaérté személy: A munkaltatd altal kijelblt személy, aki felelbs a munkaltaté altal kezelt zuhandsvédelmi program azonnali feliigyeletéért, végrehajtasaért és

monitorozasaért, és aki képzések és ismeretek révén képes azonositani, értékelni és kezelni a meglévé és potencialis zuhandsveszélyeket, és aki rendelkezik a
munkaltatoi jogosultsdggal ahhoz, hogy az ilyen veszélyekkel kapcsolatban haladéktalanul elhdritasi tevékenységet végezzen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

UZEMBE HELYEZES ES BEALLITAS

TERVEZES: Tervezze meg a zuhanasvédelmi rendszert, mielStt elkezdi a munkat. Vegyen figyelembe minden
tényezOt, amely zuhanas el6tt, alatt és utan befolydsolhatja a biztonsagat. Fontolja meg az ¢sszes elGirast és
korlatozast, mely az 1. részben meghatarozasra kertilt.

KIKOTESI PONT: A 8. abra illusztralja az energiaelnyeld feszitékotél kikotési pontjat. Valasszon helyet a kikétési
pontnak minimalis szabadeséssel és lengé zuhanasveszéllyel (Iasd 1. rész). Valasszon merev kikotési pontot, amely
képes megtartani az 1. részben meghatarozott statikai terhet. Ahol a kikotés tulnyuldsa nem megvaldsithatd, az
feszitékotelek rogzitheték a hasznald hasi D-gy(ir(ije alatti kikotési ponthoz, de tilos a dolgozé labfejei alatt kikotni.

HAMOK CSATLAKOZTATASA: Az energiaelnyeld feszitékételet kell hasznélni teljes testham hasznélatakor.

A zuhanasgatlas kapcsolddd elemeit nagy ,A” betl jeloli. Zuhanasgatlasi alkalmazésokhoz csatlakoztassa a
feszitékotél energiaelnyeld végét a hatsd hasi csatlakozéelemhez (D-gy(ir(i) a hamon (lasd 8. abra), vagy az
elsé mellkasi csatlakozéelemhez (D-gy(ir(i) a mellkason. Az egyéb zuhanasvédelmi alkalmazasokat és a javasolt
hamcsatlakozasokat nézze meg a hammal kapott Gtmutatéban.

Néhany feszitékotél-modellt fojtéhurokkal lattak el, amely beszoritja a ham D-gylrdjét vagy a hurokhevedert (lasd 9.
abra). A feszitékotél raszoritdsahoz a ham D-gylrdjére vagy a hurokhevederre:

1. A feszit6kotél hurokhevederét dugja a hevederen levé szévet hurokhevederbe vagy D-gylr(ibe.

2. A feszitékotél megfeleld végét dugja at a feszitékotél szovet hurokhevederén.

3. A feszitékotelet a rogzitéshez hlzza at a csatlakozé hurokhevederen.

KIKOTESI PONT CSATLAKOZTATASA: A 8. abra illusztralja az energiaelnyeld feszitékotél csatlakozasat kiilonféle
kikotési lehetéségekhez. Az energiaelnyell feszitékotél kikotési vége kiilonféle hurok, tartokotél és kotélfogd
lehetéségekhez konfiguralt a kikotési pont csatlakoztatéasahoz:

e Hurok csatlakoztatasa: A 8A abra bemutatja a betonvas-horoghoz csatlakoztatas a feszitékotél betonvas-
horgaval. A 8B abra bemutatja az I-gerenda koéré tekert kikapcsolasi adapterhez vald csatlakoztatast a
feszitékotél biztonsagi horgaval. A részleteket |asd a 2. részben a csatlakozok kompatibilitdsara és megfeleld
csatlakozasara vonatkozoéan.

e Tartokotél csatlakoztatasa: A 8C dbra bemutatja az egy darab szégvas koérli kotelet tartékotéllel. Rogzitse a
tartékotelet a kikotési szerkezet koril a 10. abran lathaté modon:

1. Logassa a kikotési szerkezeten tulra a tartokotél agat anélkiil, hogy megcsavarna a feszitékételet. Allitsa be
a lebeg6 D-gydrdt (A), hogy ala légjon a kikotési szerkezetnek. Rogzitse a feszitOkotél biztonsagi horgat a
lebegd D-gy(ir(ire. Biztositsa, hogy a feszitékotél szoros legyen a kikotési szerkezet kordl.

2. Ne hagyja, hogy a biztonsagi horog kapuja (B) érintkezzen a kikotési szerkezettel.
o Kotélfogo csatlakoztatasa: A 8C abra bemutat egy energiaelnyel6 feszitékotelet kotélfogoval csatlakoztatva

egy fliggbleges mentdkotélhez. Lasd a fliggblege mentdkotéllel kapott utasitdsokat a kotélfogd felszerelésére és
hasznalatéra vonatkozoan.

M Onvisszahtizé eszk6zok: Ne csatlakoztasson energiaelnyeld feszitékételet vagy energiaelnyelét énvisszah(izé
eszkézh6z (SRD). Speciélis alkalmazasok vannak, ahol engedélyezhetik az SRD-hez vald csatlakozast. Forduljon a
3M Fall Protection vallalathoz.

A FESZITOKOTEL BEALLITASA: Néhany feszitékdtélen van bedllité a feszitdkotél-ag(ak) roviditéséhez vagy
hosszabbitédsahoz és a feszitékotél lazasdganak kikliszobolése céljabdl. Ha a feszitOkotelet szorosan tartja, azzal
csOkkenti a feszitokotél kikapcsolddasanak vagy kornyezo targyakba akadasanak esélyét.
e Csatbedllité (11. abra): A feszit6kotél-ag hosszanak beallitadsdhoz:
1. Csusztassa a huroktartot (A) a csatbedllitétdl (B) elfelé.
2. Csusztassa a csatbeallitot fel vagy le a széveten, hogy a feszit6kotél agat roviditse vagy hosszabbitsa.
3. Csusztassa a huroktartét vissza, hogy rogzitse a szévetet és a csatbeallitét.

MUKODTETES

M Az energiaelnyelé feszitbkételeket (feszitbkételek) el6szor vagy nem gyakran hasznaldknak &t kell néznitik a
jelen kézikényv elején talalhatd , Biztonsagi informacidk” c. részt, miel6tt hasznaljak a feszit6kdtelet.

DOLGOZOI ELLENORZES: Minden egyes haszndlat elétt vizsgélja meg az energiaelnyel$ feszitékotelet az
ellendrzési lista szerint, amely az Ellenérzési és karbantartdsi napléban (2. tablazat) talalhaté. Ha az ellenGrzés soran
biztonsagtalan allapotot tar fel vagy azt latja, hogy a feszitokotél sériilésnek vagy esési er6nek volt kitéve, akkor a
feszitékotél hasznalatat abba kell hagyni, és azt meg kell semmisiteni.

ZUHANAS UTAN: Minden feszit6kotelet, amely zuhanésgatlds erejének volt kitéve, vagy amely sériilést mutat a
zuhandasgatld erd hatdsainak megfelelen az Ellenbrzési és karbantartasi naploban (2. tablazat) leirtak szerint, ki kell
vonni azonnal a hasznalatbdl és meg kell semmisiteni.

MUKODES: A 8. dbra bemutatja a szokasos energiaelnyeld feszitGkstél-alkalmazasok rendszercsatlakozasait. Mindig
csatlakoztassa a feszitékotél energiaelnyeld végét elGszor a teljestest hdmhoz, majd az &g véget a megfelel6 kikotési
ponthoz. Zuhanasveszély kozelében mindig csokkentse minimalisra a feszit6kotél lazasagat, azaz miikddtesse a
kikotési ponthoz a lehet6 legkdzelebb. A ham és a kikotési ponthoz vald csatlakoztatas vonatkozasaban a részleteket
lasd a 3. részben.
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4.4

4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

FESZITOKOTEL-TARTO TARTOZEK: A 12. dbra a ham feszitékotél-tartd tartozékot mutatja. A feszitékotél-

tarto tartozék egy feszitékotél szabad végének a csatlakoztatasara szolgal, ha az zuhanasgatlas céljabdl nincs egy
csatlakoztatd kikotési ponthoz csatlakoztatva. A feszitokotél-tartdkat tilos zuhanasgatld csatlakozd elemként hasznalni
a hevederzeten feszitékotél (A) csatlakoztatasara.

Ha egy nem csatlakoztatott feszitokotél vég nincs kikotési ponthoz régzitve, azt megfelelé modon a hevederzeten kell
tartani (B), vagy a hasznald kezében kell tartani 100% kiko6tési alkalmazasoknal (C). A szabadon 1évé feszit6kotél
végek (D) a hasznaldé megbotlasat okozhatjak, vagy a kdrnyezo targyakba akadva zuhanast idézhetnek el6.

KETAGU FESZITOKOTEL INTERFESZ 100% KIKAPCSOLAS: A kétagl energiaelnyel§ feszitékotelek hasznalhatok
folyamatos zuhanasvédelemre (100% kikapcsolds) emelkedés, ereszkedés vagy oldaliranyd mozgas kézben (lasd

13. abra). Amikor egy feszit6kotél-ag csatlakozik egy kikotési ponthoz, a dolgozd Uj helyre tud menni, a nem
hasznalt feszitékotél-agat csatlakoztatja egy masik kikotési ponthoz, majd lecsatlakoztatja az eredeti kikotési
pontrdl. A sorrendet addig ismétli, amig a dolgozd el nem ér a kivant helyre. A kétagu feszitékotél 100% kikapcsolas
alkalmazasok megfontolasai az alabbiak:

e Soha ne csatlakoztassa mindkét feszit6kotél-agat ugyanahhoz a kikotési ponthoz (lasd 14A abra).

e  Egynél tobb csatlakozé egyetlen kikotési ponthoz (gylirli vagy szem) csatlakoztatdsa veszélyeztetheti a
csatlakozas kompatibilitdsat a csatlakozok kézotti interakcidk miatt, ami nem javasolt.

e Az egyes feszitokotél-agak kulon kikotési ponthoz vald csatlakoztatasa elfogadhato (14B abra).

e Mindegyik csatlakozasi helynek meg kell felelnie az 1. részben meghatarozott kikotési el6irdsoknak.

e Soha ne csatlakoztasson egynél tobb embert egyszerre a kétagu feszit6kotélhez (14C abra).

e Ne hagyja, hogy a feszitékotél-agak 6sszegabalyodjanak vagy ¢sszetekeredjenek, mivel ez megakadalyozhatja a
visszahuzoédasukat.

e Hasznalat kdzben a feszit6kotél-agak ne haladjanak el karok alatt vagy labak k6zott.

SZELEKEN TESZTELT FESZITOKOTEL: A meghatarozott eszkéz (lasd 1. &bra) mindsitett a sorjamentes, 0,5 mm-
es (0,02 hivelykes) sugaru (r) acél szélek feletti hasznalathoz. Hasonld szélek talalhatok még itt: hengerelt acél
profilokon, fa gerendakon vagy bevont vagy kerekitett tet6 parapeteken. Az alabbiakat azonban meg kell fontolni,
amikor az eszkdzt vizszintes vagy atlds elrendezésben hasznaljak, és fennall a széle feletti magassagokbdl zuhanas
veszélye:

. Ha a munka kezdete el6tt elvégzett kockazatértékelés azt mutatja, hogy a szél nagyon ,éles” és/vagy nem
,sorjamentes” (ilyenek a bevonat nélkuli tet6 parapetek, a rozsdas koszorugerendak vagy beton szélek):
Megfelel6 intézkedéseket kell tenni a munka elkezdése elétt, hogy megakadalyozzak a szélek feletti zuhanast;
vagy a munka kezdete el6tt szélvédét kell felszerelni; vagy kapcsolatba kell 1épni a gyartdval.

e A kikotési pont csak a széllel azonos magassagban helyezkedhet el, ahol zuhanas el6fordulhat, vagy a szél felett.
o A feszit6kotél atiranyitasi szoge a szélnél, ahol zuhanas térténhet (az atiranyitd feszitokotél altal képzett két oldal
k6zott mérve) legyen legalabb 90 fok.

e Az ingazd mozgast eredményezd zuhanas lehetdségének csbkkentésére a munkateriletet vagy a kozéptengely
egyik oldalan torténd oldalirdnyd mozgast maximum 1,50 m-re (4,92 labra) kell korlatozni.

FESZITOKOTEL FORRO HELYEKEN TORTENO® MUNKAHOZ: A Kevlar szovettel bevont meghatarozott eszkozt (lasd
1. dbra) magas hémérsékletl kérnyezetekben vald hasznalatra tervezték az aldbbi korlatozasokkal: A Kevlar szévet
425-480 °C-on (800-900 °F) kezd széné égni. A Kevlar szévet képes korlatozott érintkezést visszatartani legfeljebb
535 °C-ig (1000 °F). A poliészter szovet e szildrdsdgat 145-200 °C-on (300-400 °F) elvesziti. A hardveren taladlhaté
PVC bevonat olvadaspontja korilbeliil 175 °C (350 °F).

ELLENORZES

AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: Az energiaelnyeld feszitékotelet a 2. részben meghatarozott idékozénként kell
ellendrizni. Az ellendrzési eljarasok az ,Ellenérzési és karbantartasi napldban” (2. tablazat) vannak ismertetve.

M Széls6séges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznélat stb.) gyakoribb ellenbrzésre lehet
szlikség.

BIZTONSAGTALAN VAGY HIBAS ALLAPOTOK: Ha az ellendrzés soran biztonsagtalan vagy hibas kéralményt
allapit meg, a feszitkotelet azonnal hasznalaton kivul kell helyezni és meg kell semmisiteni, hogy megakadalyozzak a
véletlen hasznalatot. A feszit6kotelek nem javithatok.

A TERMEK ELETTARTAMA: A 3M energiaelnyel§ feszit6kotél funkcionalis élettartamat a munkakorilmények és

a karbantartas hatarozza meg. A maximalis élettartam 1 évtol (széls6séges kortilmények kozott torténd nagy
igénybevétel esetén) 10 évig (enyhe kortlmények kozotti kdnnyl hasznalat esetén) terjedhet. A termék mindaddig
hasznalhatd, amig eleget tesz az ellendrzési feltételeknek és legfeljebb 10 évig.
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6.0 KARBANTARTAS, SZERVIZELES ES TAROLAS

M Kizérélag az alébbi Tisztitasi Utmutaté c. részben leirt médszerrel tisztitsa és fertStlenitse a feszitékoteleket.
Egyéb mddszerek karosan befolyasolhatjak a feszitékotelet vagy a hasznalot.

6.1 TISZTITAS: Az energiaelnyeld feszitékotél tisztitasi eljardsai az alabbiak:

e Rendszeresen tisztitsa meg a feszitékotel kilsd részét vizzel és enyhén szappanos oldattal. A viz hémérséklete ne
haladja meg a 40 °C-ot (104 °F). Ugy helyezze el a feszitOkotelet, hogy a felesleges viz ki tudjon bel6le folyni. Ne
tisztitsa szarazon. Ne vasalja. Az elvarasok szerint tisztitsa meg a cimkéket.

e Tisztitsa meg a szovet mentSkotelet vizzel és enyhén szappanos oldattal. Oblitse le és levegdn szaritsa meg
alaposan. Ne prébalja hdvel felgyorsitani a szaradasi folyamatot. A mentékotélnek szaraznak kell lennie,
miel6tt hagyja, hogy visszamenjen a hazba. Kosz, festék stb. felgylilése meggatolhatja a mentékotél teljes
visszahuzddasat hazba, ami zuhandsveszélyt okoz.

M A feszitékotelek tisztitdsakor hasznéljon fehéritmentes mosészert. NEM hasznélhaték 6bliték vagy
szaritélapok a feszit6kotelek tisztitadsakor és szaritasakor

6.2 SZERVIZELES: A feszit6kotelek nem javithatdk. Ha a feszitGkotél sériilésnek vagy esési erének volt kitéve, vagy az
ellendrzés biztonsagtalan vagy hibas kéruilményt tar fel, akkor a feszit6kotél hasznalatat abba kell hagyni, és azt meg
kell semmisiteni.

6.3 TAROLAS/SZALLITAS: H(ivos, szaraz és tiszta kérnyezetben tarolja és széllitsa a feszitékdteleket, dvja a kdzvetlen
napfénytdl. Ne tarolja az eszkozt olyan helyen, ahol vegyi anyagok gdzei keriilhetnek a levegdbe. Alaposan vizsgalja
meg a feszitékotelet hosszabb ideig tartd tarolas utan.

7.0 CIMKEK

A 19. abra illusztrélja az energiaelnyeld feszitOkoteleken és azok helyein taldlhaté cimkéket. Az 6sszes cimkének
megtalalhaténak kell lennie a feszit6kotélen.

Az egyes cimkéken levl informacidk a kovetkezok:

Lasd az 19. abrat: Leiras:

Tipusszam

Sorozatszam

Tételszam

A gyarté cime

Lasd az utasitasokat

Eurdpai szabvany

CE-jelolés

A tipus medfelelGsségét végzd értesitett testiilet szama

Hossz

Gyartas hdnapja

Gyartas éve

A gyarté webcime

Zuhanasi tér

SISISHSISIOHONOUGHGIOHOICONG)

Kapacitas
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2. tablazat - Ellenorzési és karbantartasi naplo

Sorozatszam(ok): Vasarlas datuma:
Modellszam: Els6 hasznalat datuma:
Ellenérizte: Ellen6rzés datuma:
Minden Hozzaérté
Alkatrész: Ellendrzés: hasznalat személy
elott
Horgok, karabinert Ellendrizze a biztonsagi horgokat, a karabinert, a betonvas-horgokat stb., hogy vannak-e rajtuk O O
(15. abra) sérllés, korrozid jelei, illetve megfeleld allapotban vannak-e a hasznalathoz. Az aldbbi alkatrészek
megléte esetén: A forgdrészeknek (A) szabadon kell forogniuk, a karabinernek és a horog
nyildsoknak (B) megfelel6en kell nyilniuk, zarédniuk, reteszelédniik és kioldaniuk. Ellendrizze a
kotélfogdkat (C) a kotélfogd vagy a figgdleges mentbkotelekhez mellékelt hasznalati utasitdsok
szerint.
Szovet feszitékotelek Ellendrizze a szévetet: az anyag nem lehet bevagva (A), kirojtozédva (B) és nem tartalmazhat O O

Szovet és varratok
(16. abra)

szakadt szalakat. Ellenérizze, hogy nem taldlhatd-e rajtuk szakadas, kidorzsolédés, nagyfokua
szennyezddés (C), penészesedés, égési nyom (D) vagy elszinez6dés. Ellendrizze a varratokat:

ellendrizze, hogy nem tartalmaznak-e kihizddott vagy szakadt 6ltéseket. A szakadt 6ltések azt
jelezhetik, hogy a hevederzet zuhanasgatlds miatti Utéterhelésnek lett kitéve, és azt haszndlaton
kivul kell helyezni.

Ellendrizze a kotelet: az anyagon nem lehet rojtosodds, szakadt szal, vagas, kidorzsol6dés, a a
égés, elszinez4dés, vegyi anyag vagy ho altal okozott sériilés (barna, elszinez6dott vagy
téredezett teriletek jelzik), valamint ultraibolya sugarzas altal okozott sérilés (a kotél fellletén
elszinezGdés, valamint betbredezés és szilankok jelzik). A kotélen ne legyenek csomok, nagyfoku
szennyez6dések, nagymértékli festék-felhalmozddasok és rozsdafoltok. A kétélsodrony legyen
szoros, és a sarukat a sodronynak meg kell tartania. A repedt vagy megrongalddott kotélsaruk
jelezhetik, hogy a kotél UtSterhelésnek lett kitéve. A sériilt vagy kérdéses koételeket vonja ki a
hasznalatbol.

Ellendrizze, hogy a beépitett energiaelnyelé nem lett-e miikodésbe hozva. A miikédésbe hozott a O

Koteles feszit6kotelek
Kotelek és saruk
(17. abra)

Energiaelnyeld

(18. abra) energiaelnyelf jelei: nyitott fedél (A) vagy repedt fedél (B), a fedélbdl kihGzott szévet (C), szakadt
vagy rojtos szovet (D), valamint szakadt vagy hidnyzo varrat (E).
Cimkeék (19. abra) Valamennyi cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatonak kell lennie. a a
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkezd idGszakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 id6szakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 idészakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkezd idGszakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 id6szakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 idészakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkezd idGszakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 id6szakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkez0 idészakos vizsgalat
- esedékességének datuma:
Datum:
Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: A kovetkezd idGszakos vizsgalat
Datum esedékességének datuma:
um:




ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, medtaktu og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem eru i pessum leidbeiningum adur en
betta dragreipi sem dregur Gr orku er notad. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PAD
VALDID ALVARLEGUM MEDSLUM, LIKAMSTIONI EDA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa bunadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid
i framtidinni

Tilaetlud notkun:

petta dragreipi sem dregur Ur orku er atlad til notkunar sem hluti af fullkomnu verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn
falli.

Oll 8nnur notkun, p.m.t., en takmarkast ekki vi&, medhéndlun efna, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni eda énnur notkun
sem ekki er lyst i notendaleidbeiningunum, er ekki sampykkt af 3M og geeti valdid alvarlegum meidslum eda dauda.

Einungis pjalfadir notendur & vinnustad skulu nota pennan binas.

A\ VIDVORUN

petta dragreipi sem dregur Ur orku er hluti af fallvarnarkerfi. /tlast er til ad allir notendur séu fullpjalfadir i 6ruggri
uppsetningu og notkun beirra eigin fallvarnarkerfis. Rong notkun pessa banadar getur valdid alvarlegum meidslum
eda dauda. Fyrir rétt val, notkun, vidhald og pjonustu, skaltu lesa pessar notendaleidbeiningunum og allar radleggingar
framleidanda, raeda vid yfirmann pinn eda hafa samband vié taeknilega pjénustu 3M

e Til ad fyrirbyggja ahzettuna sem fylgir pvi ad starfa med dragreipi sem dregur Gr orku, sem geeti, ef ekki er
komid i veg fyrir pad, valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Skodadu bunadinn fyrir hverja notkun, a.m.k. arlega og ef fall hefur att sér stad. Skodadu hann i samreemi vid
notendaleidbeiningunum.
- Ef skodunin leidir i ljos 66ruggt dstand eda galla skal taka bunadinn Ur umferd og farga honum.

- Allan binad sem hefur verid notadur i falli eda ordid fyrir miklu hoggi parf tafarlaust ad taka ur umferd. Kynntu pér
notendaleidbeiningunum eda hafdu samband vié fallverndun 3M (3M Fall Protection).

- Tryggja skal ad 6ll undirkerfi (t.d. dragreipi) séu heettulaus, par & medal, en ekki takmarkad vid, flaekjur vid adra
starfsmenn, pig sjélfa/n, vélbinad a ferd eda adra hluti i kring.

- Tryggja skal ad videigandi vorn fyrir brunir sé notud pegar bunadurinn getur komist i snertingu vié skarpar branir
eda horn.

- Festa skal 6notadan fot/faetur dragreipisins vid tengibinad a beltinu ef hann fylgir.
- Ekki binda hnut a dragreipid.
- Ekki ma fara fram fyrir fjolda leyfilegra notanda.

- Tryggja skal ad 6ll fallvarnarkerfi/undirkerfi sem eru samsett Ur ihlutum mismunandi framleidenda séu samhaefé og
meeti kréfum videigandi stadla, p.m.t. stadlinum ANSI Z359 eda 6drum videigandi fallvarnarkédum, stédlum eda
krofum. Alltaf skal radfeera sig vid heefan eda vottadan adila, adur en pessi kerfi eru notud.

e Til ad minnka ahzettuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi, sem gaeti, ef ekki er komid i veg fyrir pad, valdid
alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Tryggdu ad heilsa pin og likamlegt &stand geri pér 6rugglega kleift ad pola allt pad dlag sem fylgir pvi ad starfa hatt
uppi. Radfaerdu pig vid leekni ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi haefni pina til ad nota pennan bunad.

- Aldrei skal fara yfir leyfilega getu fallvarnarbunadarins.

- Aldrei skal fara umfram hamarkslengd frjals falls sem fallvarnarbldnadurinn leyfir.

- Ekki nota neinn fallvarnarblnad sem bilar vid profun eda vid eftirlit, eda ef pa hefur ahyggjur af notkun bunadarins
eda telur ad hann henti ekki i pad verk sem er fyrir hdndum. Hafdu samband vid teeknilega pjonustu 3M ef pu ert
med einhverjar spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru
samhaefdar vid pennan bunad. Rasdfaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa binadar med ihlutum eda undirkerfum sem
eru frabrugdin peim kerfum sem er lyst i notandaleidbeiningunum.

- Nota skal auka varudarradstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt taekjabinadi sem er & hreyfingu (deemi: a
oliuborpéllum), ndleegt rafmagnshaettu, vid hatt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihzetta er eda haettulegt gas,
skarpar brunir, eda undir hlutum sem gaetu fallid & pig eda a fallvarnarbinadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash- eda Hot Works-bunad pegar pu vinnur i mjég heitu umhverfi.

- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skadad notanda eda bunadinn.

- Tryggdu ad pad sé videigandi plass til ad falla pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta fallvarnarbinadinum. Einungis 3M eda adilar sem hafa skriflegt umbod fra 3M mega gera
vi® pennan bunasd.

- Adur en fallvarnarblnadur er notadur skal tryggja ad neydarazetlun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis
vid ef fall eda slys & sér stad.

- Ef fall & sér stad skal leita laeknishjalpar strax fyrir pann starfsmann sem fallid hefur.
- Ekki skal nota likamsbelti til ad stédva fall. Einungis skal nota fullt likamsbeisli til ad stédva fall.
- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi, verdur ad nota annad fallvarnarkerfi svo ad sa sem er i pjalfun sé ekki i
haettu vid ad falla évart til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi persénuhlifar pegar verid er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit me& bunadinum/kerfinu.
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M Fyrir notkun binadarins skal skré audkennisupplysingar binadarins sem eru & ,Eftirlits- og vidhaldsskra" & bakhlid
handbdkarinnar.

M Gangid avalit ir skugga um ad notud sé nyjasta (tgéfa leidbeiningahandbdka fré 3M. Uppfserdar
leidbeiningahandbeaekur er ad finna & vefsvaedi 3M, einnig ma hafa samband vid teeknipjonustu 3M.

LYSING:

Mynd 1 synir 3M™ Protecta® dragreipi med orkugleypi sem um er fjallad i pessari notendahandbdk. Mismunandi gerdir eru
faanlegar med mismunandi samsetningum eftirfarandi eiginleika: I toflu 1 er ad finna teeknilysingu fyrir dragreipi og tengi.

Dragreipi med orkugleypi eru ofin eda kapalreimar med innbyggdum orkugleypi og tengjum & hverjum enda. Endi
orkugleypis & dragreipinu tengist vid tilgreindan festipunkt & likamséryggisbeltinu. Tengivalkostir a fotsenda dragreipis
tengjst festitenginu, eru bundir vid bjalka, ror eda alika smidi eda faerast a tryggilegan hatt um liflinu (larétt eda 16drétt).
Tveggja fota dragreipi veita 100% lokun & medan faersla fra einum punkti til annars fer fram.

Tafla 1 — Taeknilysing

Taeknilysing dragreipis:

<
3
Q

Lysing Efni féts Orkugleypir
Hoggpakkning X Hoggpakkning
Dragreipi med beltaefni Pdlyester Hoggpakkning
Dragreipi med beltaefni Pdlyester Hoggpakkning
Dragreipi Neelon Hoggpakkning
Dragreipi - Stillanlegt Neelon Hoggpakkning
Dragreipi med beltaefni Pdlyester H6ggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Teygjanlegt Polyester

Hoéggpakkning

Dragreipi med beltaefni Pdlyester Hoggpakkning
Dragreipi Neelon Hoéggpakkning
Dragreipi med beltaefni - Tie Back Pdlyester H6ggpakkning
Dragreipi med beltaefni - Tie Back Pdlyester H6ggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Teygjanlegt Polyester

Hoggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Kevlar - Nomex

Hoggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Kevlar - Nomex

Hbéggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Teygjanlegt Pélyester

Héggpakkning

i@b@&%:l‘ﬁ‘dzm'ﬂmonw>ra

c

H

R Kernmantle brdn reipis - Profad dragreipi - Stillanlegt | Naelon Hoggpakkning
S Dragreipi Neelon Hoéggpakkning
T Kernmantle brun reipis - Profad dragreipi Neelon Hbéggpakkning
Kernmantle brdn reipis - Préfad dragreipi Nzelon Hoggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Teygjanlegt Polyester

Hbéggpakkning

Dragreipi med beltaefni

Teygjanlegt Polyester

Hbéggpakkning

Dragreipi Neelon Hoéggpakkning
Dragreipi Neelon Hoéggpakkning
Dragreipi - Stillanlegt Neelon Hbéggpakkning

- Dragreipi til notkunar i heitri vinnu

i & |N[<|x|s|<

- Briin Reipis - Préfad Dragreipi
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Tafla 1 — Taeknilysing

Taeknilysing tengis:

Sja mynd 1: Lysing Efni Op hlids Styrkleiki hlids Togstyrkur
9509437 Smellukrékur Stal 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Karabina Stal 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Karabina Stal 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Smellukrékur Stal 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ527/0 Styrktur krékur Al aifelgur 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
AJ528/0 Styrktur krékur Al aifelgur 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ542/0 Karabina Stal 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Smellukrékur Al aifelgur 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ592/0 Styrktur krékur | Stal 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ595/0 Styrktur krékur | Stal 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
AJ597/0 Karabina Ry#&fritt Stal 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Taeknilysing frammistédu:

Sja mynd 1: Lysing
§ X 1 bPyngdarsvid: Dragreipi eru til notkunar af einum adila med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfaeri
o.s.frv.) innan pyngdarsvids sem tilgreint er i mynd 1.
LY Lengd dragreipis Lengd dragreipis fyrir notkun (sja mynd 1).

Hamarks lengd:

2 metrar (6,56 fet) - sja mynd 5

Ganghiti:

Lagmarks: -35 °C (-31 °F)
Hamarks: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

NOTKUN

TILGANGUR: Dragreipi eru honnud til ad vera hluti af persénulegu fallstodvunarkerfi (PFAS). bau geta dreift fallorku,
takmarkad fallalag a likamann eda verid notud fyrir stadsetningu viéd vinnu og varnir, had tegund peirra. Mynd 1

synir tegundir dragreipa sem fjallad er um i pessari notendahandbdk. bau geta verid notud vid flestar adstaedur par
sem porf er & hreyfanleika starfsmanna og fallvorn (t.d. skodunarvinnu, almennri byggingavinnu, vidhaldsvinnu,
oliuvinnslu, vinnu i lokudu rymi o.s.frv.).

STADLAR: betta dragreipi er i samraemi vid innlendan og svaedisbundinn stadal eda stadla sem finna ma a forsidu
pessara leidbeininga. Kynntu pér stadbundnar kréfur vardandi 6ryggi a vinnustad til ad fa frekari upplysingar

um personulega fallstédvun. Ef pessi vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar
leidbeiningar & tungumali landsins par sem varan verdur notud.

PJALFUN: bessi buinadur er atladur til notkunar af adilum sem hafa hloti® pjalfun i réttri notkun hans. bad er &
abyrgd notanda ad tryggja ad peir pekki pessar leidbeiningar og hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa
bunadar. Notendur verda einnig ad skilja eiginleika bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad
getur haft ad nota hann a rangan hatt.

KROFUR: Avallt skal hafa i huga eftirfarandi takmarkanir vid uppsetningu eda notkun pessa blnadar.

e Geta: Dragreipi eru til notkunar af einum adila med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfaeri o.s.frv.) innan
byngdarsvids sem tilgreint er i mynd 1 fyrir gerd dragreipis. Gakktu Ur skugga um ad allir paettir i kerfinu séu
metnir ad getu sem er videigandi fyrir notkun pina.

e Festingar: Festingar sem valdar eru fyrir fallstédvunarkerfi verda ad pola kyrrstédupunga Ur peim attum sem
heimiladar eru af kerfinu og eru ad minnsta kosti:

1. 12 kN fyrir malmfestingar eda 18 kN fyrir textilfestingar og évottadar festingar, eda
2. Tvofalt hamarks hoggalag fyrir vottadar festingar.

Ef heimilad er midad vid tegund festinar, pegar fleiri en eitt fallstédvunarkerfi er fest vid festinguna, skal
styrkleikinn i (1) og (2) hér ad ofan margfaldadur med fjolda kerfa sem fest eru vid festinguna.

e Frjalst fall: Ef pad er enginn slaki mun dragreipid takmarka frjalsa fallhaed vid 0 sentimetra (0 fet). Frjals
fallhaed breytist med slaka & dragreipi og att tengipunktar 6ryggisbeltis vid tengipunkt festingar (sja mynd 2):

Ef tengipunktur 6ryggisbeltis er undir tengipunkti festingar (mynd 2A): FF = Ly -HD,
Ef tengipunktur 6ryggisbeltis er yfir tengipunkti festingar (mynd 2B): FF = Ly + HD,

FF Frjals fallhaed

HDa | Lodrétt fijarleegd fra tengipunkti 6ryggisbeltis i tengipunkt festingar.

Ly Lengd dragreipis

M Ekki lengja dragreipi: Ekki lengja dragreipi med pvi ad tengja dragreipi, orkugleypi eda lika hlut én pess
ad radfeera pig vid 3M.

e Sveiflufall: Sveiflufall & sér stad pegar festipunktur er beint fyrir ofan pann punkt par sem fall & sér stad. Kraftur
pess ad lenda & hlut vid sveiflufall getur valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda (sja mynd 3). Lagmarka skal
sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

e Fjarlaegd fra hindrunum vid fall: Mynd 4 synir Utreikning & naudsynlegu bili undir kerfisfestingu dragreipis.
Naudsynlegt bil er mismunandi eftir notkun orkugleypis.

Til ad reikna fallbil (Ca):
Ca=MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)

Ca Bil fyrir nedan festingu
MASD Hamarks fravik kerfisfestingar
Ly Lengd dragreipis

1,75 m (5.74 ft) | Magn notkunar orkugleypis - Hdmarks

XH Azetlud strekking 6ryggisbeltis

1,5 metri (5 fet) | Fjarleegd fra aftari D-hring aé fétum
1 m (3,28 fet) | Autt bil

e Heetta: Notkun pessa bunadar a sveedum med umhverfishaettu getur krafist vidbdtarradstafana til ad draga

ur likunum & meidsli & notendum eda skemmdir & bunadi. Heettur geta verid, en takmarkast ekki vid: har hiti,
eetandi efni, setandi umhverfi, haspennulinur, sprengifimar eda eitradar lofttegundir, vélbanadur & hreyfingu,
skarpar branir eda efni fyrir ofan sem getur fallid & eda komist i snertingu vid notandann eda fallstédvunarkerfid.
Fordastu vinnu par sem dragreipid getur pverad eda flaekst vid dragreipi annars starfsmanns. Fordastu vinnu par
sem hlutur getur fallid eda lent & dragreipinu, sem verdur til pess ad jafnvaegi fer eda skemmir dragreipid. Ekki
lata dragreipid fara undir hendur eda a milli fota.
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2.0 NOTKUN

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

FALLVARNAR- OG BJORGUNARAZTLUN: Vinnuveitandinn verdur ad bla yfir fallvarnar- og bjérgunaraaetiun.
Azetlunin zetti ad veita vidmid og krofur fyrir fallvarnarasetiun i umsjén vinnuveitanda, par & medal reglur, skyldur og
pjalfun, fallvarnarverklag, utilokun og stjornun a fallhaettu, bjérgunarverklag, rannsékn & atvikum og mat & skilvirkni
aeetlunar.

EFTIRLITSTIDNI: Dragreipi skulu skodud af starfsmanninum! fyrir hverja notkun. Skodanir skulu ad auki fara
fram af haefum adila? 68rum en notandanum. Erfidar vinnuadstaedur (éblitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.)
geta gert krofu um tidari skodanir haefs adila. Heefi adilinn skal dkvarda videigandi eftirlitstidni. Eftirlitsferli er lyst
i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 2). Nidurstodur skodunar haefs adila parf ad skra i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" eda i
fjarskiptatidnikerfinu (Radio Frequency Identification-RFID).

LIKAMSSTUPNINGUR: Likamsoryggisbelti parf ad nota med dragreipinu. Tengistadur éryggisbeltis verdur ad vera
fyrir ofan pyngdarmidju notenda. Likamsbelti er ekki heimilad til notkunar med dragreipinu. Ef fall & sér stad vid
notkun likamsbeltisins kann pad fyrir slysni ad valda losun eda likamslegu hdéggi vegna o6videigandi likamsstudnings.

SAMHAFI HLUTA: Ef annad er ekki tekid er er 3M bunadur hannadur til notkunar med 3M-sampykktum hlutum og
undirkerfum. Skiptingar eda endurnyjanir sem fara fram med hlutum eda undirkerfum sem eru ekki sampykkt geta
komid i veg fyrir samhaefi bunadar og geta haft ahrif & 6ryggi og areidanleika heildarkerfisins.

SAMHZAEFI TENGJA: Tengi eru talin samhaef viéd tengihluta pegar pau hafa verid honnud til ad vinna saman pannig

ad staerdir peirra og 16gun valda pvi ekki ad hlidarbinadur peirra opnast fyrir slysni, 6had pvi hvernig pau eru stillt.
Hafdu samband vid 3M ef pu ert med einhverjar spurningar um samheefi. Tengi (krékar, karabinur og D-hringir) verda
ad geta stutt ad minnsta kosti 22 kN (5.000 pund). Tengi verda ad vera samheef festingunni eda 6érum kerfishlutum.
Ekki nota bunad sem er ekki samhaefur. Tengi sem eru ésamheef geta losnad fyrir slysni (sja mynd 6). Tengi verda

ad vera samheaef ad staerd, I6gun og styrkleika. porf er a sjalflaesandi smellukrokum og karabinum. Ef tengihluti sem
smellukrokur eda karabina er fest vid er of litill eda oreglulegur ad I6gun geeti dstand komid upp par sem tengihlutinn
beitir afli & hlid smellukroks eda karabinu (A). betta afl getur valdid pvi ad hlidid opnast (B) og ad smellukrékurinn eda
karabinan losnar fra tengipunktinum (C).

TENGING FRAMKVAMD: Adeins skal nota sjalfleesandi smellukréka og karabinur med pessum bunadi. Tryggdu
ad oll tengi séu samhaef ad steerd, l6gun og styrkleika. Ekki nota binad sem er ekki samhaefur. Tryggdu ad oll tengi
séu lokud ad fullu og lzest. Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins eetlud til notkunar eins og tilgreint er

i notkunarleidbeiningum sérhverrar véru. A mynd 7 ma sja deemi um ranga tengingu. Ekki tengja smellukréka og
karabinur:

A. Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.

B. A pann hatt sem mundi orsaka alag & hli8id. Stéra smellukrdka aetti ekki ad tengja vid D-hringi af hefdbundinni
staerd eda alika hluti sem mun orsaka alag & hlidid ef krékurinn eda D-hringurinn snyst, nema smellukrékurinn sé
buinn 16 kN (3.600 punda) hlisi.

C. Vid falska tengingu, pegar stzerd og I6gun pérunartengja eru ekki samhaef, og an synilegrar stadfestingar og
virdast vera ad fullu fastir vid festipunktinn.

Vid hvorn annan.

E. Beint vid belti eda dragreipi eda festingu (nema leidbeiningar framleidanda fyrir dragreipi og tengi heimili slika
tengingu).

F.  Vid hlut sem er ad l6gun eda stzerd pannig ad smellukrékurinn eda karabinan lokast ekki og laesist, eda getur
rullad af.

G. A pann hétt sem kemur i veg fyrir ad tengid samstillist rétt undir alagi.

1 Starfsmadur: Adili sem er varinn gegn falli med virku fallvarnarkerfi, eda, ef um er ad raeda fallstédvunarkerfi, adili sem geeti fallid & medan hann/hun er fastur

Vvid kerfid.

2 Haefur adili: Einstaklingur tilgreindur af vinnuveitanda til ad vera abyrgur fyrir umsjén, innleidingu og eftirlit med fallvarnarkerfi { umsjén vinnuveitanda sem, med

bjélfun og pekkingu, er feer um ad audkenna, meta og leysa ur nuverandi og hugsanlegri fallhaettu, og sem hefur heimild vinnuveitanda til ad gripa til adgerda
til Grbota hvad slika haettu vardar.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

UPPSETNING OG STILLING

SKIPULAGNING: Skipuleggid fallvarnarkerfid a4dur en vinna hefst. thugié alla paetti sem gaetu haft ahrif & 6ryggi,
baedi fyrir fall, & medan ad fall & sér stad og eftir fall. Takid tillit til allra krafa og takmarkana sem teknar eru fram i
hluta 1.

FESTINGAR: A skyringarmynd 8 mé sja festingar héggdeyfandi dragreipis. Veljid festistad par sem haettan & friu
falli og sveiflufalli er sem minnst (sja hluta 1). Veljid traustan festistad sem polir pad stodualag sem tekid er fram i
hluta 1. Ef festing fyrir ofan hofudhaed er ekki moéguleg, er haegt ad festa stodvunabuinad og dragreipi med dempara
vid festistad sem er stadsettur fyrir nedan D-hring & baki notandans, en pau ma pé ekki festa nedar en faetur
starfsmannsins.

FESTING FALLVARNARBELTIS: HOoggdeyfandi dragreipi verdur ad nota med fallvarnarbelti. Festibunadur

fyrir fallvorn er merktur med hastafinum ,A" Ef um raedir notkun til fallstédvunar skal festa héggdeyfandi enda
dragreipisins vid bakfestingu (D-hring) fallvarnarbeltisins (sja skyringarmynd 8), eda festingu & framhlid (D-hring)
a brjéstkassanum. Leitid i leidbeiningarnar sem fylgja med belti annars fallvarnarblnadar og fylgid radlégéum
festistddum beltisins eftir.

Sum dragreipi eru buin prengingarlykkju sem prengist ad D-hringi beltisins eda lykkju Ur borda (sja skyringarmynd
9). Til ad festa dragreipid vid D-hring eda veflykkju beltisins:

1. A) Setjid veflykkju dragreipis i gegnum veflykkjuna eda D-hringinn & fallvarnar- eda 6ryggisbeltinu.
2. B) Setjid videigandi enda dragreipisins i gegnum veflykkju dragreipisins.
3. C) Togid dragreipid i gegnum tengilykkjuna til ad festa paé.

FESTING FESTINGA: A skyringarmynd 8 er ad finna tengingu héggdeyfireipisins vid ymsar tegundir festib(inadar.
Festiendi hoggdeyfireipisins er buinn krok, afturbindingu og toggripi til ad haegt sé ad festa hann vid festiblnad:

e Kréktenging: A skyringarmynd 8A ma sja tengingu vid sjalfslaesingarkrék dragreipisins. A skyringarmynd 8B
ma sja festingu vid festilinu i kringum I-bita med smellikrdék dragreipisins. Leitid i kafla 2 til ad fa upplysingar um
samheefi tengilsins og rétta festingu.

e Festing med afturbindingu: A skyringarmynd 8C ma sja bindingu um hornjarn me3 festitaug. Festid
festitaugina i kringum festigrindina eins og synt er & skyringarmynd 10:

1. Hengid legg festitaugarinnar fyrir ofan festigrindina an pess ad snua upp a taugina. Stillid lausan D-hring (A)
pannig ad hann hangi fyrir nedan festigrindina. Festid smellikrok taugarinnar um lausa D-hringinn. Tryggid aé
taugin sé pétt fest um festigrindina.

2. Latid framhlid krdksins (B) ekki komast i snertingu vid festigrindina.

e Festing med téggripi: A skyringarmynd 8C ma sj& hoggdeyfandi dragreipi med tdggripi sem fest er vid 168rétta
liflinu. Upplysingar um uppsetningu og notkun téggrips fylgja med l6dréttu liflinunni.

M sjalfsinndraganlegur binadur: Tengid dragreipi med héggdeyfingu eda dempara ekki vid
sjalfsinndraganlegan bunad. Vera ma ad i sumum sérstékum tilfellum sé leyfilegt ad festa bunadinn vid
sjalfsinndraganlegan bunad. Hafid samband vid 3M Fall Protection.

STILLING DRAGREIPIS: Sumar tegundir dragreipa eru bunar stillibinadi til ad stytta eda lengja leggi dragreipisins
og strekkja dragreipid. Med bvi ad halda dragreipinu strekktu er dregid ur likunum & pvi ad dragreipid losni eda festist
i naerliggjandi hlutum.
e Stillibinadur sylgju (skyringarmynd 11): Til ad stilla lengdina & leggi dragreipisins:

1. Rennid haldbunadi lykkjunnar (A) i attina fra stillibinadi sylgjunnar (B).

2. Rennid stillibunadi sylgjunnar upp eda nidur taugina til ad stytta eda lengja legg taugarinnar.

3. Rennid haldbunadi lykkjunnar aftur & vid til ad festa bordann og stillibinad sylgjunnar.

NOTKUN

M Byrjendur eda adilar sem nota héggdeyfandi dragreipi sjaldan zettu ad fara yfir ,Oryggisupplysingar" i byrjun
bessarar handbdkar adur en peir nota dragreipid.

SKOPUN AF HALFU STARFSMANNS: Fyrir hverja notkun skal skoda hoggdeyfandi dragreipid samkvaemt
gatlistanum i Eftirlits- og vidhaldsskra (tafla 2). Ef skodun leidir i 1jés 66rugg skilyrdi eda gefur til kynna ad dragreipid
hafi ordié fyrir skemmdum eda alags vegna falls verdur ad taka dragreipi® Ur notkun og farga pvi.

EFTIR FALL: Oll dragreipi sem hafa ordid fyrir dlagi vegna varnar vid falli eda hafa ummerki um skemmdir sem
samsvara varni gegn falli samkvamt pvi sem tekid er fram i Uppsetningar- og vidhaldsskra (tafla 2) verdur ad taka ur
notkun samstundis og farga.

NOTKUN: A skyringarmynd 8 mé sja festingar bunadarins fyrir hefsbundna notkun héggdeyfandi dragreipa.

Festid avallt héggdeyfienda dragreipisins vid fallvarnarbeltid fyrst og svo legginn vid hentuga festingu. Latid slaka
dragreipisins nalaegt fallhaettu vera i lagmarki med pvi ad vinna eins nalaegt festingunni og haegt er. Upplysingar um
festingu fallvarnarbeltisins og akkerisins ma finna i kafla 3.

FESTING STODUBUNAPAR DRAGREIPISINS: A skyringarmynd 12 ma sja festingar stédublnadar dragreipisins.
Stédubunadur dragreipisins er atladur til ad festa lausan enda leggs dragreipisins pegar hann er ekki festur

vi® tengipunkt festingarinnar vid notkun sem fallvérn. Stédubinad dragreipisins ma aldrei nota sem festingu
fallvarnarbunadar a fallvarnarbeltinu til ad tengja dragreipi (A).

Pegar o6tengdur fotur dragreipis er ekki tengdur vid tengipunkt festingar, parf ad koma honum i videigandi st6du a
6ryggisbeltinu (B) eda i hond notandans eins og i 100% tveggja féta notkun (C). Frjals hangandi faetur dragreipis (D)
geta lati® notandann hrasa eda farid i hluti i kring og orsakas fall.
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4.5

4.6

4.7

5.0
5.1

5.2

5.3

TVIBURATENGITAUG, 100% TVEGGJA FOTA NOTKUN: Tviburatengitaugar med héggdeyfi er haegt ad nota til

aframhaldandi fallvarnar (100% tveggja féta notkun), @ medan farid er upp, nidur eda til hlidar (sja skyringarmynd

13). Med pvi ad hafa annan fétinn festan vid festingu getur starfsmadurinn feert sig & annan stad, fest dnotada

fotinn vid adra festingu og losad svo hinn fotinn fra upprunalegu festingunni. bPessa adgerd skal endurtaka par til

starfsmadurinn er kominn & pann stad sem hann oskar eftir. Hafa skal eftirfarandi i huga pegar tviburatengitaug er

notud med 100% badum fotum:

e  Festid bada faetur tengitaugarinnar ekki vid sému festingu (sja skyringarmynd 14A).

e  Ef fleiri en ein festing er tengd vid einfalda festingu (hring eda auga) getur verid ad festingin sé ekki lengur i
samraemi, par sem festingarnar stangast & og pvi er ekki maelt med sliku.

e  Festing hvors fotar dragreipisins vid sitthvoran festistadinn er aseettanleg (skyringarmynd 14B).

e Allir festistadir verda ad uppfylla festingarkréfur sem skilgreindar eru i kafla 1.

e  Festid aldrei fleiri en einn starfsmann vid tviburatengitaugina (skyringarmynd 14C) samtimis.

e Latid feetur dragreipisins ekki flaekjast eda vefjast um hvorn annan par sem pad getur hindrad pa i ad dragast
upp.

e  Latid feetur dragreipisins ekki fara undir handleggi eda fotleggi vid notkun.

FALLVARNARTAUG FYRIR BRUNIR: Tilgreindur buinadur (sja skyringarmynd 1) er vidurkenndur til notkunar yfir
sléttar stalbrunir med 0,5 mm (0,02 tommu) radius (r). Svipadar brunir eru a: volsudum stalsnidum, vidarbjalkum
eda kleeddum eda avélum pakridum. Samt sem adur skal hafa adurgreind atridi i huga pegar bunadurinn er notadur i
laréttri eda pverlaegri uppsetningu og heaetta er a ad fall ar haed yfir brin eigi sér stad:

. Ef dhaettumatid sem gert er adur en vinnan hefst leidir i 1jos ad branin sé mj6ég ,skérp" og/eda ekki ,fullslétt"
(t.d. ef um raedir okleett pakrid, rydgadan bita eda steypta brin): Gera skal videigandi varudarradstafanir adur en
vinna hefst til ad koma i veg fyrir fall fram yfir brin, eda setja upp brinvérn, eda hafa samband vid framleidanda.

e  Festistadurinn ma eingdngu vera i somu haed og brinin sem fallid getur att sér stad yfir eda fyrir ofan hana.

e Horngrada endurbeiningar dragreipisins vid brinina sem fall getur att sér stad yfir (maelt & milli beggja hlidanna
sem endurbeiningartaugin myndar) & ad vera a.m.k. 90 gradur.

e Til ad draga ur haettunni & ad fall endi i pvi ad vidkomandi sveiflist til skal takmarka vinnusvaedid eda
hlidarhreyfingu beggja vegna midassins vid 1,50 m i mesta lagi.

DRAGREIPI TIL VINNU A HEITUM SVAEDUM: Tilgreindur bunadur (sja skyringarmynd 1) med Kevlar-efni

er tladur til notkunar & svaedum par sem hitastig er hatt, en takmarkast vid: Kevlar-efni byrjar ad svidna vid
425-480°C. Snertipol Kevlar-efnis er takmarkad pegar hitastig er allt ad 535°C. Pdlyester-efni tapar styrkleika sinum
vi® 145-200°C. Braedslumark PVC-hudunar & vélbunadi er um 175°C .

SKODUN

SKODUNARTIDNI: Dragreipid med hoggdeyfingunni skal skoda med pvi millibili sem tekid er fram i hita 2.
Skodunaradferdum er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 2).

| M Erfidar vinnuadstaedur (éblitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i fér med sér tidari skodun.

OORUGGAR ADSTADUR EPA GALLAR: Ef gallar koma i Ijés vid skodun, skal fjarlaegja dragreipid umsvifalaust ar
umferd og farga pvi til ad koma i veg fyrir ad pad sé notad fyrir slysni. Dragreipi eru ekki vidgerdarhzef.

LIFTIMI VORU: Endingartimi hoggdeyfandi 3M dragreipa raedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Hadmarksliftimi getur
verid fra 1 ari vid mikla notkun i 6fgakenndum adstaedum til 10 ara ef notkun er litil og adstaedur eru vaegar. Nota ma
voruna afram svo lengi sem hun stenst skodunarkrofur og pad i allt ad 10 ar.
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6.0 VIPHALD, PJONUSTA OG GEYMSLA

M Ekki skal prifa eda sétthreinsa Dragreipi & neinn annan méta en pann sem lyst er [ eftirfarandi
~Leidbeiningum um hreinsun". Adrar hreinsunaradferdir geta haft skadleg ahrif & dragreipid eda notandann.

6.1 HREINSUN: Hreinsunaradferdir hoggdeyfandi dragreipis eru eftirfarandi:

e Reglulega skal hreinsa ytra bord dragreipisins med vatni og mildri sdpulausn. Hitastig vatnsins skal ekki fara
umfram 40°C. Komid dragreipinu fyrir pannig ad umframvatn geti lekid af pvi. burrhreinsid ekki. Strauid ekki.

Hreinsid merkin eftir porfum.

e Hreinsid liflinuna med vatni og mildri sdpulausn. Skolid og 1atid porna til fulls. burrkid ekki med hita. Liflinan a
ad vera purr adur en hun er dregin aftur inn i blékkina. Of mikil upps6fnun éhreininda, malningar o.s.frv. getur
komid i veg fyrir ad liflinan dragist til fulls inn i blokkina og valdi hugsanlegri haettu & éhindrudu falli.

M Notid hreinsiefni &n bleikingarefnis pegar dragreipi eru hreinsud. EKKI skal nota mykingarefni eda
burrkarabléd vid hreinsun og purrkun dragreipa

6.2 PIONUSTA: Dragreipi eru ekki vidgerdarhaef. Ef dragreipid hefur ordid fyrir skemmdum eda alags vegna falls, eda ef
skodun leidir i Ijés 66rugg skilyrdi eda galla, verdur ad taka dragreipid ur notkun og farga pvi.

6.3 GEYMSLA/FLUTNINGUR: Geymid og flytjid dragreipi @ kéldum, purrum og hreinum stad, fjarri beinu sdlarljdsi.
Fordast skal svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodid dragreipid vandlega ef pad hefur verid geymt i

langan tima.

7.0 MERKINGAR

A skyringarmynd 19 mé sja merki hoggdeyfangi dragreipisins og stadsetningar peirra. Oll merkin eiga a8 vera til stadar &

dragreipinu.

Upplysingar & hverri merkingu eru eftirfarandi:

Mynd 19, tilvisun:

Lysing:

Gerd numer

Radnumer

Lotunumer

Heimilisfang framleidanda

Sja leidbeiningar

Evrépskur stadall

CE-merki

Fjoldi tilkynntra stofa sem framkvama samraemi vid tegund

Lengd

Framleidslumanudur

Framleidsluar

Veffang framleidanda

Fjarlaegd fra hindrunum vid fal

SISISHSISIOHOUOUGHOIOHOHCONG)

Geta
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Tafla 2 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Radnumer:

Dagsetning keypt:

Gerdarnumer:

Dagsetning fyrstu notkunar:

Skodad af:

Eftirlitsdagsetning:

, Fyrir Haefur
Ihlutur: Eftirlit: sérhverja adili
notkun

Krokar, karabinu Skodadu smellikrdka, karabinu, styrkta krdka o.s.frv. og leitadu ad merkjum um skemmdir, a a
(Mynd 15) teeringu og videigandi vinnuastand. Ef til stadar er: Segulnaglar (A) aettu ad snuast frjalslega

og karabina og hlidar kroks (B) aettu ad opnast, lokast, leesast og afleesast & videigandi mata.

Skodadu reipisgrip (C) i samraemi vid leidbeiningarnar sem fylgja reipisgrip eda [6dréttri liflinu.
Vefdragreipi Skodadu efnid, efnid verdur ad vera laust vid skorna (A), nina (B) eda slitna praedi. Athugadu D D
Efni og saumar hvort beltin séu rifin, niningur, mikil 6hreinindi (C), mygla eda brunablettir (C) séu & peim eda
(Mynd 16) hvort pau hafi aflitast. Skodadu sauma; athugadu hvort saumar séu ad losna eda séu rifnir. Lausir

saumar geta verid merki um ad beltid hafi ordid fyrir hoggi, og ad taka verdi pad Gr notkun.
Dragreipi Skodadu reipid, efnid verdur ad vera laust vid skorna praedi, slitid garn, skurdi, nuninga, O O
Reipi og lykkjur brunabletti, aflitun, efna- eda hitaskemmdir (sést med brinum, aflitudum eda brothaettum
(Mynd 17) svadum) og utfjdlubldum skemmdum (sést med aflitun og vidurveru flisa @ yfirbordi reipisins).

Reipid verdur ad vera laust vid hnuta, of mikil dhreinindi, mikla uppséfnun malningar og rydbletti.

Samskeytingar reipis verda ad vera hertar og lykkjur verda ad vera fastar af samskeytum.

Sprungnar eda afmyndadar lykkjur reipis kunna ad gefa til kynna ad reipid hafi oréid fyrir hoggi.

Skemmd eda vafasdém reipi skal taka ar notkun.
Orkugleypir Stadfestu ad innbyggd hoggdeyfing hafi verid virkjud. Opin hlif (A) eda slitin hlif (B), efni sem O O
(Mynd 18) rifid er ar hlifinni (C), sliti® efni (D) og rifnir saumar eda sauma vantar (E) venda til virkjadrar

hoéggdeyfingar.
Merkingar (mynd 19) Allar merkingar eiga ad vera til stadar og vel lzesilegar. D D

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Naesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sampykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Naesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sampykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Naesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sampykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Neesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af:

Dagsetning:

Naesti eindagi
skodunar:

reglubundinnar




INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni
prima di utilizzare questo cordino con assorbitore di energia. IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO
CAUSARE GRAVI LESIONI PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in
futuro.

Uso previsto:

Questo cordino con assorbitore di energia deve essere utilizzato come parte di un sistema di protezione anticaduta personale
completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o
sportive oppure altre attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non & approvato da 3M e puo causare gravi lesioni
personali o morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di
lavoro.

/A\ AVVERTENZA

Il cordino con assorbitore di energia fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che
tutti gli utenti siano completamente addestrati all'installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione
anticaduta personale. L'uso improprio del presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per
le modalita corrette di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni
per l'utente e tutte le raccomandazioni fornite dal produttore, rivolgersi al proprio supervisore o contattare I'assistenza
tecnica 3M.

e Ridurre i rischi associati all’utilizzo di un cordino con assorbitore di energia che, se non evitati, potrebbero
causare gravi lesioni personali o morte:

- Ispezionare |'attrezzatura prima di ogni impiego, almeno una volta all’anno, e dopo qualsiasi evento di caduta. Le
ispezioni devono essere eseguite conformemente a quanto indicato nelle istruzioni per 'utente.

- Se l'ispezione rivela una condizione pericolosa o difettosa, mettere |'attrezzatura fuori servizio e distruggerla.

- I componenti sottoposti all'arresto caduta o a forze d'impatto devono essere immediatamente messi fuori servizio.
Consultare le istruzioni per I'utente o contattare la Protezione anticaduta 3M.

- Assicurarsi che tutti i sottosistemi collegati (ad es. cordini) siano protetti da ogni pericolo, compreso, tra l'altro,
I'aggrovigliamento con altri lavoratori, con sé stessi, con macchinari in movimento o con altri oggetti circostanti.

- Assicurarsi di utilizzare un’adeguata protezione dagli spigoli se il dispositivo pud entrare in contatto con spigoli o
angoli taglienti.

- Attaccare le gambe inutilizzate del cordino agli attacchi per ferma cordino dell'imbracatura, se presenti.

- Non legare o annodare il cordino.

- Non superare il numero degli utenti consentiti.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori
diversi siano compatibili e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, inclusi ANSI Z359 o altri codici, standard o
requisiti pertinenti, relativi alla protezione anticaduta. Consultare sempre un persona competente o qualificata prima
di utilizzare questi sistemi.

e Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni
personall o morte:
Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le
forze associate al lavoro in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita
d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri
controlli programmati oppure in caso di dubbi sull’'uso o sull'idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per
eventuali domande, contattare |I'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa
attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in
combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per l'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di
perforazione), rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici,
bordi taglienti oppure al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sul suo dispositivo
anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare I'utente o I'attrezzatura.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione
scritta di 3M possono procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta
il soccorso repentino nel caso in cui si verifichi un incidente.

- In caso di incidente, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura
integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pit possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario
in modo da non esporre |'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale
idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

M Assicurarsi sempre di utilizzare I'ultima revisione del manuale di istruzioni 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare
I'assistenza tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE:

La Figura 1 elenca i cordini assorbitori di energia 3M™ Protecta® descritti in questo manuale di istruzione. Sono disponibili
modelli diversi con varie combinazioni delle seguenti caratteristiche. Vedere la Tabella 1 per le specifiche del cordino e del
connettore.

I cordini assorbitori di energia sono catene di nastro tessile o cavi con un assorbitore di energia integrale e connettori

su ciascuna estremita. L'estremita con assorbitore di energia del cordino si collega all’elemento di attacco stabilito
sull’imbracatura integrale. Le opzioni di connettore sull’estremita cosciale del cordino si collegano a un connettore di
ancoraggio, permettono il collegamento diretto a una trave, a un tubo o strutture simili oppure scorrono in maniera sicura
lungo una fune dispositivo (orizzontale o verticale). I modelli di cordino a forcella offrono il 100% di ancoraggio nello
spostamento da un punto all‘altro.

Tabella 1 - Specificazioni

Specificazioni del cordino:

ngere la Descrizione Materiale cosciale Assorbitore di energia
Figura 1:
A Sistema antiurto X Sistema antiurto
B Cordino in nastro tessile Poliestere Sistema antiurto
C Cordino in nastro tessile Poliestere Sistema antiurto
D Cordino fune Nylon Sistema antiurto
E Cordino fune - Regolabile Nylon Sistema antiurto
F Cordino in nastro tessile Poliestere Sistema antiurto
G Cordino in nastro tessile Elastico Poliestere Sistema antiurto
H Cordino in nastro tessile Poliestere Sistema antiurto
J Cordino fune Nylon Sistema antiurto
K Cordino in nastro tessile - Tie Back Poliestere Sistema antiurto
L Cordino in nastro tessile - Tie Back Poliestere Sistema antiurto
M Cordino in nastro tessile Elastico Poliestere Sistema antiurto
N & Cordino in nastro tessile Kevlar - Nomex Sistema antiurto
P ‘ Cordino in nastro tessile Kevlar - Nomex Sistema antiurto
Q Cordino in nastro tessile Elastico Poliestere Sistema antiurto
Cordlno_fune testato su spigolo Kernmantle - Nylon Sistemna antiurto
| - o Regolabile
S Cordino fune Nylon Sistema antiurto
T Cordino fune testato su spigolo Kernmantle Nylon Sistema antiurto
U Cordino fune testato su spigolo Kernmantle Nylon Sistema antiurto
Cordino in nastro tessile Elastico Poliestere Sistema antiurto
Cordino in nastro tessile Elastico Poliestere Sistema antiurto
Cordino fune Nylon Sistema antiurto
Cordino fune Nylon Sistema antiurto
Cordino fune - Regolabile Nylon Sistema antiurto

- Cordini per I'uso in lavori a caldo

- Cordino fune specifico su spigolo

| @ |N|<|x|5|<
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Tabella 1 - Specificazioni

Specifiche del connettore:

Vedere la - . Apertura Resistenza Resistenza a
Figura 1: Descrizione Materiale dell’attacco chiusura trazione
9509437 I(;z\a/r;uo doppia Acciaio 20 mm (0,79 in.) | 16 kN (3 597 Ibf) | 23 kN (5 171 Ibf)
AJ501/0 Moschettone Acciaio 17 mm (0,68 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ514/0 Moschettone Acciaio 18 mm (0,71 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
AJ523/0 Ii?/ra‘do doppia Acciaio 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Connettore a . - .
AJ527/0 doppia leva Lega di alluminio 60 mm (2,36 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)
Connettore a . . .
AJ528/0 doppia leva Lega di alluminio 110 mm (4,33 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Al542/0 Moschettone Acciaio 20 mm (0,79 in.) X 27 kN (6 070 Ibf)
AJ567/0 Ej/gc'o doppia Lega di alluminio | 21 mm (0,83 in.) X 25 kN (5 620 Ibf)
Connettore a . .
AJ592/0 doppia leva Acciaio 85 mm (3,35 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
Connettore a . .
AJ595/0 doppia leva Acciaio 50 mm (1,97 in.) X 23 kN (5 171 Ibf)
Acciaio :
AJ597/0 Moschettone inossidabile 63 mm (2,48 in.) X 22 kN (4 946 Ibf)

Specifiche delle prestazioni:

Vedere la Figura 1:

Descrizione

i X 1 Intervallo di peso: i cordini sono destinati all’'uso da parte di una sola persona con peso
combinato (indumenti, attrezzi, ecc.) che soddisfa l'intervallo di peso specificato nella Figura 1.
LY Lunghezza cordino: lunghezza del cordino prima dello spiegamento (vedere la Figura 1).

Lunghezza massima:

2 m (6,56 piedi) - vedere la Figura 5

esercizio:

Temperatura di

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Massima: +57 °C (135 °F)
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1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

APPLICAZIONI

SCOPO: i cordini sono progettati come componenti di un sistema di protezione anticaduta. Possono dissipare I’energia
di caduta, limitare le forze di caduta trasferite al corpo o essere utilizzati per la trattenuta o il posizionamento sul
lavoro, a seconda del tipo. La Figura 1 definisce i modelli di cordino trattati nel presente manuale di istruzioni. Possono
essere utilizzati nella maggior parte delle situazioni in cui sia necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia

la protezione anticaduta (ossia, lavoro di ispezione, costruzioni, manutenzione, produzione petrolifera, lavoro in spazi
confinati, ecc.).

STANDARD: il cordino & conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Per maggiori
informazioni sui sistemi di protezione anticaduta, fare riferimento alle normative locali, nazionali che regolano la
sicurezza sul lavoro. Se l'articolo viene rivenduto al di fuori del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra
fornire le presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato |'articolo.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto
impiego e uso. E responsabilita dell’'utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in
merito alla corretta manutenzione e all'utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle
caratteristiche operative, dei limiti di applicazione e delle conseguenze derivanti da un uso improprio.

REQUISITI: considerare sempre le seguenti limitazioni durante I'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

e Capacita: i cordini devono essere utilizzati da una persona con un peso combinato (abbigliamento, utensili,
ecc.) che soddisfa l'intervallo di peso specificato nella Figura 1 per il modello di cordino. Verificare che tutti i
componenti del sistema siano stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione necessaria.

e Ancoraggio: gli ancoraggi selezionati per i sistemi d’arresto caduta avranno una forza in grado di sostenere
carichi statici applicati nelle direzioni consentite dall‘intero sistema di almeno:

1. 12 kN (2.700 libbre) per gli ancoraggi metallici o 18 kN (4.000 libbre) per gli ancoraggi tessili per ancoraggi
non certificati o
2. Due volte la forza di arresto massima per gli ancoraggi certificati.

Se consentito in base al tipo di ancoraggio, quando all’ancoraggio & collegato piu di un sistema d’arresto caduta,
le resistenze stabilite in precedenza in (1) e (2) devono essere moltiplicate per il numero di sistemi collegati
all’ancoraggio.

e Caduta libera: quando non ci sono allentamenti, il cordino limitera la distanza di caduta libera a 0 cm (0 piedi).
La distanza di caduta libera cambia con il cordino lasco e I'orientamento del punto di connessione dell'imbracatura
rispetto al punto di connessione dell’ancoraggio (vedere la Figura 2):

Se il punto di connessione dell'imbracatura € sotto il punto di connessione dell’ancoraggio (Figura 2A):
FF=L -HD

Se il punto di connessione dell'imbracatura & sopra il punto di connessione dell’ancoraggio (Figura 2B):
FF=L, +HD,

FF Distanza di caduta libera

HDAa | Distanza verticale dal punto di connessione dell'imbracatura al punto di connessione dell’ancoraggio.

Ly Lunghezza del cordino

[ Non allungare i cordini: non allungare i cordini collegando un cordino, un dissipatore di energia o un
componente simile senza aver consultato 3M.

e Cadute con pendolo: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente al
di sopra del punto in cui si verifica la caduta. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo
puo causare lesioni gravi (vedere la Figura 3). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pit possibile
direttamente sotto il punto di ancoraggio.

e Tirante d’aria di caduta: la Figura 4 illustra il calcolo dello spazio libero richiesto sotto il sistema di ancoraggio
del cordino. Lo spazio libero richiesto varia con la quantita di spiegamento del dissipatore di energia.

Per calcolare il tirante d’aria di caduta (Ca):
Ca = MASD + Ly + 1,75 m (5,74 ft) + XH + 1,5 m (5 ft) + 1 m (3,28 ft)
Ca Spazio libero sotto il sistema di ancoraggio
MASD Deflessione massima del sistema di ancoraggio
Ly Lunghezza cordino
1,75 m (5.74 ft) Quantita di spiegamento del dissipatore di energia - massima
XH Estensione dell'imbracatura stimata
1,5 m (5 piedi) Distanza dall’attacco dorsale a D al piede
1 m (3,28 piedi) Margine libero

e Rischi: l'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’ambiente circostante puo richiedere
precauzioni aggiuntive per ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. Tra i rischi possono
essere compresi i seguenti, pur non limitandosi a questi: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti
corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari in movimento o materiali sospesi che possono
cadere ed entrare in contatto con I'utente o con il sistema d’arresto caduta. Evitare di lavorare in punti in cui la
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propria fune dispositivo potrebbe incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro lavoratore. Evitare di lavorare
in luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire il cordino, causando perdita di equilibrio o danni al
cordino. Non permettere al cordino di passare sotto le braccia o tra le gambe.

2.0 USsO

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

PIANO DI PROTEZIONE ANTICADUTA E SALVATAGGIO: ¢ necessario che il responsabile disponga di un piano

di protezione anticaduta e salvataggio. Il piano deve fornire le linee guida e i requisiti del piano di protezione

dalle cadute del responsabile, tra cui le politiche, i doveri e la formazione, le procedure di protezione anticaduta,
I’eliminazione e il controllo dei pericoli di caduta, le procedure di salvataggio, le indagini sugli incidenti e la valutazione
dell’efficacia del programma.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: i cordini devono essere ispezionati dal lavoratore! prima di ogni utilizzo. Inoltre, i
controlli devono essere effettuati da una persona competente? diversa dall’utente. Condizioni di lavoro estreme
(ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono richiedere ispezioni piu frequenti da parte della persona
competente. La persona competente deve determinare gli intervalli di ispezione appropriati. Le procedure di ispezione
sono descritte nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 2). 1 risultati dell’ispezione effettuata da
una persona competente devono essere registrati nella sezione Registro di ispezione e manutenzione o registrati con il
sistema RFID.

SUPPORTO PER IL CORPO: per utilizzare il cordino, € necessario indossare un’imbracatura integrale. Il punto di
collegamento dell'imbracatura deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’'utente. Durante |'utilizzo del cordino
non €& consentito indossare una cintura in vita. In caso di caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che
si verifichi il rilascio involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto per il corpo non adeguato.

COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: salvo laddove diversamente indicato, I'attrezzatura 3M & progettata solo per
I’'utilizzo con componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non
approvati potrebbero compromettere la compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e I'affidabilita di tutto il
sistema.

COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento
quando sono progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura
involontaria dei meccanismi di chiusura, indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla
compatibilita, contattare 3M. I connettori (ganci, moschettoni e anelli a D) devono essere in grado di supportare
almeno 22 kN (5.000 libbre). I connettori devono essere compatibili con I'ancoraggio o altri componenti del sistema.
Non utilizzare attrezzature non compatibili. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi involontariamente
(vedere Figura 6). I connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. I ganci a doppia leva e

i moschettoni autobloccanti sono obbligatori.Se I'elemento di collegamento a cui & agganciato un gancio a doppia
leva o un moschettone ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I’'elemento di
collegamento potrebbe applicare una forza al dispositivo di chiusura del gancio a doppia leva o del moschettone
(A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B) e, di conseguenza, il gancio doppia leva o il
moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura
devono disporre di un meccanismo di autobloccaggio. Accertarsi che i connettori siano di dimensioni, forma e
forza compatibili. Non utilizzare attrezzature non compatibili. Accertarsi che tutti i connettori siano completamenti
chiusi e bloccati. I connettori 3M (ganci a doppia leva e moschettoni) sono progettati solo per l'utilizzo specificato
nelle istruzioni per I'utente di ciascun prodotto. Vedere la Figura 7 per esempi di collegamenti non appropriati. Non
collegare i ganci doppia leva e i moschettoni come descritto:

A. A un anello a D a cui & collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a scatto con ampia distanza tra
gli anelli a D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo di chiusura
in caso di torsione o rotazione del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia dotato di
dispositivo di chiusura da 16 kN (3.600 libbre).

C. Inun falso aggancio, dove le dimensioni o la forma dei connettori che si abbinano non sono compatibili e, senza
conferma visiva, i connettori sembrano perfettamente fissati.

D. Uno all‘altro.

E. Direttamente al nastro, al cordino di sicurezza o al collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore
relative al cordino di sicurezza e al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del connettore a scatto o del
moschettone o di causare il lancio.

G. In un modo che non consente al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carica.

1 Operaio: qualsiasi persona protetta dalla caduta da un sistema di protezione anticaduta attivo o, nel caso di un sistema d’arresto caduta, una persona che

potrebbe cadere mentre é collegata al sistema.

2 Persona competente: individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del programma

di protezione anticaduta dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, € in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta
potenziali ed esistenti e che ha I'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.0

4.1

4.2

INSTALLAZIONE E REGOLAZIONE

PIANIFICAZIONE: pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori
che possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i
requisiti e le limitazioni definite nella Sezione 1.

ANCORAGGIO: la figura 8 illustra I'ancoraggio con cordino dissipatore di energia. Selezionare una posizione di
ancoraggio con pericolo minimo di caduta libera e di caduta con pendolo (vedere la Sezione 1). Selezionare un punto
di ancoraggio rigido capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 1. Se I'ancoraggio al di sopra
del capo non & possibile, fissare i cordini a un punto di ancoraggio al di sotto del livello dell’attacco dorsale a D
dell’operatore, ma non sotto i suoi piedi.

COLLEGAMENTO DELL'IMBRACATURA: il cordino dissipatore di energia deve essere utilizzato con un‘imbracatura
integrale. Gli elementi di aggancio per I'arresto della caduta sono contrassegnati con una lettera "A” maiuscola. Per
le applicazioni di arresto caduta, collegare I'estremita dell’assorbitore di energia del cordino all’elemento di aggancio
dorsale posteriore (anello a D) sull'imbracatura (vedere la figura 8) o all’elemento di aggancio sternale frontale
(anello a D) sul torace. Consultare le istruzioni incluse con l'imbracatura per altre applicazioni di arresto caduta e i
collegamenti per lI'imbracatura consigliati.

Alcuni modelli di cordino sono dotati di asola a strozzo che si chiude sull’anello a D dell'imbracatura o sull’asola di
nastro tessile (vedere la figura 9). Per chiudere il cordino sull’anello a D dell'imbracatura o asola di nastro tessile:

1. Inserire I'asola di nastro tessile con cordino nell’asola di nastro tessile o nell’anello a D presente sullimbracatura.
2. Far passare l'estremita appropriata del cordino attraverso I'asola di nastro tessile.
3. Tirare il cordino attraverso l'asola 